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K aj se je dogajalo v dru{tvu B R AVO od januarja do junija 2013 dr. Marija Kavkler 19. 3. 2013 je defektologinja Tereza @erdin predstavila svojo najnovej{o knjigo z naslovom Nesre~ko – zgodbe za otroke, ki ne marajo brati. Avtorica je na osnovi svojih dolgoletnih izku{enj pri delu z otroki, ki imajo te`ave pri branju, berejo po~asi, z naporom in odporom, napisala zgodbe, ki so la`je berljive in razumljive. Ker zgodbe omogo~ajo ve~jo uspe{nost otrok pri branju, lahko pri~akujemo, da bodo imeli otroci tudi ve~ veselja do branja. 19. 3. 2013 je mag. Andreja Gamser, prof. defektologije, v svojem prispevku z naslovom (Samo)ocenjevanje u~nih dose`kov in vedenja predstavila razli~ne strategije samoocenjevanja, ki jih je razvijala pri delu z otroki s posebnimi potrebami v Angliji. Seznanila nas je s pomenom in z razli~nimi strategijami (samo)ocenjevanja u~nih dose`kov ter vedenja otrok in mladostnikov s specifi~nimi u~nimi te`avami. Samoocenjevanje je ena od pomembnej{ih ve{~in, ki pripomorejo k uspe{nej{emu u~enju, organizaciji in opravljanju drugih nalog, zato moramo star{i in u~itelji u~enju teh ve{~in nameniti posebno pozornost. V za~etku aprila, od 5. 4. do 6. 4. 2013, je potekal dvodnevni seminar z naslovom Strategije pomo~i in podpore pri u~enju u~encem z disleksijo ter uspe{nej{e psihosocialno funkcioniranje, ki ga je vodil priznan strokovnjak prof. dr. Pol Ghuesquiere iz belgijske Univerze v Leuvenu. Seminar smo organizirali v okviru Dru{tva Bravo v sodelovanju s Pedago{ko fakulteto Univerze v Ljubljani. Namenjen je bil u~iteljem in svetovalnim delavcem osnovnih in srednjih {ol, specialnim pedagogom, star{em in odraslim osebam z disleksijo. V dru{tvu Bravo smo v mesecu aprilu 2013 izdali novo knjigo z naslovom Disleksija: vodnik za star{e. Knjiga je nastala v okviru EU Socrates Grundtvig projekta. Izdana je bila `e v devetih evropskih jezikih. Dru{tvo Bravo je pridobilo pravico do izdaje knjige v slovenskem jeziku. Knjiga je sicer namenjena star{em, vendar bodo v njej na{li veliko zanimivih in u~inkovitih idej za delo z otrokom s specifi~nimi u~nimi te`avami tudi {olski in drugi strokovni delavci. @elimo vam prijetne po~itnice z veliko sonca, smeha in dobre volje. Uredni{ki odbor biltena 3



Poro~ilo o dejavnostih podru`nice Nova Gorica Mag. Jana Kruh Ipavec (predsednica podru`nice) V podru`nici dru{tva Bravo v Novi Gorici se je v prvi polovici leta 2013 odvilo kar nekaj sre~anj in dejavnosti za u~itelje, star{e in otroke. Meseca marca sta dr. Marija Kavkler in dr. Milena Ko{ak Babuder s Pedago{ke fakultete v Ljubljani izvedli predavanje z naslovom ’’Uspe{no re{evanje matemati~nih besedilnih nalog’’. Predstavili sta nam najpogostej{e te`ave u~encev pri re{evanju besedilnih nalog, nekaj prakti~nih napotkov za podporo in izsledke raziskave, izpeljane na vzorcu slovenskih peto{olcev. Sre~anja se je udele`ilo veliko u~iteljev, specialnih pedagogov in drugih strokovnih delavcev, pa tudi nekaj star{ev. V mesecu aprilu je Katja Krko~ izpeljala dve Pravlji~ni delavnici za u~ence 1. razreda na O[ Ivana Roba [empeter pri Gorici. U~enci so ob poslu{anju pravljic peli, plesali in na razli~ne na~ine ustvarjali. Meseca maja smo v na{i podru`nici gostili defektologinjo Terezo @erdin, ki nam je predstavila svojo novo knjigo Nesre~ko – zgodbe za otroke, ki ne marajo brati. Predstavitve knjige se je udele`ilo veliko ljudi, med njimi najve~ u~iteljev in drugih strokovnih delavcev.



Poro~ilo o delovanju podru`nice Maribor mag. Alenka Zupan~i~ Danko, prof. defektologije (predsednica podru`nice) 11. aprila 2013 smo v Svetovalnem centru Maribor izvedli predavanje z naslovom Specifi~ne u~ne te`ave pri matematiki – prepoznavanje, zna~ilnosti in oblike pomo~i. Predavali sta Natalija Novak, socialna pedagoginja iz O[ Sveta Trojica, in mag. Alenka Zupan~i~ Danko, specialna pedagoginja iz Svetovalnega centra Maribor. Govorili smo o neuspehu in te`avah pri matematiki, o splo{nih in specifi~nih u~nih te`avah ter o oblikah pomo~i. Na sre~anju smo pogledali, kako se te te`ave ka`ejo in kaj ti otroci potrebujejo. Udele`ili so se ga star{i in strokovni delavci {ir{e mariborske regije. 4



Poro~ilo o dejavnostih podru`nice Koper mag. Marko Sterle (predsednik podru`nice) V prvem polletju leto{njega leta (1. 1.–30. 6. 2013) smo v podru`nici Bravo Koper organizirali in izvedli naslednje delavnosti: 11. februarja 2013 smo po relativno dalj{em zati{ju podru`ni~nega delovanja izvedli sre~anje s predavanjem dr. Marije Kavkler in dr. Milene Ko{ak Babuder z naslovom Kako uspe{neje re{evati matemati~ne besedne probleme. Sre~anja se je udele`ilo dvainpetdeset oseb, tako star{ev, u~iteljev kot drugih strokovnih delavcev. Vodenje podru`nice je takrat uradno prevzel mag. Marko Strle. 23. aprila 2013, ob svetovnem dnevu knjige, smo imeli prvi Bravo pogovor s Terezo @erdin. Dogodek se je zgodil v Mali dvorani Gledali{~a Koper in se ga je udele`ilo okoli {tirideset oseb. [e posebej je bil medijsko odmeven in s prispevkom predstavljen v [olskih razgledih (http://www.solski-razgledi.com/clanek.asp?id=3995). 22. maja 2013 smo organizirali {e drugo na~rtovano sre~anje s predavanjem in delavnico mag. Nastje Mulej, naslovljeno Orodja za jasnej{e razmi{ljanje (CoRT po de Bonu). Sre~anja se je udele`ilo okoli trideset oseb in tudi ta dogodek bo predstavljen v medijih ([olski razgledi, Solni cvet).
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Poro~ilo o dejavnostih Gorenjske podru`nice Marja ^ad, (predsednica podru`nice) V ponedeljek, 25. marca 2013, smo medse povabili go. Martino Vrabec, specialno pedagoginjo, zaposleno na O[ Poldeta Stra`i{arja na Jesenicah. Njeno zelo zanimivo in z osebnimi izku{njami bogato predavanje je bilo hkrati tudi predstavitev in natan~ni prikaz uporabe avtorskih didakti~nih materialov za delo s {olskimi otroki z u~nimi te`avami. Zajemalo je prikaz konkretnega dela na podro~ju urjenja fine motorike, grafomotorike, za~etnega branja (vezava branja), {tevilske orientacije v obsegu do 20, avtomatizacije ve~kratnikov in po{tevanke ter avtomatizacije se{tevanja in od{tevanja v obsegu do 20. *Prisotne poslu{alce je ga. Martina Vrabec najprej motivirala in pripravila na ”razmi{ljanje” z Brain Gym vajami ... Za otroke od petega do desetega leta starosti pa je isto~asno potekala u~na delavnica z varstvom, kjer so otroci razli~nih starosti pod mentorstvom specialne pedagoginje Alenke Stare, soavtorice didakti~nih materialov, preizkusili omenjene didakti~ne materiale v u~ilnici. Drugo sre~anje na{e podru`nice Bravo je bilo 14. aprila in na njem sta montessori pedagoga Franci Petek in Beti Urh predstavila montessori pedagogiko in njen prispevek na poti odra{~anja otrok. Sre~anja se je udele`ilo okoli 26 udele`encev, tako star{ev kot strokovnih delavcev. So~asno pa je defektologinja in prav tako montessori pedagoginja Meta Bizjak Er`en izvajala gibalne delavnice za otroke, ki se jo je udele`ilo okoli 10 otrok razli~nih starosti. Na sre~anju so predstavili tudi program morebitnega novega montessori vrtca v Radovljici ali njeni okolici. Tema je bila zelo zanimiva in aktualna. Obe sre~anji sta bili zelo dobro obiskani. Tako odrasli kot otroci so se ju z veseljem udele`ili in ob zaklju~ku sre~anj izrazili `eljo po rednih sre~anjih v taki obliki (predavanje za star{e, pedagoge in ostale ter delavnice za otroke - vsaj trikrat letno) {e naprej. Mi se bomo potrudili ... Prijetne in predvsem nepozabne po~itnice!!!
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Poro~ilo o dejavnostih podru`nice Murska Sobot a Manica Ru`i~, prof. defektologije (predsednica podru`nice) V okviru pomurske podru`nice Dru{tva Bravo smo v prvem polletju leto{njega leta organizirali ve~ sre~anj za star{e in strokovne delavce {ol ter vrtcev. Prvo sre~anje smo organizirali v mesecu marcu. Na sre~anju sta nam predavali Jerica Smodej Bohanec (mama otroka s posebnimi potrebami), ki je pogumno z nami delila svojo izku{njo in izku{njo svoje dru`ine, ter specialna pedagoginja Neva Stara{ini~, ki je predavali o disleksiji. V mesecu aprilu smo izvedli sre~anje na temo U~ne te`ave pri matematiki in delo z u~nimi pripomo~ki. Predavala je specialna pedagoginja Mihaela Matai~ [alamun. Zadnje sre~anje pa smo imeli v mesecu maju, ko sta nam predavali dr. Marija Kavkler in dr. Milena Ko{ak Babuder na temo Kako uspe{neje re{evati matemati~ne besedilne naloge. V mesecu aprilu smo za~eli izvajati tudi Vesele urice in Gibalnice, v okviru katerih urimo grafomotori~ne spretnosti in razvijamo gibalne spretnosti otrok s primanjkljaji na posameznih podro~jih u~enja.



Poro~ilo o dejavnostih podru`nice Novo mesto Zvijezdana Cujnik, prof. ang. (predsednica podru`nice) V minulem polletnem obdobju smo v na{i podru`nici izvedli dve sre~anji, ki sta bili obe dobro obiskani. V aprilu je bila na{a gostja priznana strokovnjakinja s podro~ja defektologije Tereza @erdin. Tematika sre~anja je bilo branje in pisanje oz. opismenjevanje otrok. Na sre~anju je podrobneje predstavila tudi svojo novo knjigo Nesre~ko – zgodbe za otroke, ki ne marajo brati. V svojem predavanju je z nami podelila svoje 7



dragocene izku{nje o tem, kako se je, skupaj z otroki, ki so potrebovali njeno pomo~, spopadla z njihovimi te`avami. V maju pa se nam je pridru`ila mag. Jo`ica Frigelj, ki je spregovorila o druga~ni paradigmi ocenjevanja znanja. Predstavila je koncept sodelovalnega ocenjevanja, ki je nastal v triletnem obdobju uvajanja v praksi ter hkratni spremljavi in vrednotenju u~inkov za zagotavljanje posledi~ne veljavnosti na spoznavnem, ~ustvenem in motivacijskem podro~ju pri u~encih. Sodelovalno u~enje pomaga uzavestiti lastno znanje in u~enje, poudarja pomen kompleksnosti posameznikovega dose`ka, s tem pa zavezuje vse udele`ence k delovni etiki in vodi do visoke odgovornosti za kakovost svojega dela. Tudi v tem obdobju smo imeli veliko individualnih stikov in razgovorov s star{i in z mladostniki, saj ugotavljamo, da je velikokrat la`je zaupati svojo stisko v manj{ih skupinah ali individualno.



Poro~ilo o dejavnostih podru`nice Slovenj Gradec Marjeta Jezernik, prof. razrednega pouka (predsednica podru`nice) V tem polletju smo v podru`nici Slovenj Gradec organizirali dve sre~anji za pedago{ke delavce, star{e in ~lane dru{tva Bravo. V mesecu januarju smo pripravili predavanje in delavnico z naslovom Otroci z disleksijo, ki ju je izvedla defektologinja Mateja Pahole. Za delavnico je bilo veliko zanimanje, zato je bila zelo dobro obiskana. V mesecu aprilu smo povabili Terezo @erdin, ki nam je v prijetnem vzdu{ju predstavila del~ek svojih dragocenih izku{enj z otroki, ki imajo te`ave pri branju, in hkrati svojo novo izdano knjigo Nesre~ko – zgodbe za otroke, ki ne marajo brati. Sre~anje je bilo zelo dobro obiskano tako s strani strokovnih delavcev kot tudi star{ev, ki so pridobili veliko koristnih informacij ter napotkov za pomo~ pri branju otrok. Izvedli smo nekaj individualnih razgovorov s star{i, ki pri svojih otrocih opa`ajo specifi~ne u~ne te`ave in potrebujejo pomo~. 8



Poro~ilo o dejavnostih sekcije Bravo mi Matja` Marussig, univ. dipl. in`. str. V sekciji Bravo mi {tevilo ~lanov vztrajno nara{~a. Trenutno jih je 210. V sekciji smo prisotni tako laiki kot strokovnjaki. ^eprav smo bele`ili upad obiskov na na{ih mese~nih sre~anjih v hostlu Celica, pa smo imeli troje predavanj, ki so napolnila Sre~i{~e. Predavanje Orodje za jasnej{e razmi{ljanje predavateljice mag. Nastje Mulej, predavanje o {olah Kapriole in Summerhill predavatelja Roka Babnika ter predavanje z naslovom O druga~ni paradigmi ocenjevanja mag. Jo`ice Frigelj so bila polno obiskana in tudi posneta za vse tiste iz drugih krajev Slovenije, ki se predavanj niso mogli udele`iti. Videi so nalo`eni na na{i spletni strani http://bravo-mi.net/. V tem obdobju tudi preizku{amo programski sistem seminarjev na daljavo. Od tega si obetamo veliko pri na{em zdru`evanju in debatah. Sicer pa imamo intenzivne debate na na{em po{tnem forumu, ki se jih lahko udele`i vsak, ki se v~lani v na{o skupino, preko na{e spletne strani. Na na{ih delavnicah informacijskih tehnologij v na{i Obla~ni {oli nam je uspelo ponuditi znanje tistih tehnologij otrokom s SUT, ki so sicer v obi~ajnih edukacijskih procesih rezervirane za nadarjene otroke. Delavnice so se odvijale redno tedensko na O[ Bi~evje, zasedenost je bila polna, na koncu celo ve~ja kot na za~etku. Delavnic se je udele`evalo tudi nekaj star{ev; nekateri od njih so se vanje aktivno vklju~ili. @al pa zaenkrat teh te~ajev {e ne znamo ponuditi tudi med po~itnicami, kjer bi morali biti na voljo v smislu celodnevnih delavnic. Vendar tudi to `e na~rtujemo.
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Obla~na {ola informacijske tehnolog ije Matja` Marussig, univ. dipl. in`. str., vodja projekta V sekciji Bravo mi nas je nekaj star{ev razmi{ljalo o delavnicah za otroke in mladino, na katerih bi se otroci lahko izrazili v svojih dobrih lastnostih. Tematskih idej je bilo veliko, na~rtov prav tako, ~asa zanje pa izjemno malo. Kljub temu nam je uspelo izvesti nekaj delavnic za gibanje in delavnic za informacijsko tehnologijo. Pri tem nas je vodila ideja, da dokler ne bomo preizkusili, ne bomo vedeli, ali so delavnice tudi v resnici zanimive. Izjemno veliko zanimanja so po`ele delavnice za informacijsko tehnologijo. To je razumljivo, kajti v Sloveniji ni ponudb s podro~ja najnovej{ih tehnologij in tako so ponudbe omejene na klasi~ne delavnice u~enja dela z ra~unalnikom. Sekcija je izvedla kar nekaj takih delavnic brezpla~no, kjer so nas brezpla~no tudi gostili. Zanimanje otrok je bilo povsod izjemno, vendar pa se je ponovno pojavil problem ~asa in usklajevanja delavnic. Te`ko smo na~rtovali, a se nam je kljub temu vselej iz{lo. Prav zaradi la`jega na~rtovanja smo se odlo~ili za druga~en pristop. Z O[ Bi~evje smo se dogovorili za najem prostora in jeseni 2012 izvedli prvo delavnico informacijske tehnologije, ki je vsebovala cca. 70 ur in je tako delovala v ~asu obeh {olskih semestrov. Osnovno vodilo in rde~a nit delavnice sta bila ta, da smo u~encem ponudili uporabo osnovnega znanja, ki so ga pridobili v {olskih klopeh, in aplikacijo tega na konkretnih primerih s pomo~jo najnovej{e informacijske tehnologije (IT). Delavnico smo poimenovali Obla~na {ola. Pojem Obla~ne {ole je nastal, ker smo imeli najprej idejo u~iti osnove pisarni{kega dela v oblakih. Novej{i trend IT je namre~ ta, da se seli tako strojna kot programska oprema na oddaljene lokacije, za katere uporabnik ne ve, kje so. Informatiki pravimo, da so ’’v oblaku’’. Ker pa je mogo~e odprtokodne sisteme dobiti prav tako ’’v oblaku’’ ali jih ’’iz oblaka’’ spraviti na osebne, tabli~ne ra~unalnike ali telefone, smo delavnico poimenovali kar Obla~na {ola. Pojem {ola je ostal. Ker pa otroci ta pojem povezujejo ve~inoma s svojimi te`avami, je besedi {ola dodana {e beseda obla~na, ki potrjuje otro{ke domneve o 10



{oli, vendar na njim zanimiv in unikaten na~in. Tako so otroci presene~eni `e na samem za~etku, ker s tem predavatelji odkrito in po{teno poka`emo, da {ola v resnici ni igra, pa~ pa delo, ~eprav se v {oli tudi igramo. V letu 2012/2013 nas je pri delavnicah sodelovalo 6 u~iteljev, od tega trije zaposleni u~itelji na {oli: ●



u~itelj za programiranje 3D iger in ostalih vsebin, ki jih drugi ne pokrivajo (in`enir),



●



u~itelj za filmsko animacijo (likovni u~itelj O[),



●



u~itelj za robotiko (u~itelj matematike, fizike in kemije O[),



●



u~itelj za letenje (certificiran pilot in in{truktor),



●



u~itelj za programiranje mobilnih aplikacij (programer mobilnih aplikacij),



●



u~itelj za 3D risanje in animacijo (u~itelj tehnike O[).Povezani smo tudi s skupino ameri{kih u~iteljev v tematiki programiranja, ki nam dajejo koristne nasvete glede na~ina u~enja in programiranja.



[tevilo kandidatov, ki so obiskovali delavnico, je bilo na koncu ve~je kot na za~etku, in sicer 13, od tega celo dva odrasla. Za na{ najve~ji uspeh pa si {tejemo to, da se z moderno tehnologijo ukvarjajo tudi otroci z u~nimi te`avami. V marsikateri {oli je namre~ omenjena tehnologija rezervirana za nadpovpre~no nadarjene otroke. V teh dveh semestrih pa je bil na{ osnovni cilj, da to približamo u~encem z u~nimi te`avami. Nove in nove ideje so se porajale tudi ~ez celo leto. Ugotovili smo, da so vse novitete nekako rezervirane za Ljubljano, medtem ko so ostali kraji v Sloveniji na stranskem tiru, ~eprav imajo {ole prav tako opremljene ra~unalni{ke u~ilnice. V tem smislu smo poslali kar nekaj ponudb za delavnice {olam izven Ljubljane ter nekaj zamejskim {olam za naslednje {olsko leto 2013/2014. V vseh teh {olah {irimo u~iteljsko skupino s tistimi u~itelji, ki imajo svoje lastne nove ideje, so ustvarjalni in inovativni ter `elijo to prena{ati na otroke. Prav tako raziskujemo in testiramo delavnice na daljavo, kajti v teh ~asih je izjemno te`ko pokrivati stro{ke prevozov in organizirati ~as. @elimo si otrok iz celotne populacije in ne samo izjemno sposobne. Prepri~ani smo, da je uspe{šno timsko delo lahko uspe{no, ~e je dovolj raznoliko. Navsezadnje si odrasli na tak na~in gradimo tudi generacije, s katerimi bo marsikdo v prihodnosti tudi lahko posloval. Vsebine delavnic sproti nadgrajujemo z novimi idejami in priporo~ili. 11



Delavnica je trenutno razdeljena na dva dela. Prvi je za~etni{ki, drugi pa nadaljevalni za 9. razrede. Oba vsebujeta cca. 70 ur in trajata oba semestra. Ve~ina aplikacij je javnih (odprtokodnih) oz. brezpla~nih, nekaj jih ima omejeno obdobje delovanja. Med delavnicami se prikazujejo tudi kratki filmi za popestritev razlage in vsebine.



Vsebina za~etnega dela ●
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●



●



●



●
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Programiranje 3D igric. V tem sklopu u~enci spoznajo osnove, kako se programirajo prave tridimenzionalne igre na javanskem principu, ki je danes uporabljen v prakti~no vsaki elektronski napravi, in to primerjajo z igrami, ki se jih igrajo (LOL ipd.). Naredijo preproste prostorske igre. Varnost na spletu. Otroci spoznajo zlonamerne programske kode (vohunske programe, trojanske konje, viruse, ~rve), izvedo, kaj je socialni in`eniring in njegove pasti, kak{ne so povezave med virtualnostjo in resni~nim svetom. Pisarna v oblakih. Spoznajo, kako se po{ilja, sprejema in filtrira elektronsko po{to, kako se deli in upravlja z dokumenti (podobno wordu, excelu, powerpointu, ankete, fotografije itd.), kako se upravlja s koledarjem in opomniki v obliki e-po{te in sms sporo~il. Spoznajo, kako se pi{e dnevnike, izdeluje spletne strani, name{~a brezpla~ne aplikacije. Spoznajo tudi osnove in izdelovanje fotografskih in filmskih trikov. Robotika. Otroci spoznajo osnove delovanja robotov in programiranja robotov. Lo~ijo preproste delovne robote, ekspertne sisteme in umetno inteligenco. Razlaga je popestrena s filmskimi odlomki. Nau~ijo se napisati programsko kodo za simulacijo preprostega robota. Programirajo robotke (Lego ali Fisher). Risanje 3D (prostorskih) objektov in njihova animacija. Vsebina zajema prostorsko orientacijo in delo z geometrijskimi liki ter njihove animacije v prostoru. Glede na starost otrok je lahko vklju~eno tudi animacijsko delo z MS PowerPointom. Izdelava animiranih filmov. Spoznajo principe izdelovanja stop-motion risank, tako z risanjem kot z uporabo figuric, znanje je osredoto~eno na izdelovanje scenarijev in na~rtovanje zaporedja dogodkov, oblikovanje kadrov in dodajanje glasbene podlage. Uporaba GPS, elektronskih zemljevidov in geolov na zaklade. Spoznajo osnovne principe delovanja GPS, na prakti~nem primeru spoznajo osnove zemljepisnih koordinat in njihovo dolo~anje v prostoru.



●



●



[ola letenja. Spoznajo osnove aerodinamike, sestavov letal, na~rtovanja poletov, osnove vzletanja in pristajanja. Pri tem uporabljajo satelitske posnetke tal, simulator letenja in igralne palice. Programiranje mobilnih aplikacij. Spoznajo osnove programiranja androida in smiselnost uporabljanja in izdelovanja mobilnih aplikacij. Nau~ijo se priprave razvojnega okolja, izdelave testne aplikacije in name{~anja aplikacije na androidovo mobilno napravo.



Vsebina nadaljevalnega dela je vezana na ustvarjanje lastnega podjetja. U~enci se zdru`ijo v skupine. Oblikujejo svojo lastno poslovno idejo (vezana je na narisan proizvod), naredijo predkalkulacije in kasneje pokalkulacije, razi{~ejo mo`nosti trga, nari{ejo prodajni proizvod v zahtevnej{i obliki, ga natisnejo s pomo~jo 3D tiskalnika ter svoj proizvod poskusijo prodati. Pri tem spoznajo na~in investiranja v prototip ter izdelek, pokrivanje stro{kov in ra~unanje potencialnih dobi~kov.
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Zazrimo se v otroka in v njegove potrebe Polona Je{elnik ’’Rekel je mama!’’ ’’Na{ pa `e hodi!’’ Se {e spomnite teh pogovorov, teh uspehov, ki ste se jih veselili dru`no z va{im mal~kom? Kak{na neizmerna radost in ponos sta vas prevevala, ko je stopil v ’’ta pravo’’ {olo! Potem se je za~elo. Iz leta v leto hitrej{i tempo, vsak dan ve~ obveznosti, zahtev, kot da nas neustavljiva sila vle~e nekam stran od na{ega mul~ka. V prvih mesecih prvega razreda smo {e nekako uspeli razumeti kako in kaj, znali smo se poveseliti prvih zapisov, potem pa smo se posvetili delu za {olo, vse pogosteje le {e ko je {lo kaj narobe, ko ni {lo. Na govorilnih urah se je pogosto dogajalo, da smo se pogovarjali o tem, ~esa otrok ne zmore. ^e smo prosili za pogovor z u~iteljem, nas je v strahu najprej vpra{al, ~e je kaj narobe, ker smo se oglasili. In to je narobe! Vsi skupaj smo pozabili, da se otrokov razvoj ne kon~a s tem, ko shodi in zleze iz plenic. [e vedno je {e kako v razvoju. ^e je na{ shodil dva meseca kasneje kot sosedov mulc, se nismo preve~ vznemirjali. Verjeli smo vanj, saj je slej ko prej ve~ini uspelo. Nasprotno pa se je zgodilo, ~e se mu je dva meseca prepozno posvetilo, da sta dve in dve {tiri ali da 1 kg slame tehta natanko toliko kot 1 kg ~istega zlata. Do tega enostavno ni imel ve~ pravice. Z vsem spo{tovanjem do vseh, ki se vsak dan trudijo po najbolj{ih mo~eh v {olah, ob njih, vendarle trdim – pozabili smo na njih, na otroke, na njihove resni~ne in prave potrebe. @ivimo v ~asu standardov in kar naprej nas je strah, da bi bili druga~ni . Toda druga~ni v primerjavi s ~im? V primerjavi s standardi? Potem je z vsemi nami vse zelo narobe, kajti pozabljamo, da smo ljudje. ^lovek je vedno unikaten, neponovljiv, saj je vendar `ivo bitje. Otroci imajo pravico, da so to, kar so. Ko se sre~ujemo star{i, u~itelji, strokovnjaki pedago{kih strok, ne pozabimo, da so se na{e poti sre~ale zaradi otrok. V njihovo dobro moramo zdru`iti mo~i, znanje, izku{nje, srca. Na{a naloga je, da stopimo skupaj z vsem razumevanjem do njihovih razvojnih potreb in smo jim s 14



polno mero ljubezni in odgovornosti nesebi~no ob strani na njihovi poti. ^e se jim pri tem zatakne, se bodo obrnili na nas, ~e bodo v nas ob~utili pristnost in toplino, druga~e bodo iskali in tavali ter upali, da jih kdo sli{i. Bo to ulica? V~asih ostane za njimi zgolj odmev, ki nas v na{i vznesenosti po izpolnjevanju standardov strezni prepozno. Ne pozabimo torej na njih. Otroci so na{e resni~no bogastvo, saj so na{a prihodnost, kot smo danes mi njihova sedanjost in so dedki in babice na{ most s preteklostjo. Ob koncu se Einsteinovo razmi{ljanje, zakaj je ravno on odkril relativnostno teorijo: ’’Obi~ajen odrasel ~lovek nikoli ne mu~i svoje glave s te`avami o ~asu in prostoru. O tem razmi{lja po navadi otrok. Jaz pa sem se tako po~asi razvijal, da sem se za~el spra{evati o tem {ele kot odrasel. Posledi~no pa sem problem raziskal globlje, kot bi ga obi~ajen otrok.’’ ( Walter Isaacson, Einstein, His Life And Universe)



Rada imam Rada imam dneve, ki so s soncem obsijani, rada imam ljudi, ki so nasmejani, rada imam mamin objem, ker se lahko izgubim v njem. Rada imam pomladne cvetlice, rada imam prijateljice, rada imam prisr~en klepet, ker je takrat moj ves svet. Rada imam potovanja v neznano, rada imam dobro hrano, rada imam prav vsak dan, tak{en kot je, vesel, nasmejan. Ur{ka Rojs 15



Ne me~imo disleksije v ko{! Mateja Cvet, prof. specialne in rehabilitacijske pedagogike V na{i naravi je, da stvari in tudi ljudi radi predal~kamo. Prav tako radi predal~kamo tudi na{e otroke. [e posebej vse tiste, ki imajo odlo~bo o usmeritvi in obiskujejo ure dodatne strokovne pomo~i, radi me~emo v isti ko{ in posplo{ujemo reko~, te`ave so te`ave, pa naj bodo take ali druga~ne. Pozabljamo pa, kako zelo je pomembno, da se trudimo vsakega od njih videti kot posameznika s specifi~nimi {ibkimi podro~ji, hkrati pa tudi z obilico pozitivnih posebnosti in sposobnosti. Podobno se dogaja tudi ve~ini otrok z disleksijo. Ena~ba logi~nega sklepanja gre po navadi takole: ima{ disleksijo, slab{e bere{, slab{e pi{e{ – ni~ ne bo iz tebe. Ampak disleksija je hecna nadloga, otroci, ki jo imajo, pa so si med seboj razli~ni. Res je, da so si njihove te`ave v marsi~em zelo podobne, vendar so si otroci v marsi~em tudi zelo razli~ni. Kar pomaga enemu, ne bo pomagalo drugemu, kar dela te`ave tretjemu, ~etrti obvlada in tako dalje. Ravno zato je individualen pristop tako zelo pomemben. Samo tako lahko otroku omogo~imo, da bo dosegel svoje potenciale. ^e ima{ disleksijo, {e ne pomeni, da potenciala ni, pomeni samo, da je pot do doseganja le-tega druga~na. Druga~na pa ne pomeni nujno slab{a, lahko pomeni celo bolj{a, ~e ne drugega, pa zagotovo inovativnej{a, ustvarjalnej{a … Istih matemati~nih dejstev se lahko nau~imo na toliko razli~nih na~inov in ne zgolj s pisanjem v zvezek. Trikotnike lahko sestavljamo tudi v naravi in tako spoznavamo njihove lastnosti. Branje lahko vadimo tako, da beremo ’’dolgo~asna’’ besedila ali pa izhajamo iz otroka in beremo o ~arobnem vesolju. Kro`nice lahko ri{emo s {estilom ali z vrvjo, tetive odli~no lahko nari{emo tudi v polento in ne zgolj v zvezek … Mo`nosti je neskon~no. Pomembno pa ostaja, da izhajamo iz otroka. Samo znanje, ki je pridobljeno z nasmehom na obrazu in `arom v o~eh, je tisto pravo znanje, trajno, dano za vse `ivljenje. K temu moramo stremeti tako u~itelji, specialni pedagogi kot star{i. Da bo u~enje konkretno, vzeto iz `ivljenja otroka in dano za `ivljenje. Vedno, kadar mi za trenutek zmanjka poguma in idej, si ponavljam mantro: ’’Otroka opremljam za `ivljenje.’’ Najve~, kar lahko naredim, je, da {e naprej i{~em nove na~ine, pristope, strategije, ki bodo prav tistemu dolo~enemu posamezniku pomagale na poti usvajanja znanja, ki bo dolgoro~no in uporabno. Predvsem se trudim vedno najti vzrok, izvor 16



te`av, ki se ka`ejo na primer pri branju. Trudim se, da nikoli ne sklepam: otrok ima disleksijo, slabo bere, zato se bova usedla za knjigo in brala, brala, brala … do onemoglosti. Ker imam tudi sama disleksijo, vem, da bi tako dosegla le to, da bi se otroku branje {e bolj zamerilo. Raje poi{~em izvor, preverim, ali otrok slabo bere, ker ne sli{i glasov ali ne sli{i zaporedja glasov, morda ker si zaporedje glasov napa~no zapomni ali pa mu o~i neenakomerno begajo z leve na desno stran vrstice, morda ker je podlaga preve~ bela in pisava preve~ ~rna, mogo~e ker slabo razlo~uje, dekodira posamezne ~rke … Razlogov je mnogo, prav toliko kot je otrok, vr`enih v isti ko{, na katerem z velikimi tiskanimi ~rkami pi{e: OTROCI Z DISLEKSIJO. In ko najdem vzroke, la`je najdem na~ine, kako in na kak{en na~in brati, pisati, ra~unati. Najlep{e pri vsem tem je, da sva na koncu uspe{na in zadovoljna – tako jaz kot otrok. Za zaklju~ek tako velja, kot sem napisala `e zgoraj: samo znanje, ki je pridobljeno z nasmehom na obrazu in `arom v o~eh, je tisto pravo znanje, trajno, dano za vse `ivljenje.



K aj je lahko {ola? Lahko je klepet ali pretep, lahko je u~enje ali neizmerno trpljenje, lahko je `alost ali uspeh, lahko pa je ~isto preprosto – smeh. Lahko je garanje ali laganje, lahko je delo ali spanje, lahko je orkan ali le pi{, odvisno, kaj si v `ivljenju `eli{! Ur{ka Rojs
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Ko je bilo hudo, sem se zatekel k svojemu drugemu jazu in post al sem … Samo Mladi~, dijak 2. letnika Druga~nost … Normalnost … Pa kaj sploh je to? ^e za nekoga nisi normalen, si druga~en. Tako to vidi ve~ina ljudi. ^e nekomu nisi v{e~, potem si {e posebej druga~en. A tako nastane majhen problem, nekateri ljudje to slabo prena{ajo. Pri nekaterih je {e posebej hudo … Joj! Kje so moje manire?! Sem Viktor Marg in recimo, da sem na meji med druga~nimi in normalnimi. Opozarjam, da se bo morda zgodilo, da bo ta meja prestavljena ... Pustimo to za zdaj in se posvetimo problemom. @e dlje ~asa opa`am, da se dogaja nekaj ~udnega. Imam nenadne izpade spomina. Kar naenkrat se zbudim in vse je druga~e, kot je bilo. Prvi~ se je zgodilo v osnovni {oli, kjer sem bil na za~etku tar~a posmeha. Bil sem zelo druga~en, ampak imel sem prijatelje, ~eprav jih ni bilo kaj dosti. Z njimi sem se razumel, ker tudi sami niso bili najbolj normalni. Nismo se obremenjevali s tem, ali smo popularni ali ne. Drugi pa tudi ne preve~. A skozi leta se je to spremenilo. Pri{li smo v sedmi razred, sovrstniki in sovrstnice so se metali drug za drugim in bili zaljubljeni, jaz, jaz pa sem postal tar~a ne samo psihi~nega nasilja, ampak tudi fizi~nega. Nisem se branil. Nikomur nisem povedal, niti svojemu najbolj{emu prijatelju, in pri tem sem upal, da bo vsega tega kmalu konec. Pre`ivel sem sedmi razred in pri{el v osmega, kjer se je vse to nadaljevalo. Mislil sem si: ’’Saj bo kmalu konec, naslednje leto gredo s {ole in bom imel mir …’’, a pri tem sem se hudo u{tel. So{olci in so{olke so se namre~ pridru`ili temu dogajanju in nekatere u~iteljice so to opazile. Njihovo pomo~ pa sem odklanjal. Prvega polletja je bilo konec in jaz sem bil {e vedno njihova glavna tar~a. Pokonci so me dr`ali le moji prijatelji. Po prvem polletju se je eden izmed mojih prijateljev pridru`il posmehovanju in kasneje {e fizi~nemu nasilju. To je bila kaplja ~ez rob. Takrat se je v meni prebudilo nekaj groznega. Drug glas v moji glavi, ki mi je dajal novo upanje. Tu in tam sem za~el izgubljati zavest, se zbudil le`e~ doma na tleh in se nato spra{eval, kaj se je zgodilo. V tistem trenutku sem to lahko pre`ivel, ker sem za~el postajati priljubljen. Pribli`no tri mesece po za~etku teh izpadov, pa se je zgodilo nekaj groznega. Bil sem v {oli in ostal sem v razredu, ker sem bil reditelj ter sem brisal tablo. Takrat so v razred pri{le glavne nadloge, ki so me 18



gnjavile. Zadnja stvar, ki se je spomnim, je bila, da me je moj ’’prijatelj’’ udaril. Nato je pri{lo do ponovnega izpada. Zbudil sem se nekoliko kasneje v razredu in ko sem pogledal okrog, sem videl, da nekdo le`i poleg mene. Hotel sem ga obrniti in pri tem opazil, da imam krvave roke. Zgrabila me je panika, pogledal sem po razredu in opazil {e ve~ ljudi. Vsi so mirovali. Obrnil sem se in zbe`al proti vratom, kjer me je ustavil eden izmed tiranov, a ne da bi me udaril, temve~ da bi prosil milosti. Ni~ mu nisem rekel, le vrata sem odprl in zbe`al ven iz razreda, kjer me je ustavila ravnateljica, ki je ob pogledu name le zakri~ala in me odpeljala v svojo pisarno. Po dolgem pogovoru je poklicala moje star{e, a jih ni bilo doma. Ni vedela, kaj naj stori, zato je {la pogledat, kako je z ostalimi, t. i. `rtvami. Ko je bila odsotna, sem posku{al priklicati svoj drug glas, ~e bi mi morda lahko razjasnil situacijo. Po ve~ neuspelih poskusih se je le oglasil. Sli{al se je bolj utrujen kot po navadi in takrat mi je kapnilo. On je prevzel oblast in pri tem pretepel vse tirane. Ko sem to zvedel, sem hotel pobegniti, a takrat sem do`ivel ponoven izpad. Zbudil sem se doma z listkom ob postelji s tujo pisavo: ’’Vse je urejeno.’’ Bil je vikend in bil sem sam doma, tako da sem ostal kar v postelji. Naslednji dan sem se zbudil v tuji postelji. Prestra{en sem odsko~il, ko se je nekaj poleg mene premaknilo. Ne da bi pogledal, kdo je bil pod odejo, sem pobral svoje stvari in od{el. Bilo je {e temno in nisem to~no vedel, kje sem, zato sem malo taval okrog. Ko se je zdanilo, sem prispel domov. V po{tnem nabiralniku sem na{el pismo, v katerem je bilo moje spri~evalo, ne le za osmi, ampak tudi za deveti razred. Od tistega trenutka dalje mi ni bilo ve~ ni~ jasno, a svitalo se mi je, kdo bi lahko kaj vedel. Zve~er sem se ulegel v posteljo in poleg nje nastavil pisalo in zvezek z vpra{anjem: ’’Kaj se dogaja?!’’ in upal na smiseln odgovor. Zbudil sem se kot po navadi in pogledal v zvezek, notri je pisalo: ’’Od zdaj naprej ne hodiva ve~ na O[ … Bolje, da se tam ne ka`eva ve~.’’ Tega nisem mogel verjeti. Vstal sem in {el po hi{i, da bi na{el star{e. Pri{el sem v kuhinjo, kjer je bila na mizi torba. Tisti trenutek, ko sem jo videl, sem ponovno odtaval. Od takrat dalje sem se le {e redkokdaj zbujal za ve~ kot kak{no uro in ko sem se zbudil, sem bil na drugem kraju. ’’Gospod, je vse v redu?’’ me je prebudila stevardesa. ’’Da, seveda!’’ sem ji hitro odgovoril. @e spet sem drugje! Kam se gre tokrat? ’’Prepri~ani?’’ 19



’’Da.’’ Neverjetno! Na letalu sem! Odgovori mi! Ni ga? NI GA! Hitro! Kje je kak{en ~asopis? ’’Oprostite? Bi lahko dobil dana{nji ~asopis?’’ ’’Trenutek. Izvolite! Bi morda {e kaj za pod zob ali bi kaj popili?’’ ’’^aj, prosim. Jedel pa trenutno ne bi ni~esar, na letalih mi hitro postane slabo.’’ ’’To je pa novost. Vam je slabo na letalu?’’ ’’Da. Mi ne bi smelo biti?’’ ’’Po navadi vam ni.’’ ’’Po navadi? Kaj pogosto letim z vami?’’ ’’Gospod? To je va{e letalo…’’ Kaj se tu dogaja?! Morda mi bo tale ~asopis kaj razjasnil … Sem to jaz na prvi strani? Iskan zaradi veleizdajalstva?! Imam kak{en ra~unalnik ali telefon v bli`ini? Ah, tu je! Pa poglejmo … Tar~e, tajni podatki, seznam vozil … Kaj je vse to? Datum, kje je datum?! Deset let je minilo! Kdo sploh sem sedaj?! Mi je to zakuhal, kako mu je `e ime … Gregor? Ta, drugi jaz, ki mi je obljubil varnost … Deset let mi `e vlada?! Saj ne more biti res! Kaj mi je zakuhal?! ’’Gospod? ^as je za sestanek.’’ Kaj je to za nek pajac? Oh, ne! Ne `e spet!



Samo Mladi~ je dijak 4. letnika, ki ima disleksijo in je usmerjen v izobra`evalni program s prilagojenim izvajanjem in z dodatno strokovno pomo~jo. Prepoznan je tudi kot nadarjen otrok. Svoje primanjkljaje zelo uspe{no kompenzira in nima posebnih te`av. Tretji letnik srednje {ole je obiskoval v Nem~iji (izmenjava preko AFS) in ga uspe{no opravil. [tudij `eli nadaljevati v Saarbrücknu na fakulteti za informatiko.
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Disleksija V tej moji mali glavi se v~asih ves svet na glavo postavi. Leva ne ve ve~, kaj dela desna, tudi zgoraj in spodaj nista ve~ resna. Potem se za~ne prava zabava. ^rke norijo, {tevilke be`ijo, moje o~i jih komaj lovijo. Neverjetno, kak{na zme{njava! Boli me, ~e sli{im, da sem neumna, jaz sem druga~na in stra{no pogumna! Na svoj na~in vse uredim, po svoji poti na cilj prihitim. Najraje od vsega pa ple{em balet, to je moj svet, brez {tevil in besed. Jaz sem le jaz in ti si le ti in ves svet se zopet pravilno vrti.



Pesmice Disleksija, Rada te imam in Kaj je lahko {ola je napisala enajstletna Ur{ka Rojs u~enka 6. razreda, O[ Bojana Ilicha v Mariboru. Ur{ka je bistra deklica z disleksijo, ki je zaradi izrazitih primanjkljajev v {oli dele`na dodatne strokovne pomo~i in prilagoditev v u~nem procesu. Z navedeno pomo~jo je Ur{ka odli~na u~enka, ki se krasno razvija in dobro po~uti med svojimi so{olci in u~itelji. Najraje od vsega ple{e balet in pi{e pesmice (s pomo~jo ra~unalnika seveda, ki jo sproti opozarja na napake in pomanjkljivosti).
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R A Z I S KOVA L N I I N TEORETI^N I PRISPEVKI
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Vzgojitelj in pred{olski otroci s posebnimi potrebami Jerneja Ter~on, prof. defektologije, Zdravstveni dom Ljubljana 1. UVOD Vsak strokovni delavec je na dobri poti profesionalnega razvoja takrat, ko za~ne razumevati reakcije otrok in se zavedati, od kod izvirajo (Vonta, 2005). Profesionalni razvoj strokovnih delavcev v vzgoji in izobra`evanju je vse`ivljenjski proces, ki se za~ne z njihovim dodiplomskim izobra`evanjem in nadaljuje z izobra`evanjem in usposabljanjem, s samoizobra`evanjem in pridobivanjem novih kompetenc po formalni in neformalni poti ter zaklju~i z njihovo upokojitvijo (Devjak in Polak, 2009; Valen~i~ Zuljan, Vogrinc, Coti~, Fo{nari~ in Peklaj, 2011). Za opravljanje vseh nalog, s katerimi se pedago{ki delavci sre~ujejo na svoji profesionalni poti, ne morejo pridobiti vsega znanja v ~asu {tudija in pripravni{tva, ampak se morajo izpopolnjevati v celotni profesionalni karieri (Valen~i~ Zuljan idr., 2011). Vloga strokovnih delavcev se precej razlikuje od vloge, ki jo je imel v preteklosti – usposobiti se morajo za novo, raz{irjeno vlogo oziroma posebne dodatne kompetence (Zelena knjiga o izobra`evanju u~iteljev v Evropi, 2001, v Bela knjiga o vzgoji in izobra`evanju v RS, 2011), med katere vsekakor spadajo tudi kompetence za izvajanje diferenciacije in individualizacije in s tem prilagajanja individualnim zna~ilnostim otrok ter kompetence za delo z otroki s posebnimi potrebami (OPP). Profesionalni razvoj kot posebna u~iteljeva kompetenca pomeni sposobnost premi{ljenega analiziranja svojega pedago{kega dela in na podlagi tega sposobnost na~rtovanja lastnega profesionalnega razvoja. Za slednje sta pomembni predvsem u~iteljeva odprtost in dovzetnost za povratne informacije in svetovanje v svojem poklicnem okolju. Klju~no za napredek v profesionalnem razvoju je, da se je u~itelj pripravljen seznaniti z dose`ki ved, ki so pomembne za njegovo poklicno delovanje, hkrati pa nova spoznanja kriti~no vrednoti in premi{ljeno vklju~uje v samo pedago{ko delo (Marenti~ Po`arnik, 2006, v Valen~i~ Zuljan, Vogrinc, Bizjak, Kri{tof in Kalin, 2007). Enako velja tudi za vzgojitelje. 23



Raziskava, ki je bila izvedena za potrebe analize trenutnega stanja izobra`evanja strokovnih delavcev in njihovega profesionalnega razvoja (Bela knjiga o vzgoji in izobra`evanju v RS, 2011; Valen~i~ Zuljan idr., 2011), je pokazala, da bi osnovno{olski u~itelji takoj za re{evanjem vzgojne problematike `eleli pridobiti najve~ dodatnega znanja s podro~ja OPP, medtem ko so ravnatelji `eljo po dodatnih usposabljanjih s podro~ja OPP postavili na 6. mesto, srednje{olski u~itelji pa celo na 7. mesto (od skupno 15-ih postavk). Tovrstne kompetence so vsekakor tudi odkrivanje OPP v vrtcu, upo{tevanje na~el inkluzivne vzgoje in predvsem pridobivanje znanja in ve{~in za delo z otroki, ki potrebujejo dodatne spodbude in prilagoditve. Po konceptu dela U~ne te`ave v O[ (Magajna, Kavkler, ^a~inovi~ Vogrin~i~, Pe~jak in Bregar Golobi~, 2008) prete`ni del odkrivanja u~nih te`av in nudenja pomo~i in prilagoditev lahko opravijo ravno u~itelji (prva stopnja po petstopenjskem modelu nudenja pomo~i u~encem z u~nimi te`avami v O[). Strokovni delavci vrtca, posebno vzgojitelji (in njihovi pomo~niki), imajo tako pri prepoznavanju posebnih vzgojno-izobra`evalnih potreb pri otrocih klju~no vlogo. Otroka lahko opazujejo pri igri, v razli~nih u~nih situacijah, socialnih interakcijah z drugimi vrstniki, neposredno sodelujejo s star{i, se povezujejo s svetovalno slu`bo vrtca in tesno sodelujejo z izvajalci dodatne strokovne pomo~i (Ter~on, Kocjan~i~, Krautberger in Gruden, 2011). Raziskava Ter~on (2012) o vzgojiteljevem prepoznavanju visokega tveganja u~nih te`av pri pred{olskih otrocih (ki je bila narejena na istem vzorcu vzgojiteljev kot pri~ujo~a raziskava) je pokazala, da vzgojitelji prete`no opa`ajo znake visokega tveganja u~nih te`av na podro~ju pozornosti in koncentracije, govora in jezika, gibanja, strukture ter socialno-~ustvene prilagojenosti, manj pozornosti pa posvetijo prete`no {olskim vsebinam (risanju in grafomotori~nemu zapisu, matemati~ni predstavljivosti) ter zaznavanju. Rezultati so tudi pokazali, da je vzgojiteljevo prepoznavanje visokega tveganja u~nih te`av povezano z vzgojiteljevo delovno dobo, izku{njami z OPP v vrtcu in udele`bo na dodatnih usposabljanjih o OPP. Dodatna usposobljenost vzgojiteljev za delo z OPP je torej klju~nega pomena za odkrivanje morebitnih primanjkljajev in predvsem za nudenje pomo~i na primarni ravni v okviru zgodnje obravnave. Ko so izvajalci dodatnih usposabljanj za delo z OPP v vrtcu (Bon~ina Vadnu, Krautberger, Bregar Kran~an, Kocjan~i~, Gruden in Prusnik, 2011; Vadnu, 24



Kocjan~i~, Gruden in Prusnik, 2009) povpra{ali udele`ene vzgojitelje, na katerih podro~jih dela z OPP bi se `eleli dodatno usposobiti, so prete`no odgovarjali, da bi `eleli ve~ usposabljanj za delo s star{i OPP, za delo z otroki z motnjami avtisti~nega spektra, z otoki z ADHD, na~rtovanje in izvedbo pomo~i OPP ter nadgradnjo oziroma bolj poglobljeno predstavitev osnov za delo z OPP, ki bi bila bolj prakti~ne narave, s konkretnimi nasveti in z vajami za razvijanje dolo~enih podro~ij. Ker imajo torej vzgojiteljice in vzgojitelji (v nadaljevanju: vzgojitelji) klju~no vlogo pri odkrivanju in nudenju za~etne pomo~i OPP smo se lotili raziskave o vzgojiteljevi vlogi pri zgodnji obravnavi OPP in dejavnikih, ki vplivajo na njegovo dodatno usposabljanje za delo z OPP. Namen na{e raziskave je bil ugotoviti, kolik{en dele` vzgojiteljev je bil dele`en dodatnih usposabljanj za delo z OPP in v kolik{ni meri so se vzgojitelji udele`ili dodatnih usposabljanj glede na izku{nje z OPP, regijo vrtca, velikost naselja, izobrazbo in delovno dobo ter kdo je izvajal tovrstna usposabljanja. Zanimalo nas je tudi, kdo po mnenju vpra{anih vzgojiteljev poskrbi za odkrivanje OPP.



2. METODA K sodelovanju v raziskavi, ki je bila izvedena spomladi 2011, smo povabili 229 slovenskih vrtcev. Povezavo do spletnega vpra{alnika smo posredovali na elektronske po{te vseh slovenskih vrtcev, ki so del Skupnosti slovenskih vrtcev, in jih prosili, da povezavo posredujejo svojim vzgojiteljem. Odzvalo se je 410 vzgojiteljev, ki so v celoti izpolnili spletni anketni vpra{alnik, tj. pribli`no 8,9 % vseh slovenskih vzgojiteljev, kar predstavlja reprezentativen vzorec. Uporabili smo deskriptivno in kavzalno neeksperimentalno metodo. Podatki so bili obdelani s pomo~jo programov MO Excel 2007 in SPSS 17.0. Uporabili smo deskriptivno analizo in izvedli inferen~no statisti~no analizo s pomo~jo Pearsonovega hi-kvadrat preizkusa.



3. REZULTATI Na sliki 1 je predstavljeno, kdo po mnenju vzgojiteljev poskrbi za odkrivanje OPP v vrtcu. Za odkrivanje OPP v vrtcu ve~inoma poskrbijo vzgojitelji in pomo~niki vzgojitelja (66,3 %), nato svetovalni delavci vrtca (63,9 %) in izvajalci dodatne strokovne pomo~i - DSP (39,5 %).
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Slika 1: Izvajalci odkrivanja OPP v vrtcu



36,3 % vzgojiteljev je odgovorilo, da za odkrivanje najve~krat skupno poskrbita svetovalni delavec in izvajalec DSP, 25,1 % jih je mnenja, da za to poskrbi vzgojitelj oziroma pomo~nik vzgojitelja skupaj s svetovalnim delavcem, 21 % vzgojitelj in pomo~nik vzgojitelja skupaj z izvajalcem DSP in le 12,7 % vzgojiteljev trdi, da za odkrivanje poskrbijo vsi skupaj. Dodatnih usposabljanj za delo z OPP je bilo dele`nih 250 (60,98 %) anketiranih vzgojiteljev. Izku{nje z OPP je imelo 263 anketiranih vzgojiteljev, kar predstavlja kar 64,1 % vzgojiteljev. Vrednost Pearsonovega hi-kvadrat preizkusa za ugotavljanje razlik glede udele`be na dodatnih usposabljanjih z vidika izku{enj z OPP je statisti~no pomembna (χ2 = 12,332; g = 1; α ≤ 0,000). S tveganjem α ≤ 0,000 trdimo, da se tudi med slovenskimi vzgojitelji pojavljajo razlike glede udele`be na dodatnih usposabljanjih z vidika izku{enj z OPP. Na podlagi na{ih ugotovitev lahko sklepamo na ve~jo tendenco udele`be na dodatnih usposabljanjih pri slovenskih vzgojiteljih, ki so v oddelek `e imeli vklju~enega OPP. Ve~ina anketiranih vzgojiteljev je bilo iz Osrednjeslovenske (30,5 %), nato Pomurske (17,3 %), Zasavske (9,0 %), JV Slovenije (8,0 %), Savinjske (7,8 %), Gori{ke (6,8 %), Podravske (6,1 %), Obalno-kra{ke (5,4 %), Koro{ke (3,9 %), Spodnjeposavske (2,7 %), Gorenjske (2,2 %) in Notranjsko-kra{ke (0,2 %). Tabela 1 predstavlja udele`bo anketiranih vzgojiteljev na dodatnih usposabljanjih za delo z OPP po regijah.
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Tabela 1: Udele`ba na dodatnih usposabljanjih za delo z OPP po regijah



Najve~ji dele` vzgojiteljev, ki so bili dele`ni dodatnih usposabljanj, prihaja iz Podravske, Zasavske in Obalno-kra{ke regije. V Notranjsko-kra{ki regiji se edini anketirani vzgojitelj ni udele`il dodatnih usposabljanj. Med anketiranimi vzgojitelji se je najmanj vzgojiteljev udele`ilo dodatnih usposabljanj v Spodnjeposavski in Savinjski regiji. Z uporabo Pearsonovega hi-kvadrat preizkusa (χ2 = 19,740; g = 11; α = 0,049) smo ugotovili, da se med anketiranimi vzgojitelji pojavljajo statisti~no pomembne razlike z vidika udele`be na dodatnih usposabljanjih glede na regijo. S 4,9-odstotnim tveganjem trdimo, da se tudi med slovenskimi vzgojitelji pojavljajo zgoraj navedene razlike glede udele`be na dodatnih usposabljanjih po posamezni regiji. Glede na velikost naselja, v katerem se nahaja vrtec, je bilo 156 vzgojiteljev (38 %) s pode`elja in 254 (62 %) iz mesta oziroma predmestja. 55,1 % vzgojiteljev s pode`elja in 64,6 % iz mesta oziroma predmestja se je udele`ilo dodatnih usposabljanj za delo z OPP. S pomo~jo Pearsonovega hi-kvadrat preizkusa (χ2 = 3,618; g = 1; α = 0,057) smo ugotovili, da se med anketiranimi vzgojitelji ne pojavljajo statisti~no pomembne razlike glede udele`be na dodatnih usposabljanjih z vidika velikosti naselja, v katerem se nahaja vrtec. O slovenskih vzgojiteljih na podlagi pridobljenih rezultatov ne moremo sklepati. 50,7 % anketiranih vzgojiteljev je imelo visoko{olsko oziroma vi{je{olsko izobrazbo smeri pred{olska vzgoja, 36,3 % srednje{olsko izobrazbo smeri 27



pred{olska vzgoja, preostali pa so imeli primarno visoko{olsko izobrazbo drugih smeri z opravljeno prekvalifikacijo za pred{olsko vzgojo, visoko{olsko izobrazbo smeri razredni pouk, magisterij ali srednje{olsko izobrazbo smeri pred{olska vzgoja in visoko{olsko izobrazbo druge smeri. 62 % vzgojiteljev z visoko{olsko oziroma vi{je{olsko izobrazbo smeri pred{olska vzgoja, 60,4 % s srednje{olsko izobrazbo smeri pred{olska vzgoja in 58,5 % vzgojiteljev z drugo izobrazbo se je udele`ilo dodatnih usposabljanj za delo z OPP (slika 2).



Slika 2: Primerjava dele`ev udele`be na dodatnih usposabljanjih glede na izobrazbo vzgojiteljev



Na podlagi Pearsonovega hi-kvadrat preizkusa (χ2 = 0,253; g = 2; α = 0,881) smo ugotovili, da se med anketiranimi vzgojitelji ne pojavljajo statisti~no pomembne razlike glede udele`be na dodatnih usposabljanjih z vidika dokon~ane izobrazbe. O slovenskih vzgojiteljih na podlagi pridobljenih rezultatov ne moremo sklepati. Dodatnih usposabljanj za delo z OPP se je udele`ilo 51,6 % vzgojiteljev z delovno dobo na mestu vzgojitelja do 3 let, 54,1 % z delovno dobo 4–10 let, 62,5 % z delovno dobo 11–20 let in 67,9 % z delovno dobo nad 20 let, kar ka`e na trend ve~je udele`be na dodatnih usposabljanjih z dalj{anjem delovne dobe (slika 3).
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Slika 3: Primerjava dele`ev udele`be na dodatnih usposabljanjih glede na delovno dobo vzgojiteljev



Vrednost Pearsonovega hi-kvadrat preizkusa za ugotavljanje razlik med vzgojitelji z razli~no dolgo delovno dobo glede na udele`bo na dodatnih usposabljanjih za delo z OPP je statisti~no pomembna (χ2 = 8,754; g = 3; α = 0,033). S 3,3-odstotnim tveganjem trdimo, da se slovenski vzgojitelji z dalj{o delovno dobo pogosteje udele`ijo dodatnih usposabljanj za delo z OPP. Ve~ina vzgojiteljev je imelo usposabljanja preko formalnega izobra`evanja, tj. v srednji {oli ali na fakulteti (50,2 %), 34,9 % vzgojiteljev se je udele`ilo dodatnih usposabljanj, ki so jih izvajali strokovni delavci iz drugih institucij preko razli~nih seminarjev, 30,2 % vzgojiteljev pa je bilo dele`nih dodatnih usposabljanj s strani strokovnih delavcev njihovega vrtca preko aktivov in razli~nih predavanj. Najpogostej{a kombinacija usposabljanj za delo z OPP je bila s strani formalnega izobra`evanja in zunanjih institucij (9,3 %), 6,1 % s strani strokovnih delavcev vrtca in preko formalnega izobra`evanja, 3,7 % s strani strokovnih delavcev vrtca in zunanjih institucij ter prav tako 3,7 % s strani strokovnih delavcev vrtca, zunanjih institucij in preko formalnega izobra`evanja.



4. DISKUSIJA Po pri~akovanjih najve~ji dele` odkrivanja OPP opravijo ravno strokovni delavci v oddelku, ki imajo mo`nost opazovati OPP v razli~nih situacijah in ga tudi primerjati z vrstniki. Rezultati pri~ujo~e raziskave so tako potrdili klju~no vlogo vzgojiteljev v okviru zgodnje obravnave OPP (Ter~on, 2012; Ter~on idr., 2011). Kljub temu se vzgojiteljevi vlogi v praksi ne posve~a dovolj pomena. V preteklosti je bil nosilec individualiziranega programa 29



bodisi izvajalec dodatne strokovne pomo~i bodisi svetovalni delavec, sedaj pa individualiziran program postaja enakovredna domena celotnega tima v vrtcu in se tako daje ve~ji pomen vzgojiteljevi vlogi pri delu z OPP. Vzgojitelj je namre~ tisti, ki izvaja program s prilagoditvami, za kar pa mora biti ustrezno usposobljen. Na{a raziskava je pokazala ve~jo tendenco udele`be na dodatnih usposabljanjih pri slovenskih vzgojiteljih, ki so v oddelek `e imeli vklju~enega OPP. Ker sta izobra`evanje in usposabljanje dolgotrajna in na~rtna procesa razvijanja znanj, spretnosti in ve{~in posameznika, lahko v prihodnosti pri~akujemo potrebo po hitrem nara{~anju sredstev za te namene. Vedno bolj bo aktualno tudi vpra{anje, ali je v mno`ici ponujenih izobra`evalnih oblik in programov organizacija izbrala pravilno in usmerila svoje zaposlene v usposabljanje tistih spretnosti in ve{~in, ki jih bo potrebovala v prihodnosti (Cvetko, 2002). V praksi se `al prepogosto dogaja, da so dodatnih usposabljanj dele`ni le tisti vzgojitelji, za katere se v kratkem pri~akuje, da bodo v oddelek dobili OPP. Ve~ja tendenca udele`be na dodatnih usposabljanjih pri vzgojiteljih z dalj{o delovno dobo je lahko pogojena z razli~nimi dejavniki. V prvi vrsti je lahko posledica paradigmatskih sprememb (Bela knjiga o vzgoji in izobra`evanju v RS, 2011; Magajna idr., 2008) z vidika inkluzivne vzgoje in izobra`evanja v zadnjih letih glede na to, kako so bile le-te posredovane v formalno in neformalno izobra`evanje vzgojiteljev. Programi v okviru formalnega izobra`evanja na podro~ju pred{olske vzgoje ponujajo vedno ve~ vsebin za delo z OPP, zato se morda mlaj{i, manj izku{eni vzgojitelji ne udele`ujejo dodatnih usposabljanj v tolik{ni meri. Po drugi strani pa je ve~ja udele`ba na dodatnih usposabljanjih vzgojiteljev z dalj{o delovno dobo lahko posledica ve~jega interesa starej{ih vzgojiteljev, ki la`je izbirajo med dodatnimi vsebinami, saj `e imajo dolo~ena znanja in ve{~ine in niso preobremenjeni s samim ’’pre`ivetjem’’ v vrtcu in razmi{ljanjem o lastni vlogi. Z nara{~anjem {tevila delovnih izku{enj (delovno dobo) se namre~ zmanj{uje razmi{ljanje o lastni vlogi in pove~uje u~iteljevo razmi{ljanje o samem pouku (Veenman, 1984, v Valen~i~ Zuljan idr., 2007). Raziskava Valen~i~ Zuljan, Vogrinc, Coti~ idr. (2011) v nasprotju z na{o raziskavo ni pokazala statisti~no pomembnih razlik pedago{kih delavcev z razli~nim {tevilom let delovne dobe na podro~ju `elje po dodatnem usposabljanju na podro~ju OPP. Iz tega lahko sklepamo, da so dodatna usposabljanja pomembna in aktualna za pedago{ke delavce ne glede na dol`ino delovne dobe. 30



Statisti~no pomembne razlike so bile tudi z vidika udele`be na dodatnih usposabljanjih za delo z OPP glede na posamezno regijo v Sloveniji. Najve~ji dele` vzgojiteljev, ki so bili dele`ni dodatnih usposabljanj, prihaja iz Podravske, Zasavske in Obalno-kra{ke regije, najmanj vzgojiteljev pa se je dodatnih usposabljanj udele`ilo v Spodnjeposavski in Savinjski regiji. Razli~en trend dodatnega usposabljanja vzgojiteljev za delo z OPP vsekakor lahko izvira v razli~nih pogledih in ozave{~enosti ravnateljev posameznih vrtcev, ki vzgojitelja po{ljejo na dodatna usposabljanja, kar bi bilo vredno raziskati in primerjati z na{imi ugotovitvami. Tabela 2: [tevilo in dele` OPP vklju~enih v redne oddelke vrtcev po regijah v letu 2010 (prirejeno po SURS)



^e primerjamo rezultate na{e raziskave s porazdeljenostjo OPP, ki so bili leta 2010 vklju~eni v programe za pred{olske otroke s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomo~jo, po posameznih regijah (tabela 2), lahko ve~ji dele` vzgojiteljev na dodatnih usposabljanjih v Zasavski regiji razlo`imo tudi na ra~un vi{jega dele`a usmerjenih OPP. Prav tako je lahko ni`ji dele` usposabljanj v Savinjski regiji posledica relativno manj{ega dele`a odkritih OPP. Za ostale regije tovrstnih vzporednic ne moremo potegniti. Ve~ina vzgojiteljev je imelo usposabljanja preko formalnega izobra`evanja, manj se jih je udele`ilo dodatnih usposabljanj, ki so jih izvajali strokovni delavci iz drugih institucij preko razli~nih seminarjev, najmanj pa so bili dele`ni dodatnih usposabljanj s strani strokovnih 31



delavcev njihovega vrtca. Usposabljanja s strani strokovnih delavcev mati~nega vrtca preko aktivov tako ostajajo neizkori{~en potencial, saj so organizacijsko in finan~no gledano najustreznej{i na~in dodatnih usposabljanj za vzgojitelje. Seveda pa je potrebno tu razmisliti o klimi v vrtcu ter o usposobljenosti in pripravljenosti strokovnih delavcev, da vodijo tovrstna usposabljanja. Aktualne vsebine dodatnih usposabljanj so seveda odvisne od primanjkljajev otrok, ki jih zaznavajo vzgojitelji v svojem oddelku, {e bolj pa od potencialnih primanjkljajev, ki jih vzgojitelji ne opazijo, ker za njihovo odkrivanje niso usposobljeni.



5. ZAKLJU^EK Na{e ugotovitve so le za~etek premikanja meje zgodnje obravnave vseh skupin otrok s posebnimi potrebami z vidika inkluzivne vzgoje. Ker je vzgojitelj tisti, ki najve~ ~asa pre`ivi z OPP, je smotrno tudi, da postane bolj aktiven ~lan pri pripravi in izvedbi individualiziranega programa za posamezne OPP, za kar pa mora biti tudi ustrezno usposobljen. Strokovni delavec, ki izvaja dodatno strokovno pomo~, in svetovalni delavec naj mu pri tem (poleg strokovne pomo~i za OPP) nudita oporo in potrebna znanja in ga s tem tudi ustrezno usmerjata za delo s temi otroki. V prihodnje bi vsekakor morali omogo~iti ve~ usposabljanj za vzgojitelje z vidika inkluzivnih in specialno pedago{kih pristopov bodisi preko aktivov ali v obliki internih seminarjev, ki bi jih nudili svetovalni delavci ali izvajalci dodatne strokovne pomo~i v vrtcih, v obliki dodatnih izobra`evanj, ki jih nudijo zunanje institucije, ter navsezadnje preko formalnega izobra`evanja na srednje{olski in dodiplomski ravni. Otrok s posebnimi potrebami bi v o~eh vzgojitelja, ob nadaljnjem profesionalnem razvoju s podro~ja prepoznavanja otrokovih posebnih potreb in spodbujanju razvoja v najbolj pomembnem obdobju za razvoj v okviru zgodnje obravnave, kon~no dobil spodbudno okolje za razvijanje svojih potencialov.
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Ali so u~enci z u~nimi te`avami na Japonskem dele`ni bolj{e podpore po letu 2007? dr. Mika Kataoka (Pedago{ka fakulteta, Univerza v Kagoshimi) prevedla dr. Milena Ko{ak Babuder



Uvod Leta 2007 so z reformo izobra`evalnega sistema na Japonskem u~enci s specifi~nimi u~nimi te`avami (SUT), motnjo pozornosti in nemirnostjo ter Aspergerjevim sindromom (visoko funkcionalnim avtizmom), ki nimajo motenj v du{evnem razvoju, dobili mo`nost za dodelitev pomo~i v {oli. Najve~ja sprememba te reforme je premik s pedago{ke podpore, ki je temeljila na vrsti te`av, na pedago{ko podporo, ki temelji na potrebah u~encev. Ta novi, uzakonjeni sistem, sem v biltenu Bravo predstavila `e leta 2007, sedaj pa bom predstavila, kak{en je bil razvoj sprememb na podro~ju izobra`evanja oseb z u~nimi te`avami od leta 2007 pa vse do danes.



Pregled specialnega izobra`evanja V devetletnem obveznem {olanju (osnovna {ola in ni`ja srednja {ola) je bilo leta 2012 vklju~enih 10.546.000 u~encev in dijakov. Njihovo {tevilo se iz leta v leto zmanj{uje, nasprotno pa se mo~no pove~uje {tevilo u~encev, ki so dele`ni specialno-pedago{ke podpore. V sliki 1 je prikazano {tevilo otrok ter {ola/razred, v katerem se {olajo. Podatki ka`ejo, da so otroci {e vedno, kljub temu da sistem po novem temelji na otrokovih potrebah, vklju~eni v specialne ustanove, ki so usmerjene v otrokov primanjkljaj.
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Slika 1: Ciljne skupine u~encev za prilagojeno izobra`evanje (povzeto po Centralnem izobra`evalnem svetu, 2005, op. prevod Kataoka)
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V japonskih {olah vr{i nadzor nad kurikulom Ministrstvo za {olstvo, kulturo, {port, znanost in tehnologijo (MEXT). Leta 2008 je MEXT pripravil nove izobra`evalne programe za redne {ole, za specialne {ole pa leta 2009. Tako so v vrtcih za~eli uporabljati novi kurikul leta 2009, temu so leta 2011 sledile osnovne {ole, leta 2012 ni`je srednje {ole ter leta 2013 {e srednje {ole. Ena izmed pomembnih sprememb je bila oblikovanje Individualiziranih programov pou~evanja (IPP) ter Individualiziranih izobra`evalnih podpornih programov (IIPP) za vse u~ence v {oli s prilagojenim programom. Pred tem so bili ti programi oblikovani le za u~ence, ki so imeli ve~ primanjkljajev in motenj hkrati, in {e to le za posebne dejavnosti, ki so bile namenjene doseganju njihove samostojnosti. V redni osnovni {oli individualizirani programi {e danes niso obvezni, so pa priporo~ljivi. Pri prenovljenih izobra`evalnih programih je poudarek na izbolj{anju u~en~evih izobra`evalnih sposobnosti ter na pou~evanju ve~jega {tevila u~nih vsebin, zato te spremembe vplivajo tudi na u~ence s SUT, ki so vklju~eni v redne {ole. ^e imajo u~enci primanjkljaje, naj bi v praksi za njih po zakonu uresni~evali prenovljeni program tako v rednih kot v specialnih {olah. V realnosti pa za njih pogosto velja le kurikul za redne {ole.



Ali so u~enci s SUT dele`ni bolj{e podpore po letu 2007? Tabela 2 prikazuje trenutno situacijo organizacije podpornega sistema znotraj redne {ole. Iz podatkov je razvidna dobra urejenost podpornega sistema v javnih {olah, {e zlasti na ravni osnovnega in ni`je srednjega izobra`evanja. Pri zasebnih {olah pa situacija ni tako dobra. Prav tako v {olah priprava IPP in IIPP {e ni postala nekaj obi~ajnega, kot to velja za druge oblike podpor. Izvajanje podpore se zato razlikuje od {ole do {ole.
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Februarja 2012 je bila objavljena nacionalna raziskava o u~encih in dijakih, ki imajo u~ne in/ali vedenjske te`ave ter so vklju~eni v redne razrede (Tabela 3). Raziskava je nadaljevanje raziskave iz leta 2002.
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Rezultati ka`ejo, da ima 6,5 % u~encev in dijakov te`ave, ki so jih prepoznali u~itelji. Dele` se je od leta 2002 nekoliko pove~al (2002 je bil 6,3 %), a dele` u~encev in dijakov s SUT ostaja enak (4,5 %). Iz tabele je razvidno, da je najve~ji dele` u~encev s SUT v 2. razredu, nato pa njihov dele` iz razreda v razred upada. Tako ima v ni`ji srednji {oli v 3. letniku le 1,4 % dijakov u~ne te`ave. Glede na moje ugotovitve, ki temeljijo na osebnih razgovorih z dijaki in njihovimi star{i, se prikazani podatki ne ujemajo z dejansko situacijo. Razlogi za razhajanja pri ni`jih srednjih {olah bi lahko bili naslednji: (1) vpra{anja, vklju~ena v raziskavo, niso bila primerna za dijake, (2) u~itelji v ni`jih srednjih {olah nimajo dovolj znanja o SUT in jih tudi ne znajo prepoznati ter (3) pri ve~ini dijakov s SUT pride do izrazitega izbolj{anja in imajo posledi~no manj te`av kasneje v ni`ji srednji {oli. Mnenja sem, da je za razhajanje med rezultati raziskave in dejansko situacijo v praksi {e najbolj verjeten prvi razlog. SUT se ka`ejo na razli~ne na~ine, vpra{anja v nacionalni raziskavi pa so bila osredoto~ena le na raven osnovne {ole (pisanje, enostavne aritmeti~ne ve{~ine itd.). V povezavi z drugim razlogom u~itelji pogosto navajajo, da pou~ujejo le svoj predmet in da te`ko prepoznavajo te`ave dijakov, kar pa je malo verjetno. Ob tem se seveda soo~amo s problemi glede dodatnega usposabljanja u~iteljev. V dodatno usposabljanje je vklju~eno le 66,5 % u~iteljev ni`jih srednjih {ol (tabela 2, ve~ina usposabljanj pa je osredoto~ena le na definicije primanjkljajev in motenj ter osnovno filozofijo pou~evanja. Vsa usposabljanja bi morala postati bolj prakti~no naravnana ter oblikovana tako, da bi ustrezala vsaki od ravni izobra`evanja. Tretji razlog za razhajanje med rezultati nacionalne raziskave in dejanskim stanjem pa ni logi~en. Verjeten bi bil ta razlog mogo~, ~e bi vse {ole u~encem zagotovile odli~no podporo. Iz raziskave je razvidno, da je bilo 6,5 % u~encev z u~nimi in/ali vedenjskimi te`avami predstavljenih {olski komisiji in le 18,4 % od teh je bilo upravi~enih do posebne podpore. Manj kot polovica u~encev s posebnimi izobra`evalnimi potrebami je imela individualiziran program pou~evanja (43,2 %) ter/ali individualizirane izobra`evalne podporne programe (32,1 %). Poleg tega je bila le polovica u~encev s posebnimi izobra`evalnimi potrebami med u~nimi urami dele`na podpore s prilagoditvami, kot npr. u~en~evo usmerjanje pozornosti s strani u~itelja, razdelitev nalog na manj{e dele, prostorske prilagoditve sede`nega reda itd. 39 % u~encev s posebnimi izobra`evalnimi potrebami pa ni bila dele`na nobenih posebnih oblik podpore in pomo~i. Mo`no je, da vsi u~enci res ne potrebujejo posebne podpore in pomo~i, a so razredi na Japonskem zelo {tevil~ni. V njih je 39



vklju~enih 40 u~encev (v prihodnje naj bi bila meja 35), kar je ve~ kot v ostalih razvitih dr`avah. V rednih razredih ni timskega na~ina pou~evanja. Spra{ujem se, kako u~enci pre`ivijo. Koordinator za prilagojeno izobra`evanje (SSECo) je eden izmed svetovalnih delavcev na {oli, vendar pa ima tudi svoj razred, v katerem pou~uje. Leta 2007 so bile pri nacionalnem preverjanju znanja v osnovnih in srednjih {olah bolj v ospredju izobra`evalne sposobnosti. Kljub temu da se situacija zdi pesimisti~na, pa moram re~i, da se ve~ina japonskih u~iteljev zelo trudi in posku{a dobro pou~evati vse u~ence in dijake. Potrebovali bi reformo, ki bi vpeljala inkluzijo v redne {ole. Kot je bilo `e omenjeno, sta v japonski dru`bi izobra`evanje in izobrazba zelo pomembni, zato so sprejemni izpiti zelo zahtevni. Raz{irjeno je, da se u~enci in dijaki u~ijo za sprejemne izpite. U~enci in dijaki s posebnimi izobra`evalnimi potrebami so v neprijetnem polo`aju, saj imajo mnogi med njim te`ave s lastnoro~nim pisanjem. U~itelji (v~asih pa tudi star{i) ne `elijo, da bi bili ti u~enci dele`ni posebne podpore (npr. uporaba ra~unalnika), vendar pa se sistem sprejemnih izpitov po~asi spreminja. Npr. pri najve~jem, nacionalnem eksternem preverjanju znanja, potrebnem za vstop na univerzitetni {tudij (imenovan centralni test), so za~eli izvajanje prilagoditve pri tistih kandidatih, ki predlo`ijo ustrezne dokumente. Ob njihovi predlo`itvi (zdravni{ko potrdilo, uradni dokumenti, kot je npr. individualiziran program pou~evanja, v katerem je zapisano, da dijak potrebuje posebne prilagoditve) ima lahko kandidat pri opravljanju sprejemnega izpita podalj{an ~as, izpitna vpra{anja na ve~jem listu papirja ali pa opravlja izpit individualno v posebni sobi. Morda se vam zdi, da te prilagoditve niso v veliko pomo~ dijakom s posebnimi izobra`evalnimi potrebami, vendar je to velik korak v smeri upo{tevanja njihovih posebnih potreb, saj temu sledijo sedaj tudi druge univerze pri izvajanju izpitov na individualni ravni.



Zaklju~ek Na Japonskem od leta 2007 velja nov sistem izobra`evanja u~encev s posebnimi potrebami ter naravnanost {ol k inkluzivnemu izobra`evanju. U~itelji so spoznali, kaj so specifi~ne u~ne te`ave, motnje pozornosti s hiperaktivnostjo (ADHD) in Aspergerjev sindrom, ter se trudijo, da bi ~im bolj pomagali u~encem in dijakom. Vseeno pa statisti~ni podatki ka`ejo, da smo {e vedno na za~etku, tako kot leta 2007. Strokovnjaki opa`amo, da bomo morali vlo`iti {e veliko naporov, da bodo u~itelji razumeli potrebo 40



po upo{tevanju posebnih izobra`evalnih potreb pri u~encih in dijakih s SUT in z drugimi te`avami. Ko predavam po {olah, sku{am predstaviti strategije dobre pou~evalne prakse, ki jih u~itelji dobro sprejemajo. Podpora in pomo~ u~encem in dijakom s specifi~nimi u~nimi te`avami ni tako te`ka, kot si to predstavljajo u~itelji, potrebujejo le pozitivna stali{~a, pomo~ in podporo ter ideje za prilagajanje u~nega okolja.



Viri in literatura Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology (2012a). Tokubetsu shien kyoiku siryo Heisei 23nendo [The statistics of special needs education in 2011]. Tokyo: Author. http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/material/1322973.htm Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology (2012b). Tsujo no gakkyu ni zaiseki suru hattatsu shogai noaru tokubetsuna kyoikuteki shien wo hitsuyou tosuru jidou seito nikansuru chosa kekka nitsuite [The survey results on students with special educational support who possibly have developmental disabilities and who enroll in regular class]. Tokyo: Author. Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology (2013). Heise 24 nendo tokubetsu shien kyoiku taisei seibi joukyo chosa kekka ni tsuite [The survey report on the situation of arrangement of special educational support system in 2012]. Tokyo: Author. http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/material/1334899.htm.
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ST R O KOV N O P R A K T I ^ N I PRISPEVKI
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Aktivnosti za spodbujanje motorike in zaznavanja pri pred{olskih otrocih Jerneja Ter~on, prof. defektologije, ZD Ljubljana, Katja Lindav, prof. socialne pedagogike, Vrtec ^rnu~e, Ursula Obreza, univ. dipl. psihologinja, Vi{ki vrtci Otrokov razvoj po Piagetu se za~ne s senzomotori~no fazo. Preko zaznavanja in gibanja otrok spoznava zmo`nosti lastnega telesa, odnos svojega telesa do okolja in razvija svojo pou~enost o okolju. Senzomotorika je osnova za ves nadaljnji razvoj otroka. V pred{olskem obdobju ocenjujemo, kako otrok dosega mejnike v razvoju. Na motori~nem podro~ju nas zanima predvsem, kdaj so se oblikovali elementarni vzorci gibanja, kot so plazenje, sedenje, kobacanje, hoja, tek, poskok, hoja po stopnicah gor in dol, z in brez opore, preskakovanje ovir, plezanje, metanje in lovljenje `oge itd. Z vidika fine motorike nas zanima, kako otrok rokuje z razli~nimi predmeti. Na podro~ju grafomotorike nas zanima, kdaj je otrok zmo`en narisati navpi~no in vodoravno ~rto, krog, po{evnico, kri`, kvadrat, trikotnik, kako nari{e ~loveka (glavono`ca ali shematsko), kako prime pisalo, {karje, kak{na je njegova dr`a telesa pri tem itd. Na podro~ju zaznavanja nas zanima otrokovo vidno, slu{no, tipno, olfaktorno (voh), gustatorno (okus), kinesteni~no (zavedanje telesa glede na spremembo lege v prostoru) in proprioceptivno (ob~utenje lastnega telesa) zaznavanje. Pri pred{olskih otrocih so lahko velike razlike v doseganju razvojnih dose`kov na podro~ju gibanja in zaznavanja. Nekateri otroci so bolj spretni, nekateri manj. Pri gibalno manj spretnih mal~kih opa`amo predvsem zaostanek pri fino- in grobomotori~nih spretnostih, kasneje se nau~ijo voziti s poganjalcem, triciklom, kolesom, potrebujejo pomo~ pri obla~enju in negi in imajo morda odpor do risanja. Pri otrocih pred vstopom v {olo opa`amo lahko naslednja odstopanja: Groba motorika ●



slaba koordinacija, nerodnost,



●



nepazljivost pri hoji, spotikanje, zaletavanje v predmete,



●



izogibanje ali odpor do igranja na igralih (plezala, tobogan), 43



●



dolgotrajnej{e u~enje novih gibalnih spretnosti (u~enje vo`nje s kolesom, drsanje, plavanje),



●



izogibanje ali odpor do skupinskih gibalnih iger,



●



te`ave z metanjem in lovljenjem `oge;



Fina motorika ●



te`ave pri rezanju, lepljenju, upogibanju papirja, odpiranju nahrbtnika,



●



te`ave pri risanju, prerisovanju, barvanju,



●



te`ave s prijemom pisala, pritiskom na podlago,



●



izogibanje ali odpor do risanja, prerisovanja ali barvanja,



●



te`ave pri sestavljanju lego kock;



Vsakodnevne aktivnosti ●



●



●



neobi~ajne te`ave pri obla~enju in sla~enju, obuvanju in sezuvanju, zavezovanju vezalk, zapenjanju gumbov, te`ave pri nalivanju teko~ine v kozarec, mazanju namaza na kruh, rezanju z no`em, te`ave pri hranjenju (je neurejen jedec).



Vzroki za tovrstne te`ave so razli~ni. ^e pri otroku opa`amo ve~ino od na{tetih odstopanj, lahko sumimo na pojav razvojne motnje koordinacije oziroma razvojne dispraksije. To je specifi~na u~na te`ava organskega izvora, torej je prirojena te`ava. Je skrita motnja, ki povzro~a te`ave z gibanjem, s koordinacijo, z organizacijo ter pri predelovanju senzornih informacij (Krem`ar in Petelin, 2001). Primanjkljaji se lahko ka`ejo {e na podro~ju telesne sheme, bilateralne koordinacije, motori~nega planiranja, zaznavanja gibanja, finomotori~ne kontrole, jezikovnega procesiranja, taktilnega procesiranja in vidnega zaznavanja (Kirby in Drew, 2003). Odstopanja so lahko tudi posledica vplivov v okolju (dinamski vidik). Na mednarodnem znanstvenem in strokovnem simpoziju Otrok v gibanju (Pi{ot, idr., 2012) smo veliko govorili o t. i. hiperprotekciji doma in v vrtcu, {oli. Star{i in strokovni delavci imamo lahko {tevilne strahove in predsodke, zaradi katerih otrokom onemogo~amo optimalen razvoj na gibalnem podro~ju. Navsezadnje to v~asih po~nemo tudi zato, ker je nam tako la`je. @al se prepogosto dogaja, da nekateri star{i mal~ka {e vedno vozijo naokoli v vozi~ku, ~eprav je `e shodil in `e dalj ~asa stabilno hodi. Spet drugi star{i otroku ne pustijo, da bi splezal na drevo, na visoka 44



plezala, skakal po postelji in z nje, hodil po visokem robniku – ker je nevarno. Otroku star{i raje kupimo obla~ila na zadrgo namesto z gumbi, ~evlje na je`ka namesto z vezalkami, ga sami oble~emo, nahranimo, mu nare`emo meso. Tako gre veliko hitreje. A malo ~asa, ki si ga moramo vzeti, da se otrok teh spretnosti nau~i, se nam obrestuje in pomeni, da nas kasneje ~aka veliko manj ~i{~enja. To vse so vsakdanje prilo`nosti, ki od nas resda zahtevajo ve~ ~asa in potrpe`ljivosti, vendar so v resnici idealne prilo`nosti, da otrok razvija svoje gibalne kompetence, od koordinacije do ravnote`ja. Tudi strokovni delavci nemalokrat vodimo otroke s podobnimi strahovi, predsodki. Prav tako omejujemo otroke pri teh vsakdanjih, izvrstnih prilo`nostih za razvijanje gibalnih kompetenc. Strah nas je, da bi se otrok po{kodoval, ne `elimo prevzeti odgovornosti, ker se bojimo morebitnih posledic (po{kodbe otroka, to`be). Ne glede na to, kaj je vzrok otrokovih te`av, je za odpravljanje le-teh klju~no zavedanje, da potrebuje pomo~, spodbude. Spodbude in konkretne nasvete, kako ravnati, pa potrebujejo tudi star{i in strokovni delavci, ki z otrokom delajo vsak dan. Tudi zato smo se odlo~ili, da po ljubljanskih vrtcih izvedemo delavnice na temo razvojne motnje koordinacije pri pred{olskih otrocih. Delavnice smo izvedli v vrtcih ^rnu~e, Pedenjped, Mojca, Galjevica, Oton @upan~i~ in Vi{ki vrtci; udele`ilo se jih je ve~ kot 150 strokovnih delavcev. Poglaviten poudarek teh delavnic je bil na zbiranju idej strokovnih delavcev vrtcev, kako v okviru zgodnje obravnave razvijati in utrjevati dolo~ena podro~ja pri pred{olskih otrocih s te`avami na senzomotori~nem podro~ju. V nadaljevanju je predstavljen nabor teh idej, ki so plod formalnega izobra`evanja, dolgoletnih izku{enj in ustvarjalnosti vzgojiteljev in njihovih pomo~nikov, svetovalnih delavcev in specialnih pedagogov oziroma drugih izvajalcev dodatne strokovne pomo~i v na{tetih vrtcih ter izbrane strokovne literature (Bogdanowicz, 2005; Hong, Gabriel in St. John, 2006; Ozbi~, 2006; Ter~on, 2010; Videm{ek idr., 2007).



1. Aktivnosti za spodbujanje ro~nih spretnosti in grafomotorike: ●



nizanje razli~nih materialov na vrvice, pali~ice, – naravnih: listje, plodovi razli~nih velikosti, – odpadnih materialov: papirni tulci razli~nih dimenzij, ko{~ki papirja



razli~nih dimenzij in barv, s pomo~jo igle, 45



●



●



● ●



●



●



● ●



●



trganje papirja na ko{~ke razli~nih velikosti, oblikovanje figur na likovni ploskvi, delanje mozaikov, kola`ev, me~kanje papirja (~asopisa, krep, celofana) v razli~ne oblike in velikosti (npr. papirne `oge, izdelava dekoracije s pomo~jo zme~kanih majhnih kroglic), rezanje s {karjami razli~nih oblik (otro{ke {karje, `agaste {karje), rokovanje z drugimi tehni~nimi pripomo~ki (kle{~e, kladivo, zabijanje `ebljev) – razli~ne konstrukcijske igra~e, gnetenje razli~nih materialov (gline, plastelina, razli~nih mas, testa – vle~enega, kva{enega, slanega, krhkega), razli~ne pretikanke, natikanke, prepletanje trakov, ’’{ivanje z vezalkami’’ v podlago z luknjicami, tkanje, sestavljanke (lego in druge kocke, puzzle), zapenjanje gumbov razli~nih oblik in velikosti, zadrge, zapenjanje nahrbtnikov, obla~enje pli{astih igra~k, pun~k, risanje: – na razli~ne povr{ine, razli~nih dimenzij (na papir razli~nih dimenzij, v



sipke materiale, na asfalt, na steno, slikarsko stojalo, steklo, blago, kamenje, zid, na hrbet vzgojiteljice ali vrstnika, po zraku), – z razli~nimi pisali, razli~nih velikosti, oblik, barv in debelin (s svin~niki,



flomastri, ~opi~i, gobicami, velikimi gobami, s pali~icami, zobotrebci, ve~jimi palicami, kredo), – risanje razli~nih vzorcev na podlage razli~nih dimenzij in kvalitet



(vzor~ek na de`niku, obleki, strehi hi{e), – risanje po labirintih razli~nih {irin in oblik, – grafomotori~ne vaje Hane Tymichove, ● ●



●



● ●
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tiskanje z improviziranimi `igi (iz krompirja, plute), lepljenje razli~nih materialov na povr{ine razli~nih dimenzij (papirja, plodov, semen), pobiranje razli~nih plodov, semen razli~nih velikosti, oblik, ro`, vejic, pol`jih hi{ic, listja ipd., oblikovanje razli~nih materialov (plastelin, das masa, glina, `ice ipd.), igre z vodo in peskom (nalivanje, pretakanje, no{enje napolnjene posodice),



●



zavezovanje vezalk,



●



izdelovanje instrumentov, `ivali ipd.



2. Aktivnosti za spodbujanje ~utov (vidne, slu{ne, taktilne, olfaktorne in gustatorne) ter aktivnosti za pove~anje prostorskih spretnosti ●



vre~ka presene~enja (prepoznavanje predmetov, materialov po otipu);



●



prepoznaj prijatelja po otipu – ~arobne {katle, ~arobne vre~ke;



●



poi{~i po zvoku – ugani kje (Jakec, kje si?);



●



prepoznaj prijatelja po glasu (Osli~ek, kdo te jaha?);



●



prepoznaj instrument po zvoku – skrit za paravanom;



●



prepoznaj po vonju – kuhinjske za~imbe, zdravilna zeli{~a;



●



prepoznaj hrano po okusu: z zavezanimi o~mi, z zaprtim nosom;



●



●



prepoznaj `ivila po otipu, okusu, barvi, vonju (sadje, zelenjavo, gozdne plodove); prepoznaj predmete (npr. gozdne plodove, razli~ne znane igra~e) po otipu;



●



taktilne knjige;



●



oblikovanje knjige za slepe;



●



masa`e z rokami, `ogicami, kroglicami (strokovne delavke po otrocih in otroci med seboj);



●



dejavnosti na razli~no postavljenih poligonih, labirintih, ~utna pot;



●



hoja z zaprtimi, zavezanimi o~mi;



●



zatisni u{esa in ugotovi, kaj je povedal prijatelj, telefon~ki;



●



iskanje zaklada;



●



● ●



●



igre za orientacijo (na, pod, za, pred, zgoraj, spodaj, levo, desno) na lastnem telesu, na prijatelju, v igralnici, na igri{~u, v gozdu; igra zemljo krast; valjanje po razli~nih podlagah (po blazini, po parketu, po travi, po snegu, preko le`e~ih vrstnikov); gibalne igre: pti~ki v gnezda; po`ar, potres, poplava; kipi; gnilo jajce; igre z `ogo; Lisi~ka, kaj rada je{?; {karjice brusit; dotakni se; Ljubljana, Zagreb, Beograd; elektrika potuje;



●



igre z vodo in sipkimi materiali; gibanje v vodi in gibanje na snegu;



●



uporaba prstnih barv, gnetljivih materialov, taktilni spomin, taktilne `oge. 47



3. Aktivnosti za zavedanje telesa, vestibularne aktivnosti in proprioceptivne aktivnosti ●



bansi (Kili, kili, kili, Abraham ima sedem sinov, Moj klobuk ima tri luknje ipd.),



●



bibarije,



●



plezanje skozi luknje v mre`i,



●



obrisi telesa, rok, nog, stopal,



●



odtisi dlani, stopal, telesa (v barvi, v masi, glini, blatu, v snegu),



●



telesne lutke (prsti, roka, komolec, koleno, podplat, noga, hrbet, trebuh, ~elo),



●



risanje z nogo, s prsti, s podplati, s komolcem,



●



prijemanje predmetov s prsti na nogah, s komolcema ipd.,



●



telovadba z jezikom – oblizovanje kot muca, pihanje mehur~kov,



●



● ●



obla~enje dojen~kov, obla~enje papirnatega sne`aka ({al, klobuk, gumbi), oblikovanje sne`aka iz snega itd., masa`e (s prsti, de` po hrbtu, s pestmi, z nogami, z razli~nimi predmeti),



●



valjanje po razli~nih povr{inah, kotaljenje po razli~nih povr{inah,



●



samokolnice,



●



tehtanje na hrbtu,



●



dru`abni plesi, folklora, izrazni plesi (opona{anje padanja listov z drevesa, de`ja), gibanje kot `ivali,



imitacije gibov – prijatelj kot zrcalo, gibanje po sliki v knjigi, po posnetku, jutranja telovadba, ® ● Brain Gym , ●



●
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uporaba razli~nih oblik plezal (gibljivi tramovi, mre`e, stopnice, avtomobili, vrtiljaki, spu{~anje po toboganu, guganje na razli~nih tipih gugalnic, konji~ki),



●



potiskanje – petelinji boj (kdo bo koga izrinil iz kroga),



●



vle~enje vrvi,



●



igra Ali je kaj trden most?,



●



plazenje preko in skozi razli~ne ovire,



●



gibalne igre (kipi),



●



tvorjenje razli~nih narisanih formacij z uporabo lastnih teles v prostoru,



●



vo`nja z rolko – z eno nogo, z obema, vo`nja po trebuhu, na hrbtu ipd.



4. Elementarne gibalne igre (spodbujanje elementarnih gibalnih vzorcev) Igre, v katerih se otrok premika z naravnimi oblikami gibanja, kot so hoja, tek, lazenje, plazenje, skoki in poskoki. Sem tudi sodijo razli~ne rajalne igre, plesne igrice, gibalne igre, glasbeno didakti~ne igre. V tovrstne, preprostej{e igre se radi vklju~ujejo `e triletniki. Potrebni so strukturni pogoji na igri{~ih: razgiban teren, hrib~ki, klan~ine, razli~ne povr{ine (trava, zemlja, prod, lesen pod) v razli~nih naklonih. ●



Lazenje, plazenje, kobacanje – v tunelu, pod mizami, stoli in drugimi ovirami, ~ez most, pod mostom, – po trebuhu, po hrbtu, boku – lazenje po kolenih in rokah; po vseh {tirih.



●



Plezanje – na klop, posteljo, rob peskovnika, – po letveniku, zviralih, plezalih, – na drevo, – s pomo~jo oprijemkov.



●



Hoja, tek – po razli~nih povr{inah: po pesku, travi, asfaltu, listju, blatu, vodi, rosi,



snegu, suhi travi, preko korenin; v klanec, po klancu navzdol, – vzvratno, bo~no, z razli~no dolgimi koraki, – v razli~nih igrah: Mama, koliko je ura?, Lisica, kaj je{?, po`ar,



poplava, potres; igre STOP, – hoja po prstih, peti, peta-prsti: po ~rti, po prostoru, – po lestvi, po klopi, po stopnicah – navzgor, navzdol, – prilagojena trim steza. ●



Skoki – sono`ni skoki – kot zaj~ki, ~ez lu`o, ~ez jarek, v obro~, skok v



globino - z roba: v peskovnik, v masa`ni bazen, z blazine na tla, s klopi, gredi ipd., 49



– v vi{ino, v daljino, – po eni nogi, po drugi nogi ({torklje, kipi), – z `ogo med gle`nji, koleni, – ~ez kolebnico, gumitvist, raketa, – hopsanje, – trampolin. ●



Metanje, lovljenje – metanje predmetov (`og, vre~k s sipkim materialom razli~nih oblik in



velikosti, npr. koruzo, je~menom, p{eni~nim zdrobom, ri`em ipd.), – kotaljenje predmetov (`og razli~nih dimenzij in kvalitet) z obema



rokama, z eno in drugo roko, – metanje predmetov z obema rokama, z eno roko, sede, stoje, le`e,



~epe, preko glave, od telesa, vzvratno ipd., – metanje in ujemanje predmetov razli~nih oblik, velikosti, materialov, – metanje v tar~o, v ko{ (kegljanje, igra koza klanf), – vodenje `oge – preigravanje z ve~jo `ogo (ko{arka), udarjanje `oge s



projektilom (razli~ni loparji, palice), – podajanje balonov z dlanjo, s prsti, s komolcem, glavo. ●



Dvigovanje, no{enje, vle~enje otroku primerno te`kih: – razli~nih predmetov (razli~no te`ke igra~e, vozi~ki ipd.), – vle~enje vozi~ka, po klancu, nazaj in naprej, – vrstnikov – samokolnica, na hrbtu, na ramenih (ob pomo~i drugih), v



bazenu. Na delavnicah smo ve~krat pri{li do spoznanja, da na{tete aktivnosti niso novost, saj jih strokovni delavci zavestno in nezavedno vklju~ujejo v svoj letni na~rt dela, koristi pa, da ozavestimo, zakaj dolo~eno aktivnost sploh izvajamo in ~emu slu`i, kaj spodbuja. Aktivnosti so primerne za vse otroke v skupini, te`avnost pa prilagodimo glede na starost in kompetence posameznih otrok. S tovrstnimi aktivnostmi poleg gibalnih kompetenc in sposobnosti zaznavanja razvijamo in spodbujamo tudi bolj{o samopodobo, samozavest otrok ter navsezadnje tudi socialne ve{~ine, saj se veliko aktivnosti izvaja v paru ali skupinah. Ob tem je potrebno poudariti, da je pomembno, da poskrbimo za vklju~enost vseh otrok v okviru njihovih zmo`nosti, interesov, motivacije in poskrbimo, da ni nih~e zapostavljen, izlo~en, ~e dolo~ene aktivnosti ne bi zmogel ali `elel izvajati. 50
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Projekt igrajmo se po{tevanko Bojana Gomboc, prof. defektologije, in Mateja Kruhar, prof. defektologije, O[ Komenda Moste O PO[TEVANKI IN NJENEM U^ENJU Pika Nogavi~ka je imela na {olo in u~enje, podobno kot na druge stvari v `ivljenju, edinstven pogled. V enem izmed svojih razmi{ljanj je tako dejala, da bo glede na to, da je dobrih devet let `ivela brez po{tevanke, tudi naprej zdr`ala brez nje. Kot izmi{ljeni literarni junakinji ji je verjetno to tudi uspelo. V resni~nem `ivljenju nam podobno razmi{ljanje, `al, ne zado{~a, da bi po{tevanki lahko ube`ali. S po{tevanko se u~enci sre~ajo v tretjem razredu osnovne {ole. Njeno obvladovanje, ki se odra`a s poznavanjem zmno`kov do avtomatizma v obsegu {tevil 10 x 10 in koli~nikov, ki so vezani na po{tevanko, predstavlja enega izmed klju~nih ciljev (tako temeljnih kot minimalnih) pouka matematike v omenjenem razredu. Le uspe{na avtomatizacija u~encem v nadaljnjih letih {olanja omogo~a u~inkovitost in uspe{nost pri pridobivanju novih znanj, tj. pisnem mno`enju in deljenju ter re{evanju aritmeti~nih problemov. Do zanesljivega in hitrega priklica zmno`kov ter koli~nikov vodi le ena pot – u~enje, kar pa, kot pri vseh ostalih spretnostih in ve{~inah, zahteva redno utrjevanje in ponavljanje. Pogosto za~etno navdu{enje u~encev nad po{tevanko ob spoznavanju po{tevanke novih {tevil in vedno ve~jem {tevilu ra~unov, ki si jih je treba zapomniti, nemalokrat postopoma bledi. Zato je poleg tega, na kak{en na~in otroci spoznajo po{tevanko, z vidika motivacije zelo pomembno tudi, da njeno u~enje ne postane dolgo~asno in monotono, kar se hitro lahko zgodi, ~e ra~une utrjujemo le ustno ter s svin~nikom in papirjem.



U^ENJE PREKO DRU@ABNIH IGER Izhajajo~ iz dejstva, da imajo otroci radi igre, slednje predstavljajo pomembno motivacijsko sredstvo pri u~enju. Igre, med njimi tudi dru`abne, spodbujajo otrokov kognitivni, ~ustveni in dru`beni razvoj ter pozitivno vplivajo na pridobivanje izku{enj in znanj. Ob sodelovanju z drugimi ljudmi se krepijo strpnost, obzirnost, vztrajnost, ob~utek za sodelovanje, zmo`nost prena{anja porazov in druge vrednote, potrebne 52



za vsakdanje `ivljenje. Poleg tega preko igre pri otroku la`je vzbudimo interes za sodelovanje, tudi ~e te vklju~ujejo u~no snov. Zato imamo {olske specialne pedagoginje v svojih zbirkah u~nih gradiv in pripomo~kov razli~ne dru`abne igre, ki smo jih izdelale za potrebe utrjevanja posameznih u~nih vsebin. Z njimi je u~enje la`je in zanimivej{e za vse u~ence, {e posebej za posameznike z u~nimi te`avami in posledi~no s slab{o motivacijo za {olsko delo.



DELAVNICE ZA STAR[E Ob ocenjevalnih konferencah in analiziranju u~nih dose`kov u~encev pri matemati~nih nalogah smo specialne pedagoginje skupaj z u~itelji pogosto ugotavljale, da dolo~en del otrok, med katerimi so bili tudi posamezniki brez u~nih te`av, po{tevanke ni ustrezno avtomatiziral takrat, ko bi bilo to potrebno. Tako so se pri pisnem mno`enju in deljenju ukvarjali s po~asnim in z nezanesljivim priklicem zmno`kov in koli~nikov ter delali napake. Ob razmi{ljanju, kaj in kako lahko pripomoremo k re{evanju omenjene problematike, smo se pred {tirimi leti odlo~ile, da za star{e tretje{olcev pripravimo delavnico. Izvedle smo jo ob popoldanskih mese~nih govorilnih urah v poznojesenskem ~asu, ko so tretje{olci `e za~eli obravnavati po{tevanko in so z njo tako u~enci kot star{i `e imeli dolo~ene izku{nje. Na delavnici, ki smo jo pripravile na {olskem hodniku, da so se pri nas lahko ustavili tudi drugi zainteresirani star{i, smo ob svetovanju in ra~unalni{ki predstavitvi `elele predstaviti predvsem strategije in pripomo~ke, ki jih pri u~enju in utrjevanju po{tevanke z u~enci s splo{nimi in specifi~nimi u~nimi te`avami uporabljamo same. V upanju, da bomo ~im ve~ prisotnih star{ev spodbudile, da bi se pri utrjevanju po{tevanke doma poslu`evali u~enja preko igre, smo pripravile pisna navodila in {ablone za izdelavo preprostej{ih iger, nekaj pa so si jih lahko izdelali tudi na delavnici (sestavljanka, `epek z izvle~nimi karticami z ra~uni).
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Slika 1



Slika 2



Takoj{nji odzivi star{ev in njihove kasnej{e povratne informacije preko razrednikov in u~encev so bili pozitivni. Zatrjevali so, da so dobili nove ideje glede na~inov u~enja in utrjevanja. Predstavljene igre so jim bile v{e~, vendar so se mnogim zdele prezapletene, da bi jih izdelali sami. Ob izvedbi u~ne ure na temo utrjevanja po{tevanke, ki smo jo pripravile za ~etrto{olce, se je izkazalo, da je ve~ina u~encev po{tevanko ob spletnih straneh {e vedno najve~krat utrjevala preko ustnega spra{evanja in re{evanja ra~unov na listih. Redki so omenjali dru`abne igre in pripomo~ke, {e manj je bilo takih, ki bi jih skupaj s star{i izdelali doma. Na podlagi podobnih opa`anj po treh letih izvajanja delavnice in na drugi strani pozitivnih izku{enj ob uporabi dru`abnih iger pri delu z u~enci, vklju~enimi v razli~ne oblike individualne in skupinske u~ne pomo~i, smo za~ele razmi{ljati, kako te igre ponuditi tudi ostalim u~encem ter jim tako pomagati na poti do bolj{e avtomatizacije po{tevanke. Na{i u~enci so se jih namre~ radi igrali in so medsebojno tekmovali v ra~unanju, ~eprav po{tevanka ni bila vsem blizu. Tudi tiste, ki so do nje izra`ali ve~ji odpor, je bilo s prilagojenimi dru`abnimi igrami la`je motivirati za ponavljanje in utrjevanje. Ob koncu lanskega {olskega leta smo se tako odlo~ile za izvedbo projekta Igrajmo se po{tevanko, v katerega smo vklju~ile u~ence, njihove star{e in razrednike tretjih razredov. Idejo smo pri~ele udejanjati v za~etku leto{njega septembra z izdelavo dru`abnih iger in predstavitvijo na{ega na~rta u~iteljem in star{em.
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IZVEDBA PROJEKTA Igrajmo se po{tevanko Sam projekt se je za~el izvajati v prvem tednu novembra, ko so u~enci spoznali po{tevanko prvega {tevila, in je trajal vse do konca meseca maja. Projekt smo zasnovale tri specialne pedagoginje, pri samem izvajanju pa so nam pomagali razredniki 3. razredov. Na{ cilj je bil, da izdelamo vsaj toliko razli~nih dru`abnih iger, kot je otrok v razredu. V projekt so bili vklju~eni vsi u~enci 3. razredov. Tako smo v treh izvodih izdelale 24 razli~nih iger. Igre so u~enci ob petkih odna{ali domov, kjer so se z njimi igrali vse do za~etka novega tedna, nato pa so jih v torek vrnili razrednikom. Vsak u~enec, ki je igro prevzel, je na razrednem plakatu ozna~il, katero je odnesel domov. S tem smo `elele, da bi vsi u~enci spoznali vse igre. Poleg plakata, ki je visel v u~ilnici, je imel vsak u~enec v svoji mapi tudi zbirni list, kamor je vpisoval ime igre, ki si jo je sposodil, kdaj jo je vrnil, mu je bila igra v{e~, se je kak{en del izgubil in ali ima kak{no pohvalo ali pripombo na igro. Slika 3: zbirni list



IGRAJMO SE PO[TEVANKO U~enec/u~enka:___________________________



S samimi projektom smo `elele, da bi u~enci na zanimiv in prijeten na~in hitreje pri{li do avtomatizacije po{tevanke. Posebej smo imele v mislih u~ence, ki se k {olskemu delu te`je pripravijo, potrebujejo ve~ motivacije, imajo kratkotrajno pozornost in koncentracijo. 55



Igre so shranjene v priro~nih plastificiranih mapah ali v {katlah. V vsaki {katli ali mapi so navodila za igranje, predloge in figure za igro ter kartice mno`enja in deljenja. Vsak komplet vsebuje mno`enje in deljenje {tevil od 1 do 10. Zaradi la`jega pregleda in urejanja kartic pa je mno`enje oz. deljenje vsakega {tevila pospravljeno v svoji vre~ki. Tako je lahko u~enec doma sam izbiral, katero izmed njih bo vadil, lahko je ponavljal za nazaj, lahko je utrjeval samo tiste ra~une, ki so mu povzro~ali najve~ preglavic. Slika 4



Slika 5



Slika 6



Preden so u~enci prvi~ odnesli igre domov, smo specialne pedagoginje pripravile uvodno uro igranja z dru`abnimi igrami. U~encem smo pokazale nekaj izmed pripravljenih iger, jim predstavile pravila igranja in nato se je igra za~ela. U~enci so bili nad igrami navdu{eni, komaj so ~akali, da jih bodo lahko preizkusili. Pri snovanju in izdelavi iger smo pazile predvsem na to, da so bile igre vizualno privla~ne za otroke, uporabile smo aktualne figure in junake (npr. ujemi smrkca, ledenodobna po{tevanka), ideje za izdelavo iger pa smo ~rpale iz znanih dru`abnih iger (spomin, domino, ~rni Peter …), iz iger, ki smo jih na{le na svetovnem spletu, in iz lastnega domi{ljijskega sveta. Slika 7
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Slika 8



Slika 9



Ko so u~enci igro vrnili razrednikom, je ta pregledal zbirni list in morebitne po{kodbe oziroma izgube sporo~il nam. Tako smo lahko igre sproti urejale in popravljale. Vendar je bilo po{kodb iger ali izgubljenih delov zelo malo. Najve~krat se je zgodilo, da so se pome{ale kartice mno`enja ali deljenja. V ~asu, ko so bile igre v {oli, so jih uporabljali u~itelji med pridobivanjem, preverjanjem ali utrjevanjem snovi. Igre so si sposojale tudi u~iteljice, ki izvajajo skupinsko pomo~. Na roditeljskem sestanku v mesecu februarju smo med star{i izvedle anketo o projektu Igrajmo se po{tevanko. Od 62 anket smo dobile vrnjenih 43 vpra{alnikov. V spodnji tabeli so prikazani odgovori star{ev. Slika 10: Odgovori iz vpra{alnika za star{e



Star{i so se v veliki ve~ini strinjali, da so navodila razumljiva, da so igre raznolike in vsebinsko privla~ne ter da so njihovi otroci skrbno ravnali z njimi. Ve~ kot polovica je menila, da so igre povsem motivirale u~ence za u~enje, pribli`no polovica pa, da je otrok s pomo~jo na{ih iger po{tevanko hitreje usvojil. Star{i so soglasno podprli idejo, da s projektom nadaljujemo tudi v prihodnjem {olskem letu, z novo generacijo tretje{olcev. Sporo~ila, ki so nam jih posredovali, so bila pozitivna, izra`ali so navdu{enje nad igrami, se zahvaljevali za trud, izvirnost in ustvarjalnost. Ob vseh pozitivnih povratnih informacijah, ki smo jih prejele tako s strani star{ev, u~iteljev in u~encev, bomo s projektom v prihodnjih letih zagotovo nadaljevale, ga po potrebi dopolnjevale, da bo {e naprej prina{al zabavo in u~enje v domove na{ih u~encev. 57



Aspergerjev sindrom v odrasli dobi Katarina Trdan, prof. specialne in rehabilitacijske pedagogike Vsakdo od nas si `eli biti sprejet prav tak, kot je, in to mu tudi pripada. [e vedno velikokrat pozabimo na osebe, ki se pri vklju~evanju v {ir{o dru`bo spopadajo s svojo druga~nostjo, z razli~nimi primanjkljaji, ki jim ote`ujejo pristno komunikacijo z drugimi. Pogosto so ozna~ene kot ’’posebne’’ in s tem postavljene na rob dru`be. S tem prispevkom vas `elim popeljati v svet odrasle osebe z Aspergerjevim sindromom ter vam predstaviti majhen del~ek njenega pogleda nase in sveta okoli nje. Aspergerjev sindrom uvr{~amo v spekter avtisti~nih motenj. Gre za kompleksne razvojne motnje, ki se ka`ejo predvsem kot kakovostno spremenjeno vedenje na podro~ju socialne interakcije, besedne in nebesedne komunikacije ter imaginacije. Gre za t. i. pervazivne razvojne motnje z za~etkom `e v obdobju mal~ka (Macedoni-Luk{i~ idr., 2009). Sindrom je opisan kot vse`ivljenjsko stanje, ki se ka`e v specifi~nem razumevanju sveta okoli sebe, procesiranju informacij in vzpostavljanju odnosov z drugimi ljudmi. Danes se s pojmom Aspergerjev sindrom ~edalje pogosteje sre~ujemo pri vklju~evanju otrok v ve~inske osnovne {ole. Pri obravnavi u~enca z Aspergerjevim sindromom uradno {e vedno ne uporabljamo tega strokovnega izraza, pogosteje je otrok obravnavan kot dolgotrajno bolan otrok. Primanjkljaje, ki ga spremljajo in so vezani na u~no podro~je, pa pogosto omenjamo v sklopu specifi~nih u~nih te`av. Med Aspergerjevim sindromom in omenjenimi specifi~nimi u~nimi te`avami tako lahko poi{~emo kar nekaj vzporednic, saj vemo, da se tudi specifi~ne u~ne te`ave ka`ejo z zaostankom v zgodnjem razvoju otroka. Podro~ja primanjkljajev, ki so skupna, so tako te`ave na podro~ju mi{ljenja, specifi~ni primanjkljaji na podro~ju govora in jezika, neverbalne specifi~ne u~ne te`ave, te`ave na podro~ju socialne kompetentnosti in presoje socialnih situacij ter te`ave na podro~ju ~ustvenega dozorevanja. Zaradi omenjenih primanjkljajev, ki se pri osebah z Aspergerjevim sindromom prepletajo skozi celotno obdobje otro{tva in odrasle dobe, je te`ko natan~no opredeliti le tiste zna~ilnosti sindroma, ki bi veljale za odraslo dobo. Raziskave so pokazale, da vedenjske, kognitivne in socialne te`ave ostajajo tudi v odraslosti (Mila~i}, 2006). Razli~ne te`ave 58



se lahko izra`ajo povsem razli~no, z razli~icami v pogostosti in intenzivnosti; te`ko je tudi vnaprej dolo~iti, katere te`ave oseba {e lahko odpravi in kako. Z u~enjem v konkretnih situacijah in z na~rtnim u~enjem socialnih ve{~in lahko omenjene te`ave vsaj delno odpravimo oz. zmanj{amo njihovo intenziteto. Celostno delovanje osebe z Aspergerjevim sindromom se v razli~nih starostnih obdobjih razlikuje glede na prisotnost razli~nih primanjkljajev. V obdobju odra{~anja so izrazitej{i primanjkljaji, ki se nana{ajo na do`ivljanje samega sebe in posledi~no tudi na vklju~evanje v {ir{o dru`bo. Oseba je lahko zelo ob~utljiva na kritiko, {e posebej v zvezi s svojim zunanjim videzom, socialnimi ve{~inami in drugimi lastnostmi, ki so cenjene pri vrstnikih. ^eprav se fizi~ne spremembe pri mladostniku z Aspergerjevim sindromom pojavijo v istem ~asu kot pri vrstnikih, lahko do ~ustvenih sprememb, povezanih z odra{~anjem, pride tudi veliko kasneje. Oseba z Aspergerjevim sindromom svoje potrebe in `elje izra`a na enak na~in kot drugi, vendar pa ga pri zadovoljevanju le-teh ovirajo primanjkljaji, ki vplivajo na njegovo vedenje, uporabo jezika, sporazumevanje in uporabo vzorcev dru`benih interakcij. Navezanost ali spolno zanimanje za osebo nasprotnega spola se lahko pojavita kasneje, kot je to obi~ajno, pri tem pa najstni{ke zna~ilnosti vztrajajo {e dolgo v dvajseta leta. ^ustvene spremembe, zna~ilne za odra{~anje, se pogosto razvijejo kasneje in trajajo dlje ~asa (Attwood, 2007). V odrasli dobi oseba s svojim aktivnej{im delovanjem, vedenjem in posebnostmi pri vklju~evanju v dru`bo {e toliko bolj izstopa in zato jo drugi ve~krat napa~no ozna~ijo za ’’druga~no’’ oz. ’’posebno’’. Aspergerjev sindrom posameznika v odrasli dobi najbolj zaznamuje s socialnimi primanjkljaji, ki vplivajo na to, kako uspe{no se bo vklju~il v {ir{i dru`beni krog. Vplivajo na razvoj socialnega podro~ja in lahko vklju~ujejo: ●



neprimerno uporabo jezika kljub dobremu besednemu zakladu,



●



slabo razumevanje in socialno rabo jezika,



●



te`ave pri razumevanju in uporabi neverbalne komunikacije,



●



te`ave pri razumevanju razli~nih pogledov na stvari in dejanja druge osebe,



●



te`ave pri razumevanju metafor,



●



nezmo`nost empatije oz. v`ivljanja v drugo osebo,



●



te`ave na podro~ju spolnosti in intimnej{ih dru`enj z drugo osebo, 59



●



slab ob~utek za predvidevanje,



●



nagnjenje k pozornosti in pretirani organizaciji,



●



nagnjenje k specifi~nim in posebnim interesom,



●



slabo integracijo senzori~nih informacij,



●



slabe motori~ne spretnosti,



●



te`ave z nadzorovanjem anksioznosti in razpolo`enja ter



●



slab{e obvladovanje frustracij (Patrick, 2008).



Primanjkljaji pri odrasli osebi z Aspergerjevim sindromom mo~no vplivajo tudi na izbiro nadaljnjega izobra`evanja in primernega zaposlitvenega mesta. Oseba z Aspergerjevim sindromom, ki ima izrazitej{e primanjkljaje na podro~ju samostojnosti in skrbi zase, potrebuje pomo~ in podporo za ~im bolj u~inkovito in samostojno `ivljenje. Le malo odraslih oseb je zaradi te`av na podro~ju komunikacije in socialne interakcije sposobnih delati v obi~ajnem delovnem okolju brez prilagoditev. Za te osebe bi bile primerne t. i. podporne zaposlitve, ki jih Zakon o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov `e omogo~a, v praksi {e niso za`ivele (MacedoniLuk{i~ idr., 2009). Ne smemo pa mimo dejstva, da imajo osebe z Aspergerjevim sindromom zahvaljujo~ sindromu tudi veliko mo~nih podro~ij: ●



●



●



●



●



●
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nekatere so izrazito nadarjene na posameznem podro~ju, kot sta npr. glasba in risanje; nekatere imajo izrazito dober dolgoro~ni spomin za dolo~ene podatke (npr. za datume, imena, poti, {tevilke ...); nekatere imajo zelo {iroko enciklopedi~no znanje z dolo~enega podro~ja, tistega, na katerega je vezan njihov interes (npr. zgodovina, ra~unalniki, `u`elke, dinozavri, {tevilke ...); njihovi interesi in hobiji so pogosto vezani na dejavnosti, ki zahtevajo vztrajnost in koncentracijo; njihove kognitivne sposobnosti jim omogo~ajo usmerjanje pozornosti na podrobnosti in tako so tudi informacije, ki jih premorejo, zelo specifi~ne; v odnosih z drugimi osebami z Aspergerjevim sindromom niso diskriminatorne v nobenem pogledu (npr. glede na etni~no, rasno ali spolno pripadnost) in redko obsojajo (Trdan, 2013).



Socialne zgodbe pri u~enju socialnih ve{~in odrasle osebe z aspergerjevim sindromom U~enje socialnih ve{~in je pri osebi z Aspergerjevim sindromom dolgotrajen proces, ki traja celo `ivljenje. Za veliko ljudi je to lahko velik izziv, {e te`ji pa je za osebe z razli~nimi primanjkljaji na socialnem podro~ju, saj `ivljenje od njih zahteva tudi ve~ sposobnosti in potrpe`ljivosti. Slab{e razumevanje pravil socialnega vedenja od osebe zahteva, da `e v zgodnjem obdobju pri~ne z na~rtnim u~enjem njihovega razumevanja. Mila~i} (2006) navaja, da so se osebe z Aspergerjevim sindromom pogosto primorane veliko stvari, ki jih ljudje obi~ajno usvojijo spontano, nau~iti na~rtno. Najpogosteje se jih nau~ijo v obliki pravil. Oseba potrebuje veliko izku{enj in konkretnih navodil, kaj naj v dolo~eni dru`beni situaciji naredi, re~e, kaj se od nje pri~akuje, kaj je t. i. dru`beno za`eleno vedenje. Na tem mestu vam `elim predstaviti eno izmed u~inkovitih metod u~enja socialnih ve{~in pri odrasli osebi, ki sem jo natan~neje opredelila v svojem diplomskem delu z naslovom U~enje socialnih ve{~in pri odrasli osebi z Aspergerjevim sindromom. Uporabila sem metodo u~enja s socialnimi zgodbami avtorice Carol Gray, pri ~emer sem `elela ugotoviti, kako u~inkovita je uporaba te metode pri u~enju socialnih ve{~in odraslih oseb z Aspergerjevim sindromom. Socialne zgodbe uporabljamo pri u~enju socialnih ve{~in predvsem pri mlaj{ih otrocih z motnjami avtisti~nega spektra, u~inkovita pa je lahko tudi pri delu z odraslimi osebami. Socialna zgodba opi{e socialno situacijo s perspektive osebe z motnjami avtisti~nega spektra in razlo`i, zakaj je njegovo vedenje v dolo~eni situaciji manj primerno. Z njimi lahko izjemno izbolj{amo socialno razumevanje in vedenje osebe (Center za avtizem, internetni vir: http://www.avtizem.org/komunikacija_igra_vedenje.html, 4.2.2012). Pri delu namesto socialnih zgodb z odraslimi uporabimo t. i. socialne ~lanke, v katerih podamo nekaj ve~ informacij o dolo~eni situaciji, lahko jih podkrepimo z zgodovinskimi dejstvi, navedemo dejstva strokovnjakov, lahko pa jih napi{emo v obliki ~asopisne novice, kar bo odraslo osebo bolj pritegnilo k branju. Lahko re~emo, da gre za na~rtno u~enje ’’nenapisanih’’ pravil, kako se odzvati v dolo~eni socialni interakciji, kako prepoznati in izra`ati posamezna ~ustva ter uspe{no komunicirati z drugimi. 61



Raziskava me je privedla do pomembne ugotovitve, da socialne zgodbe odrasli osebi pomagajo k la`jemu razumevanju socialnih spretnosti, saj vsebujejo konkreten opis izbrane ve{~ine, jo usmerjajo k razmi{ljanju o uporabi ve{~ine in spodbujajo k izzivom, da oseba samo sebe preizkusi tudi v praksi. Uspe{nost u~enja socialnih ve{~in z uporabo socialnih zgodb je pogojena tudi s starostjo osebe. V odrasli dobi oseba postaja samostojna in se aktivneje vklju~uje v krog ljudi, kar pa pomeni, da potrebuje ~edalje manj opore svojih star{ev in drugih bli`njih. Ob socialnih zgodbah jo je potrebno voditi do konkretnih predlogov, kaj lahko v dolo~eni situaciji stori oz. kaj se od nje pri~akuje, da bo storila. Pri razvijanju socialnih ve{~in sem ugotovila tudi, da se odrasla oseba pogosto bolj zaveda svojih primanjkljajev, kot se le-teh zavedajo mlaj{e osebe, zato je u~enje socialnih ve{~in s socialnimi zgodbami zanje primerno; primerno vedenje namre~ predstavijo na konkretnem primeru. U~enja socialnih ve{~in se odrasla oseba loti z ve~jim razumevanjem, zato lahko zgodbo bolj ponotranji, si zapomni bistvene informacije in jih kasneje uporabi v konkretni situaciji. Sklepam torej, da lahko socialne zgodbe pri odrasli osebi z Aspergerjevim sindromom dose`ejo enak u~inek ali pogosto celo bolj{i kot pri mlaj{ih. Konkretni predlogi pri delu z odraslo osebo z Aspergerjevim sindromom so tisti, ki lahko zelo pripomorejo k bolj kakovostnemu delu z njo, saj omogo~ijo, da je njeno u~enje socialnih ve{~in uspe{nej{e. Prav zato je pomembno, da v svoje delo vklju~imo ~im ve~ konkretnih strategij dela, ki tak{ni osebi pripomorejo do ve~je samostojnosti. Od odrasle osebe se namre~ velikokrat pri~akuje, da se bo ~im uspe{nej{e vklju~ila v {ir{o dru`bo, si pridobila ustrezno izobrazbo, poiskala slu`bo, se osamosvojila, si poiskala partnerja itd. Oseba z Aspergerjevim sindromom pa pri tem potrebuje veliko podpore, saj lahko naleti na te`ave `e pri pozdravljanju drugih, rokovanju z delodajalcem, organizaciji prevoza na delovno mesto itd. Ravno to so tiste strategije, s katerimi lahko odraslemu z Aspergerjevim sindromom najbolj pomagamo. Ponuditi mu moramo ~im ve~ izku{enj, pri katerih se bo v tem lahko preizkusil, se nau~il sodelovanja z drugimi in se tako zmogel zares aktivno vklju~iti v {ir{i dru`beni prostor. Vendarle pa je potrebno upo{tevati, da ni tak{ne predpisane oblike pomo~i, ki bi ustrezala vsakemu. Potrebno je veliko predznanja o zna~ilnostih Aspergerjevega sindroma in izku{enj, to pa zahteva tudi veliko osebne prilagodljivosti in inovativnosti. Odlo~ilno vlogo pri 62



vklju~evanju v dru`bo ima tudi {irjenje informacij o zna~ilnostih osebe z Aspergerjevim sindromom, saj, kot omenja Attwood (2007), so sprejemanje, sklepanje kompromisov in razumevanje tisti dejavniki, ki bodo osebi z Aspergerjevim sindromom omogo~ili bolj{e u~enje socialnih spretnosti in s tem krepitev njene socialne kompetentnosti. Na{e vodilo pri delu z odraslo osebo z Aspergerjevim sindromom naj bo torej prizadevanje, da osebi pomagamo do ~im bolj samostojnega `ivljenja, {tevilnej{ih mo`nosti sodelovanja z drugimi in s tem do uspe{nej{ega vklju~evanja v {ir{i dru`beni prostor. Primer socialne zgodbe: Kako se rokovati? Ko otroci odra{~ajo, se u~ijo, kako se rokovati. To znanje je pomembno, ker se kot odrasli pogosto rokujemo, ko nekoga spoznamo ali ko `elimo nekoga pozdraviti. Iz tega razloga sekot otroci u~imo rokovanja z odraslimi. Odrasli se rokujejo pogosteje kot otroci. Vsake toliko ~asa se pri~akuje, da se bodo tudi otroci rokovali. S tem se lahko nau~ijo pravil rokovanja, {e preden odrastejo. Torej, ko se bom z nekom rokoval, bom upo{teval teh pet korakov: ● ● ●



● ●



Najprej se`em s svojo desno ramo, desna dlan je odprta. Stisnem roko osebe. Roko {e vedno dr`im stisnjeno in jo rahlo premikam gor in dol. Svojo desno roko sprostim in jo odprem. Svojo ramo potisnem spet nazaj.



Klju~ni viri in literatura: Trdan, K. (2013). Razvijanje socialnih ve{~in pri odrasli osebi z Aspergerjevim sindromom. Diplomsko delo. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Pedago{ka fakulteta. Macedoni-Luk{i~, M., Juri{i~ D., B., Rov{ek, M., Melan{ek, V., Poto~nik Daj~man, N., Bu`an, V., Coti~-Pajntar, J., Davidovi~ Primo`i~, B. (2009). Smernice za celostno obravnavo oseb s spektroavtisti~nimi motnjami. Ljubljana: Ministrstvo za zdravje. Mila~i}, I. (2006). Aspergerjev sindrom ali visokofunkcionalni avtizem. Ljubljana: Center Dru{tvo za avtizem. Attwood, T. (2007). Aspergerjev sindrom: Priro~nik za star{e in strokovne delavce. Ljubljana: Megaton d. o. o. Patrick, N. J. (2008). Social Skills for Teenagers and Adults with Asperger Syndrome. Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.
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Izbira u~inkovite podpore in pomo~i otroku s specifi~nimi u~nimi te`avami dr. Marija Kavkler, prof. defektologije Konec {olskega leta je ~as za evalvacijo raznolikih dogajanj, povezanih z otrokom s specifi~nimi u~nimi te`avami (SUT) v preteklem {olskem letu in ~as za na~rtovanje dejavnosti za otrokovo u~inkovitej{e izobra`evanje v novem {olskem letu. Star{i imajo v procesu {olanja svojega otroka, {e posebno otroka s SUT, klju~no vlogo, saj izvajajo zagovorni{tvo otroka, mu nudijo razli~ne oblike pomo~i in podpore doma ter organizirajo razli~ne dodatne oblike pomo~i, ki so vezane na prostovoljce, dr`avne in privatne ustanove. Iz podatkov doma~ih in mednarodnih raziskav (Pismenost odraslih, 1998; PISA, 2009; PIRLS, 2011; TIMSS, 2011) lahko ugotovimo pomembno povezanost med izobra`evalno uspe{nostjo otroka in podporo star{ev. Tudi {olski strokovni delavci poudarjajo pomen pomo~i star{ev otroku in pomo~ od njih tudi pri~akujejo. [tevilni star{i otrok s SUT pomagajo in podpirajo otroka pri pisanju doma~ih nalog in u~enju od osnovne do srednje {ole. Ker vsega tega ne zmorejo sami, poi{~ejo tudi pomo~ prostovoljcev, dr`avnih ustanov, kot so svetovalni centri, centri za mentalno zdravje, vzgojne posvetovalnice ali razli~ne pla~ljive oblike pomo~i pri u~enju. Tudi pri nas je vedno ve~ja ponudba pla~ljivih oblik pomo~i. V prispevku bo pozornost namenjena dejavnikom, ki vplivajo na izbiro pla~ljivim oblik pomo~i otrokom s SUT. Ne bom imenovala nobene oblike pomo~i, ker ni namen prispevka reklama ali kritika dolo~ene oblike pomo~i, ampak je namen spodbuditi star{e, da so pozorni na razli~ne dejavnike pri izbiri pla~ljivih u~nih in drugih oblik pomo~i za otroka. Mo`nost izbire je na vseh podro~jih za`elena. Nimamo pa relevantnih podatkov o kakovosti posameznih oblik pomo~i. Prav tako jih nimamo v dr`avnih ustanovah, a bi bilo prav tako za`eleno, da imajo jasne kriterije za oceno u~inkovitost pomo~i otrokom s SUT in vsem drugim skupinam otrok s posebnimi potrebami. Pol Ghuesquere (2013) je poudaril, da je za otroka s SUT znanstveno dokazano u~inkovita tista oblika pomo~i, s katero direktno vplivamo na zmanj{evanje primanjkljajev ali kompenzacijo le-teh (npr. pri disleksiji 64



specifi~ni treningi sposobnosti in spretnosti, ki so pogoj za usvojitev tehnike branje in specifi~ni treningi same tehnike branja). Star{i bodo naslednje {olsko leto mnogo la`e izbirali razli~ne pla~ljive oblike pomo~i otroku, ~e si bodo zastavili nekaj vpra{anj v zvezi z njihovo u~inkovitostjo. Vpra{anja naj star{i postavijo izvajalcu pomo~i, drugim star{em, ki metodo `e poznajo in strokovnim delavcem na {oli ali izven nje (npr. v svetovalnih centrih). Horowitz (2013) meni, da star{em pri izbiri treninga, u~ne pomo~i oz. terapije lahko pomagajo naslednja vpra{anja. Ali obravnava direktno vpliva na zmanj{evanje specifi~nih primanjkljajev ali pa vpliva na druga podro~ja, ki pove~ajo otrokovo u~no u~inkovitost? V slovenskem prostoru lahko najdemo razli~ne bolj ali manj klasi~ne oblike u~ne pomo~i za otroke s SUT, ki so tudi bolj ali manj prilagojene posebnim potrebam otroka ter razli~ne treninge in terapije, ki niso direktno povezane s posebnimi potrebami otroka, ampak razvijajo razli~ne predpogoje za uspe{no u~enje (npr. pozornost, pomnjenje, motivacijo itd.) in bolj{e po~utje otroka (npr. sprostitvene tehnike). Kako dolgo traja trening, da se poka`ejo rezultati? Pozanimati se je potrebno, koliko obravnav je predvidenih v okviru treninga. Kako dolgo traja vsako sre~anje? Kako pogosta so sre~anja? Kolega iz Nem~ije, ki obravnava otroke z diskalkulijo v privatni ustanovi, je povedal, da za otroka z zmerno obliko diskalkulije predvideva {estmese~no zelo specialno obravnavo dve 60-minutni uri na teden. Koliko obravnava stane? Za vsako investicijo je potreben predra~un, zato je potrebno finan~no ovrednotiti tudi koli~ino in kakovost pomo~i, ki jo bo otrok dele`en. Ovrednotimo pa lahko le u~inkovitost oblik pomo~i, ki imajo dobro definirane dose`ke, ki jih izvajalec dose`e s ~asovno omejeno obravnavo otroka. S specifi~no obravnavo otroka z zmernimi SUT, ki je osnovana na dobri diagnosti~ni oceni otrokovih primanjkljajev, mo~nih podro~ij in posebnih potreb, lahko dose`emo dobre rezultate s 30–40 sre~anji. Izrazite SUT pa terjajo dolgotrajnej{e in zelo specifi~ne treninge. Kak{ne so izku{nje in rezultati izvajalca pomo~i? Ugotoviti je potrebno, za katere posebne potrebe in katere populacije otrok s SUT je trening u~inkovit. Pri katerih otrocih pa trening ne omogo~a napredka? Vsak trening ima omejitve, predvsem ~e vklju~uje zelo specifi~ne pristope in prilagoditve. 65



V kolik{ni meri je u~inkovitost specifi~nega treninga strokovno preverjena na slovenskih vzorcih otrok s specifi~nimi u~nimi te`avami? Ni dovolj le podatek, da je nekaj otrok s treningom izbolj{alo rezultate, a pri tem niso definirani pogoji, v katerih se je to zgodilo in ni v zadostni meri definirana populacija otrok, ki je bila dele`na treninga. Kako u~inkovit je trening, ki veliko obljublja? Te`ko verjamemo, da bo dolo~en trening, ki je zelo specifi~en ali splo{en, u~inkovit za vse razli~ne skupine otrok s SUT. Noben pristop, material ali prilagoditev ni univerzalna, ker ima vsaka populacija otrok s SUT raznolike primanjkljaje, raznolike posebne potrebe, raznolika mo~na podro~ja in otroci tudi `ivijo v razli~nih okoljih. Vedno se je treba vpra{ati, zakaj pa neki trening ni vsesplo{no uporaben, ~e je res tako dober. Potrebno je poiskati dokaze o u~inkovitosti, da nam je olaj{ano odlo~anje. Uspeh vsakega posameznika je odvisen od truda posameznika in od pristopa pou~evanja, u~enja in obravnave. ^e otrok ni dele`en ustreznih strategij v procesu pou~evanja, u~enja in obravnave, se lahko {e tako trudi, pa ne bo uspe{en. Potem se tudi ne smemo ~uditi, da izgubi motivacijo za u~enje. Star{i lahko pomembno vplivajo na izbiro strategij dela doma in pri razli~nih oblikah pomo~i, ki jih izberejo za svojega otroka. Naj ne bo dodatna pomo~ le dodatna muka brez pozitivnega u~inka na otrokove dose`ke.



Vira Ghuesquere, P. (2013). Strategije pomo~i in podpore pri u~enju u~encem z disleksijo ter uspe{nej{e psihosocialno-funkcioniranje. Seminar dru{tva Bravo od 5. 4. do 6. 4. 2013. Ljubljana: Dru{tvo Bravo. Horowitz, S. H. (2013). Questions to ask about controvesial tretments for LD. National Center for Learning Disabilities. Pridobljeno 10. 6. 2013 z www.neld.org/typeslearning-diasbilities/what -is-ld/questions to ask.
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Delo s terapev tskim psom v osnovni {oli Varja Tav~ar - @u`ek, univ. dipl. pedagoginja in slovenistka, Ur{a Ivanovi~, Ambasadorji nasmeha Na osnovni {oli izvajam dodatno strokovno pomo~ za u~ence s posebnimi potrebami. V lanskem {olskem letu sem na obisk povabila terapevtskega psa, da bi pomagal na{im u~encem pri premagovanju razli~nih te`av. Preko spletne strani prostovoljnega dru{tva Ambasadorji nasmeha sem navezala stik z gospo Ur{o Ivanovi~, ki ima terapevtskega psa Skya. Ko me je prvi~ obiskal pes, sem se ga kar malo ustra{ila, saj je precej velik in tehta okoli 50 kg. Po za~etnem spoznavanju sem videla, da je zelo prijazen in ima rad otroke. Z gospo Ur{o Ivanovi~ sva se dogovorili za obiske na 14 dni. Tudi v tem {olskem letu nadaljujemo z delom s terapevtskim psom. Gospa Ur{a je s Skyem obiskala tudi razred in izvedla kinolo{ko urico. U~enci so bili navdu{eni, saj so psa lahko hranili, bo`ali in se z njim igrali. Poleg tega pa so spoznali, kako je treba ravnati s psi. Predvsem pa je terapevtski pes namenjen u~encem s posebnimi potrebami. Delo poteka tako, da pride gospa Ur{a s Skyem zjutraj k meni v kabinet, kjer izvajam dodatno strokovno pomo~. V~asih poteka delo samo z enim u~encem, v~asih pa jih je tudi ve~. Terapevtka prinese s seboj tudi didakti~ne igre. Na uvodnih urah se pogovarjamo, u~enci se seznanjajo z lastnostmi psa, ga bo`ajo in hranijo. S tem marsikdo izgubi strah pred psi. U~enci ob prisotnosti psa utrjujejo sprotno u~no snov, delajo razli~ne vaje za zvi{evanje koncentracije, pozornosti, grafomotori~ne vaje, vaje spro{~anja … V delo so vklju~eni u~enci z Aspergerjevim sindromom, u~enci z u~nimi, bralno-napisovalnimi, vedenjskimi in motori~nimi te`avami ter u~enci, ki imajo nizko koncentracijo, pozornost in samopodobo. Nekateri u~enci ga `elijo imeti zraven sebe, ko so vpra{ani za oceno, saj jih pasja navzo~nost pomirja in se la`je zberejo. S Skyem hodimo tudi na sprehode v okolico {ole. U~enec, ki ima Aspergerjev sindrom, je premagal strah pred novimi situacijami, saj mu pes pomeni varnost. U~enec tudi hrani in bo`a psa, kljub temu da ne mara dotikov in pasje sline. U~enec, ki ni maral pisati in govorno nastopati, je samostojno in samoiniciativno pripravil predstavitev o Skyu in jo predstavil so{olcem na razredni uri in u~encem v prvem razredu. 67



U~encem se je izbolj{ala motivacija za delo, zvi{ala se je koncentracija in pozornost, izbolj{ala grafomotorika, sprostili so se, izbolj{ali so samopodobo, zmanj{alo se je nasilje, pridobili so ob~utek varnosti in izgubili strah pred psi. U~enec z Aspergerjevim sindromom pa je psu posvetil celo pesem. Sky vedno pri~ara nasmehe na obraze otrok in vsi se veselimo dela z njim. Na sprehodu s terapevtskim psom.



Sky ima zelo rad pi{kote.
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PES Pes zraste iz mladi~ka,



drugi te~ejo ~ez teren.



majhnega nebogljenega psi~ka.



A niso vsi psi enaki:



Tega pa na svet prinese psica mama,



tu so ov~arji, pudlji, hrti, bi{oni, dobermani, haskiji, vol~jaki, ~ivave



a ne sama.



in taki,



Rabi kak{nega postavnega psa,



ki so pravi junaki.



ki se mu biti o~e poda.



Pes je nekako kot volk



Skupaj ~uvata psi~ke, nebogljene mladi~ke,



in to ne skriva, da v njem je mogo~na zver `iva.



pred lastniki, ki otopijo, boleznimi, ki jih pogosto dobijo, in veliko drugimi re~mi.



Ko pes zraste in postane star, izgubi mladostni dar.



In ena, dva, tri, psi~ki `e vidijo, raste jim dlaka, rastejo, rastejo v psa junaka. U~ijo se lekcijo o lovu, kopanju, bli`ajo se lajavemu priznanju,



V pasjo penzijo gre, copate je, pole`ava ~ase vse in starej{i je in starej{i je.



da so pravi psi in da imajo zdravo telo in kri.



In tako kon~ajo pudlji, bi{oni, pekinezerji, mopsi, ov~arji



Kmalu pridejo ljudje, ki bi radi pse.



in vsi psi, kar jih `ivi.



Mlade psi~ke kupijo in ti lastnika dobijo.



Ko so preve~ stari, gredo v pasji raj



Kmalu se obna{anja nau~ijo



in namesto njih pridejo mladi~ki tedaj.



in najdejo delo, ki ga opravljajo veselo: eni za zabavo skrbijo, eni lisice lovijo,



Z. S.



nekateri pomagajo ljudem, 69



Slovensko dru{tvo za terapijo s pomo~jo `ivali Ambasadorji nasmeha je prvo dru{tvo v Sloveniji na tem podro~ju in je bilo zasnovano pred desetimi leti. Na za~etku so ~lani imeli samo pse, a dru{tvo je vedno stremelo k cilju, da uresni~i naziv ’’terapija s pomo~jo `ivali’’. Sre~a se nam je nasmehnila pred nekaj leti, ko smo v dru{tvo dobili tudi ma~ke, kunce, miniaturne ameri{ke konje in koko{, ki je zadnje leto prava zvezda dru{tva. Dru{tvo je prostovoljno, neprofitno dru{tvo v javnem interesu s statusom humanitarne organizacije in se financira z donacijami. Imamo preko 40 ~lanov, ki se delijo na aktivne ~lane (delovni pari in posamezniki) ter podporne ~lane. Poleg aktivnosti in terapij s pomo~jo `ivali izvajamo tudi izobra`evanja za nove delovne pare in posameznike, pomagamo otrokom s te`avami pri branju (bralne urice), izvajamo kinolo{ke urice, kjer izobra`ujemo mladino na podro~ju odgovornosti in pravilnega pristopa do `ivali. Na nas se obra~ajo ljudje, ki si `elijo znebiti strahu pred psi, prav tako pa organiziramo tudi rojstnodnevne igralne urice za mladino, ki si `eli na rojstnem dnevu biti v dru`bi psov. Na{e `ivali so redno veterinarsko pregledane in testirane na tipi~ne prenosljive bolezni. Prav tako dru{tvo izvaja redna letna preverjanja delovnih parov, saj nam je cilj kakovost in ne koli~ina. Delovni pari redno obiskujejo razli~ne ustanove: domove starej{ih ob~anov (dementne oddelke), CIRIUS Kamnik, razvojne oddelke vrtcev, Zavod za slepo in slabovidno mladino, CUDV Dolfke Bo{tjan~i~ DC [i{ka, stanovanjsko skupnost. Prav tako obiskujemo osnovne {ole ter druge ustanove in zavode, vabijo pa nas tudi na razli~ne prireditve in podelitve, kot je bila podelitev priznanj Prostovoljec leta. Dru{tvo je veselo vsakega novega ~lana (tudi brez `ivali), saj se vedno najde delo, prav tako pa smo veseli vsake nove ideje in pomo~i. V tem letu je dru{tvo dobilo tudi svoje prostore, ki bodo olaj{ali delo in pove~ali mo`nost za {e bolj{e udejstvovanje na podro~ju individualnega dela z uporabniki ter novih izobra`evanj bodo~ih interesentov.
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Beremo s Ta~kami Mojca Trampu{ Branje – veselje ali nadloga Poznate mal~ka, ki ne mara poslu{ati zgodb? Jaz ga {e nisem sre~ala in verjamem, da je takih otrok presneto malo. Z nekaj domiselnosti jih namre~ mimogrede zvabimo v svet pal~kov, princesk, robotov, po{asti, `ivali, resni~nih in izmi{ljenih oseb. Kaj kmalu pose`emo tudi po knjigah in skupaj z otrokom spremljamo dogodiv{~ine knji`nih junakov. Nekega dne pa za~ne otrok spoznavati ~rke. Morda se nau~i brati brez vsakega napora. ^e vpra{amo star{e, kako so mu pomagali, jih spravimo v zadrego: ’’Hm. Mali se je nau~il brati sam, pravzaprav sploh ne vem, kdaj in kako. Najprej je prepoznaval ~rke, kmalu besede, stavke in zdaj `e bere knjige.’’ V resnici pa takih pun~k in fantkov ni veliko. Marsikateri otrok se pri u~enju branja spopada celo z resnimi te`avami. Disleksija je le ena od mnogih. Ker po~asnost in nespretnost pri branju botruje mnogim neuspehom v {oli, se mo~no trudimo, da bi te`ave pri branju vsaj omilili, ~e `e ne odpravili. Strokovnjaki v ta namen uporabljajo razli~ne metode. V ~lanku `elim predstaviti obliko pomo~i pri u~enju branja, ki {ir{i javnosti {e ni zelo poznana. Gre za metodo, v okviru katere je otrokov pomo~nik pri branju pes. Pomagati posku{amo tako otrokom z disleksijo kot otrokom z druga~nimi te`avami. V dobi ra~unalnikov, tablic, zaslonov in elektronskih didakti~nih igric otroku ob bok postavimo mehkega, ne`nega, toplega ku`ka, ki ga potrpe`ljivo poslu{a in pri katerem zaman i{~emo gumb za vklop in izklop.



Ta~ke pomaga~ke – terapevtski psi Psi, ki otrokom pomagajo pri premagovanju te`av z branjem, prihajajo iz vrst terapevtskih psov. Kdo so terapevtski psi? To so psi vseh velikosti, pasemski ali me{anci. Pomembno je, da so prijazni, ~loveku naklonjeni, potrpe`ljivi, stabilnega zna~aja in vsaj nekoliko {olani. S svojimi vodniki obiskujejo vrtce, {ole, bolni{nice, knji`nice, domove starostnikov, rehabilitacijske centre in {e in {e. Pot od dru`inskega ljubljenca do terapevtskega psa je dolga. Pes najprej opravi testiranje, pri katerem se preveri, ~e je sploh primeren za delo 71



terapevtskega psa. Vodnik psa se udele`i teoreti~nega dela izobra`evanja, potem pa skupaj s psom pridobivata izku{nje v razli~nih ustanovah. [ele po opravljenem pripravni{tvu, ki le izjemoma traja manj kot eno leto, pogosto pa dve leti ali celo ve~, lahko par samostojno dela. Vsak terapevtski pes dvakrat letno opravi preventivni veterinarski pregled. Samoumevno je, da je pes, ko gre na ’’delo’’, negovan in ~ist. Mnoge izku{nje ka`ejo, da prisotnost psa, igra z njim in skrb zanj na ve~ino ljudi dobro vplivajo. Ljudem ob stiku s psom upade krvni tlak, zni`a se sr~ni utrip, umiri se dihanje. [e mnogo ve~: ob psu se sprostimo, potola`imo, razvedrimo ter la`je navezujemo socialne stike (Halm, M., 2008). Po svetu delujejo {tevilna dru{tva terapevtskih psov. Eno izmed njih je The Good Dog Foundation, dru{tvo, katerega ~lani so dosegli spremembo lokalnih zakonov in pridobili dovoljenje za obiske psov v newyor{kih bolni{nicah. Poleg mnogih bolni{ni~nih obiskov posku{ajo zmanj{ati stiske otrok in odraslih, ki jih prizadenejo naravne in druga~ne katastrofe. Njihovi prijazni psi so med drugim tola`ili prizadete po teroristi~nem napadu leta 2001 in po divjanju orkana Katrina leta 2005 (McPhershon, R., 2010, xvii). Tudi v Sloveniji deluje nekaj podobnih dru{tev. ^lani Slovenskega dru{tva za terapijo s pomo~jo psov Ta~ke pomaga~ke `e od leta 2007 obiskujejo razli~ne ustanove (Ta~ke pomaga~ke, 2007). V teh letih so psi in njihovi vodniki pomagali ali zgolj polep{ali dan mnogim posameznikom. Delo v dru{tvu je prostovoljno, saj je dru{tvo ~lan Slovenske mre`e prostovoljskih organizacij. Nekaj vodnikov psov, ~lanov Ta~k pomaga~k, je med drugim pridobilo licenco za opravljanje programa R.E.A.D.



R.E.A.D. program ^lani ameri{kega dru{tva terapevtskih psov Intermountain Therapy Animals so leta 1999 razvili program R.E.A.D – Reading Education Assistance Dogs (ITA, 2009). Gre za program, v okviru katerega posku{amo s sodelovanjem terapevtskega psa pomagati otrokom pri izbolj{evanju bralne pismenosti. Ta oblika dela je v kratkem navdu{ila mnoge pedagoge, strokovnjake v knji`nicah, seveda pa predvsem otroke in njihove star{e. Zato se je R.E.A.D. program razmeroma hitro raz{iril – najprej po Ameriki, kmalu tudi v Evropi. O u~inkovitosti programa poro~a dru{tvo ITA (Intermountain Therapy Animals, R.E.A.D., 2000–2012). Kako je delo zasnovano? Najprej izberemo knjigo, ki otroka zanima in je ustrezno zahtevna. Mlademu bralcu omogo~imo, da je skupaj s psom v 72



mirnem koti~ku. Pripravimo veliko blazino ali odejo, na kateri je prostor za oba. Otroka povabimo, da glasno bere psu, seveda ob prisotnosti vodnika psa. Obi~ajno se otrok stisne h ku`ku, marsikateri psa med branjem nenehno bo`a. Nekdo si `eli, da ku`a nasloni glavo na njegovo nogo, drugi se ule`e ob psa. ^e je `ival majhna, lahko tudi greje otrokovo naro~je. Telesni stik s psom otroka pomirja, opogumlja. Ne`nost in zaupanje, ki ju pes izkazuje brez zadr`kov, pogosto prebudita v otroku nesluteno mo~. Mnogi strahovi izpuhtijo. V~asih se zdi, da otrok kar pozabi, da bere, besede kar ste~ejo. Poleg psa ima pomembno vlogo njegov vodnik, ki sicer ve~inoma samo poslu{a. Posreduje pa, kadar otrok zaide v te`ave. V~asih zado{~a nevsiljiva pomo~, v~asih kratko vpra{anje, morda komentar. Vodnik tudi spodbudi otroka, da ’’psu razlo`i’’ manj znano besedo ali besedno zvezo, ki se pojavi v besedilu. Mo`nosti za ustvarjalen pogovor je ne{teto. Iznajdljiv, izku{en vodnik psa, ki je voljan prisluhniti otro{ki du{i, jih zna izkoristiti. Zgodi se, da otrok nekoliko u`aljen vpra{a, zakaj je pes zaspal. Mirno razlo`imo, da tudi mal~ki ob poslu{anju zanimivih dogodiv{~in pogosto zaprejo o~i in v mislih potujejo v daljne de`ele. Ku`a pa~ naredi enako. Obi~ajno je otrok s takim odgovorom zadovoljen.



Posebno veselje naredimo, ~e je ku`a nau~en, da s ta~ko poka`e podrobnost v knjigi. Ali pa z velikim zanimanjem strmi v ilustracije. S podobnimi drobnimi zvija~ami pridobimo otrokovo zanimanje. Vodnik nenehno spremlja dogajanje. Pes je, ~eprav {e tako {olan in krotek, vendarle `ival in vodnik opazuje, ~e pes postaja nemiren, ~e mu je nelagodno. To se sicer zgodi redko, a takrat mora vodnik branje spretno prekiniti, otroka zamotiti z vpra{anji; morda otroku predlagati, da psu ponudi pribolj{ek in podobno. 73



Ko zaklju~imo z branjem, damo otroku {e prilo`nost za nekaj bolj aktivnih minut s psom. Lahko mu vr`e `ogico ali poskusi, ~e ga uboga. Terapevtski psi se praviloma odzivajo tudi na povelja tujcev in to je {e ena drobtinica, ki dviga samozavest otroka. Ko se poslovimo, pridnemu bralcu podarimo knji`ni znak s fotografijo njegovega novega pasjega prijatelja z namenom, da bi otrok tudi doma segal po knjigi.



Zakaj R.E.A.D deluje? Ljudje pa~ nismo stroji. Na{e ravnanje v veliki meri vodijo pri~akovanja, strahovi, nerazumske odlo~itve, ~ustva. Otrok, ki te`ko bere, je v~asih tar~a posmeha vrstnikov. Boji se, da bo izpadel nesposoben, skrbi ga, kako se bo izkazal pred so{olci. Tudi odrasli smo `al pogosto nestrpni ob poslu{anju, {e posebej, ~e se bralcu zatika, ~e je negotov. Pes, ki vdano le`i ob otroku, pa ne kritizira. Samo mirno poslu{a in omogo~a otroku, da bere v svojem tempu. Otroku izkazuje naklonjenost, ne`nost. Vse to pomaga, da se mali bralec sprosti. Ker ni napet, se bolj pogumno spoprime s ~rkami, z besedami.



Vsak opazovalec, ne samo strokovnjak za pasje vedenje, se lahko prepri~a, da je tudi psu tako dru`enje prijetno, sicer zagotovo ne bi tako spokojno le`al na svoji blazini. Otroka na to opozorimo, povemo mu, da pes rad poslu{a, ~e mu kdo umirjeno, prijazno bere zgodbe. Damo mu vedeti, da dela uslugo psu, da ga bo z branjem razveselil. To ~ude`no deluje. 74



Izku{nje s terapevtskimi psi ka`ejo, da `e sama pasja prisotnost v prostoru ustvari bolj prijazno vzdu{je. To izkoristimo tudi pri opisanem programu. Otrok se ob psu po~uti pomembnega tudi zato, ker ga le-ta uboga. Po~uti se varnega, ker ga pes ne graja, niti ne opazi njegove negotovosti. Vse to krepi otrokovo samozavest, vemo pa, kako pomembno je, da je otrok prepri~an vase.



Sre~anja v {oli R.E.A.D. program obi~ajno izvajamo v {oli ali v knji`nici. V teh ustanovah najla`e zagotovijo miren, odmaknjen prostor. Drugod – v knjigarnah, na raznih sre~anjih in prireditvah – ve~inoma ni primernih pogojev. V vsakem primeru pa mora biti delo dobro na~rtovano, pri tem mora poleg terapevtskega para sodelovati {e nekaj posameznikov. ^e se odlo~imo za delo v {oli, je smiselno, da u~iteljica (morda skupaj s svetovalno slu`bo na {oli) izbere u~enca ali dva, ki se redno sre~ujeta s psom in mu bereta. Obi~ajno gre za tedenska sre~anja. Ta oblika dela ima veliko prednosti, saj tako lahko spremljamo otrokov napredek. Otroka lahko po zaklju~enem sre~anju spodbudimo, naj doma vadi branje, da bo naslednji~ ku`ku ponovno prebral dolo~eno besedilo, morda pesmico. Ko se otrok, pes in vodnik psa bolje spoznajo, se med njimi ustvari zaupanje, ki je izjemnega pomena. Otrok se veseli dneva, ko bo spet v stiku s psom in zato morda celo raj{i pride v {olo. Pogosto je ponosen na svoje dru`enje s psom in se s tem tudi pohvali pred vrstniki. Program R.E.A.D. je prvenstveno namenjen {olarjem v prvi, deloma {e v drugi triadi osnovne {ole. Z majhnimi prilagoditvami lahko sre~anje izpeljemo tudi s pred{olskim otrokom. V tem primeru izberemo primerne knji`ice – slikanice z enostavnim besedilom, abecednike, knjige s posameznimi ilustracijami in poimenovanji. Klju~no je, da izberemo knjigo, ki ji je otrok z nekaj napora kos. Gotovo bi imel tak program tudi v vrtcu dovolj hvale`nih odjemalcev.



Sre~anja v knji`nici Kadar delamo v knji`nici, berejo psu vsaki~ drugi otroci. Z njihovimi star{i se vnaprej dogovori osebje iz knji`nice. Obi~ajno v okviru sre~anja z enim psom sodelujeta dva otroka. Vsak pribli`no dvajset minut bere, nekaj ~asa pa porabimo za pogovor in za to, da se otrok s psom spozna, da mu ku`a da ta~ko in podobno. Po eni uri je zaradi psa praviloma potrebno z delom 75



zaklju~iti. Da bi dobilo prilo`nost za opisano izku{njo ve~ otrok, se pogosto dogovorimo, da na sre~anje prideta dva ali trije psi, odvisno od prostora. Dogajanje organiziramo tako, da bralci in psi drug drugega ne motijo. Zanimanje otrok in star{ev za sre~anja s psom je veliko. Mnogi se navdu{eni vra~ajo, zaradi psa tudi bolj redno in z ve~jim veseljem obiskujejo knji`nico. Za otroke, ki so prav takrat slu~ajno navzo~i, lahko pripravimo tudi spremljajo~e dejavnosti: uganke, knjige, pobarvanke in podobno. Obiskovalci knji`nice namre~ pogosto z zanimanjem opazujejo, kaj se dogaja in izrazijo `eljo, da bi se prihodnji~ tudi sami dru`ili s ku`ki in knjigami. R.E.A.D program je za knji`nico kot ustanovo privla~en, saj popularizira branje in je zanimiv za javnost .



Druge koristi R.E.A.D. programa ^eprav je pomo~ pri u~enju branja glavni razlog za izvajanje opisanega programa, je nesporno, da pes mimogrede vpliva {e na marsikaj. Mnogi otroci si `elijo bivati z `ivaljo, pa jim star{i tega iz razli~nih razlogov ne morejo omogo~iti. Ti otroci se zelo veselijo trenutkov, ki jih pre`ivijo v tesnem stiku s ku`kom. Spoznali smo deklico, ki si je na vso mo~ prizadevala, da bi vsaj za silo povezovala ~rke v besede samo zato, da bi lahko pri{la h ku`ku v knji`nico. Zanimivo je opazovati, kako ve~ina otrok med branjem psa nenehno bo`a. V takih trenutkih se tke zaupno prijateljstvo, ki je spodbudno za otrokovo samozavest. Nekateri otroci se psov bojijo – morda imajo slabo izku{njo, morda je odklonilen odnos do `ivali posledica doma~e vzgoje. V vsakdanjem `ivljenju je tak strah lahko zelo mote~, sre~anju s psom se namre~ ne da vedno izogniti. Umirjen, vodljiv ku`a je kot nala{~ za to, da otrok spozna, da vsi psi le niso nevarne zverine. Otroku tudi svetujemo, kako naj ravna, kadar sre~a psa na ulici, in kako, kadar misli, da ga lahko `ival ogro`a. Otroci so pogosto v hudi stiski, kadar morajo pred svojimi so{olci glasno brati ali odgovarjati na vpra{anja. Odrasli, ki podcenjujemo otrokovo zadrego pred javnim nastopanjem, pozabljamo, kako tudi nas kdaj hromi trema, ko moramo spregovoriti v javnosti. Tudi na tem podro~ju lahko R.E.A.D. program vsaj malo pomaga. Med sre~anjem vodnik psa spodbuja otroka, da se pogovarjata o vsebini prebranega, dotakneta se tudi otrokovih prepri~anj, strahov, pri~akovanj. Naklonjenemu, umirjenemu poslu{alcu je seveda la`e govoriti kot mno`ici vrstnikov. Ko otrok spozna, da nas njegova pripoved zanima, da zna tudi sam ubesediti, kar do`ivlja, zraste njegova samozavest in naslednji nastop pred vrstniki je morda vsaj maj~keno manj stresen. 76



Sre~anje ob knjigi ima tudi mo~en vzgojni pomen, saj nam ponuja prilo`nost, da spregovorimo o vedno aktualnih vsebinah: o ljubezni, prijateljstvu, odnosih med ljudmi, skrbi za drugega, so`itju z naravo, odgovornosti do drugih `ivih bitij in {e in {e. Vemo, kako neradi otroci – sploh malo ve~ji – poslu{ajo nasvete in mnenja odraslih. Kadar je prisoten pes, pa je marsikaj druga~e, saj je vzdu{je sodelovalno, umirjeno, spro{~eno, zaupno. Navsezadnje pa imamo ob knjigi prilo`nost, da otroku poka`emo, kako nam knjige {irijo obzorje. Pogosto pripravimo knjige, ki opisujejo pasje dogodiv{~ine – otrok ob taki knjigi izve marsikaj o psih. Med drugim tudi to, da pes od svojega skrbnika zahteva precej ~asa in energije, vsekakor ve~ kot tisti s pli{astim ko`uhom. Izbor knjig seveda prilagodimo temi, o kateri se nam zdi smiselno govoriti z otrokom. ^e vemo, da otroka privla~ijo gradbeni stroji, pa naj bere o strojih! Ob tem {e vodnik psa izve kaj novega. @al moramo priznati dejstvo, da otroci razmeroma malo berejo. Vsak drobec, ki pozitivno vpliva na odnos do knjig, je zato dragocen.



R.E.A.D. danes in jutri Ta~ke pomaga~ke `e drugo leto redno obiskujemo knji`nice (Mestna knji`nica Ljubljana, 2013), v {olah zaenkrat delamo prilo`nostno. Prepri~ani smo, da bi bilo smiselno s psi redno prihajati v {ole in na~rtno delati s posameznimi otroki. Koristi, ki jih opisano dru`enje prina{a, so zagotovo bistveno ve~je od neprijetnosti in morebitnega tveganja. Glavni zadr`ek, da se opisana metoda ne more bliskovito raz{iriti, je v {tevilu usposobljenih psov in njihovih vodnikov. Prostovoljci, ki s svojimi psi obiskujemo razli~ne ustanove, se sicer z veseljem odzovemo povabilom k sodelovanju, potrebno pa je skrbno usklajevanje, saj je ~asovna zadrega pogosta. Programu Beremo s Ta~kami napovedujemo svetlo prihodnost. Svoje pse imamo zelo radi. Dejstvo, da z njihovim posredovanjem zmoremo pomagamo tudi drugim, pa daje na{emu sobivanju {e bolj bogate razse`nosti. Sre~ujemo se s {olarji, ki jim branje povzro~a manj{e ali ve~je preglavice. Vodniki psov nismo strokovnjaki na tem podro~ju, zato neradi razpravljamo o naravi otrokovih te`av, do`ivljamo pa iskreno veselje otrok, vidimo ro~ice, zakopane v pasje ko`u{~ke in sli{imo, da branje psu omili mnoge otrokove te`ave. To nam zado{~a in verjamemo, da zadovoljstvo malih bralcev ni naklju~no. 77
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Sneti masko z o~i Ne moremo izbirati, v kak{no dru`ino se bomo rodili. Na svet nas {torklje pome~ejo ~isto po naklju~ju. Nekateri se znajdejo v gnezdu ljube~e dru`ine, spet drugi v zlati zibelki svetovno znanega zvezdnika, ki ga kasneje med odra{~anjem vidijo le {e po televiziji. Spet nekdo drug pade v gnezdo, kjer svojo diktaturo uveljavlja nasilen o~e, najbolj nesre~ni pa so tisti, ki so `e od rojstva brez gnezda. ^e imajo sre~o, padejo v roke ljube~ega para, ki zaradi zdravstvenih te`av ne more imeti svojih ot rok. ^e imajo sre~o ... Pa zgodba ni vedno tako ro`nata. Vzemimo moj primer. Ko se zaprejo vrata stanovanja, se ob~e veljavne norme pretvorijo v dru`inske rituale. Veselje in `alost, trpljenje in radost, vse dobi novo – intimno dimenzijo. Dru`inski ~lani zgradijo okoli sebe obzidje in drugi nepovabljeni ne vdirajo v to trdnjavo. Moja zgodba se za~ne leta 1990. Ne, la`em. Sploh ne vem, kdaj se za~ne. Vem le to, da se kljub mojim dopolnjenim 22. letom {e vedno ni kon~ala. @ivim v na videz normalni dru`ini: mati, o~e, mlaj{i brat in moja malenkost. Vsako leto gremo na morje. Ob lepih son~nih dnevih odhajamo na dru`inske sprehode. Veselimo se in obdarujemo ob rojstnih dnevih. Ob posebnih prilo`nostih me o~e obdari s kompletom brezpla~nih udarcev. On. Ne mara poimenovanja z osebnim zaimkom. Meni, da s tem ka`em nespo{tovanje do njega, ki je zame pripravljen storiti vse na svetu. Ob izpadu varovalke pa pozabi na vso ljubezen, ki jo ~uti do vseh dru`inskih ~lanov, ter ne manjka veliko, da nas ne zbri{e s tega planeta. ^e dobro premislim, tudi On nima preve~ lepega poimenovanja zame. Bila sem `e vse, od koze do drugih bolj vulgarnih besed. Za~ne se s hrupom, kon~a v ti{ini. Njegovo pretirano ljubosumje je privedlo do tega, da je bil najprej nasilen do matere. @e kot mala deklica sem prejokala {tevilne no~i ter sem se je oklepala, ko jo je tepel. To ga je {e bolj razjezilo, zato sem bila udarcev dele`na tudi jaz. Pri hrani nisem bila nikoli izbir~na. Veliko jedi pa zaradi travm iz otro{tva dolgo ~asa nisem mogla jesti. Hrano, ki je nisem mogla pojesti, so mi tla~ili v usta. ^e je nisem pojedla, sem v kotu stala tudi 6 ur na dan. ^e so me slu~ajno ujeli, da med kaznijo sedim, sem morala s kaznijo nadaljevati {e naslednji dan. Ve~ji otroci, ve~ji problemi. Star{em nisem nikoli delala preglavic. Osnovno {olo sem kon~ala z odli~nim uspehom ter se na njihovo `eljo 80



vpisala na gimnazijo. Nikoli nisem pono~evala, ker mi je bilo kristalno jasno, da mi tega ne bodo dovolili. Nikoli nisem kadila. Tudi drugih drog nisem poskusila. Poleg {ole, ki sem jo uspe{no opravljala, sem imela goro drugih obveznosti. Stanju sem se prilagodila. Nisem bila le pasivni prejemnik vplivov s strani odraslih, ampak sem posku{ala poiskati na~in vedenja, za katerega se mi je zdelo, da bo zmanj{al tveganje za povod nasilja in bole~ino. Pazila sem na vsako izgovorjeno besedo. Pri{lo je do trenutka, ko je lahko `e samo nestrinjanje glede banalnih stvari privedlo do gro`nje z no`em ter podplutb, ki jih nisem mogla ve~ skriti. Nikoli nisem zaprosila za pomo~. Po~asi `e odhajam iz gnezda in dokazujem, da so bili stavki: ’’Ne bo{ naredila faksa’’, ’’Nikoli ti ni~ ne uspe’’ … prazni. Vesela sem, da brat ni bil nikoli dele`en tako ’’inovativne’’ vzgoje mojih star{ev. Veliko stvari sem `e pozabila, ker so se prepiri `e naslednji dan kon~ali z besedami: ’’Oprosti.’’, ’’Sram me je .’’,’’To se ne bo nikoli ve~ zgodilo.’’ Nikoli ne bo ugotovil, da je bole~ina, ki jo ~utim v srcu, mo~nej{a od vseh udarcev, ki mi jih je zadal. Nasilje nima enega samega obraza. Pravzaprav je na poseben na~in in vedno tudi dolgoro~no gledano nasilno vse, kar moti ali omejuje osebnostni razvoj ~loveka, mu ogro`a oblikovanje pozitivne samopodobe, razdiralno posega v gradnjo posameznikove identitete in izkori{~a njegovo nemo~ in odvisnost. Kljub vsemu sem `e v 4. letniku {tudija. [tudija, ki sem si ga sama izbrala, z diplomo pred vrati. Ob za~etku {tudija je bilo mojo mamo strah, da bom zaradi svojega izostrenega ~uta do so~loveka v tem poklicu veliko trpela. Kmalu pa sem ugotovila, da se z ovirami spopadam brez te`av. Vsaka situacija, v kateri lahko s svojim znanjem kaj spremenim, je premostljiva. Sprejmem jo kot nov izziv, saj vedno obstajajo na~rti A, B, C, D ... Kljub trudu premostiti te`ke situacije pa se `e dve leti zapored tako na praksi kot pri prostovoljnem delu sre~ujem z osebami, ki me s svojo `ivljenjsko zgodbo pustijo brez besed. Kljub lastnim izku{njam se na podro~ju psiholo{ke pomo~i otrokom, ki trpijo zaradi posledic nasilja v dru`ini, po~utim bosa. Vedno bolj ugotavljam tudi pogostost tak{nega dru`inskega ozadja pri otrocih z u~nimi te`avami. Ker je to podro~je {e vedno tabu tema in je tovrstno raziskovanje zavarovano z ne{tetimi po`arnimi zidovi, sem namesto diplome o tem spisala zgolj amaterski 81



esej. Zakaj? Da se nekatere moje misli zlijejo na papir in mogo~e tudi koga drugega spodbudijo k razmi{ljanju ... @e teh nekaj odstavkov je dovolj, da za~nemo bolj aktivno premi{ljevati o tem problemu. Vsak od nas je del mozaika, ki lahko po svojih mo~eh vpliva.



@ivljenjska zgodba, ki ste jo prebrali, je resni~na. Mladenka, ki jo je delila z nami, je simpati~no, zgovorno in uspe{no mlado dekle, ki ~loveku takoj priraste k srcu. Te`ko bi verjeli, da je v svojem mladem `ivljenju do`ivela toliko hudega. K sre~i ima veliko energije ter veruje vase in v svojo prihodnost. Zgodbo smo objavili z namenom, da se bomo odrasli zamislili ob njej in postali bolj ob~utljivi za ~ustvene potrebe otrok. Ni nujno, da so krivice, ki jih prizadejemo otroku tako krute, kot so opisane v zgodbi, a kljub temu lahko ostanejo kot grenak spomin za celo `ivljenje. Oblike ~ustvenih pritiskov, ki jih otroci lahko do`ivljajo vsak dan, so raznolike, od nesprejetosti takih, kot so, podcenjevanja, nezaupanja vanje, prevelikih pri~akovanj, ~ustvenih izsiljevanj, zmerjanja, ignoriranja, dajanja neprimernih vzdevkov kot npr. ’’{kart’’ itd. Otroci in mladostniki s specifi~nimi u~nimi te`avami so {e posebej ob~utljivi, zato v {oli in doma poskrbimo za prijetno klimo, da se bodo po~utili varne in sprejete.
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Vaje za razvijanje zavedanja teles a, proprioceptivno stimulacijo in koncentracijo Meta Bizjak Er`en, prof. defektologije Vaje so v pomo~ otrokom z motnjami pozornosti in koncentracije, tistim, ki imajo slab{o prostorsko orientacijo, zavedanje telesa in prostora, koordinacijo oko-roka in vplivajo tako na grobo- kot na finomotori~ne spretnosti, kot sta branje in pisanje. Da so vaje u~inkovite, moramo vedno najprej poskrbeti za zadostno hidracijo telesa. Pred izvajanjem je priporo~ljivo popiti nekaj po`irkov vode. 1. Vaja pala~inke je namenjena spodbujanju centra za ravnote`je, kar vpliva na delovanje najvi{jih mo`ganskih centrov, za proprioceptivno stimulacijo in taktilno stimulacijo ter za zavedanje telesa, kar je osnova vsem miselnim funkcijam. Na tla polo`imo odejo, na katero se otrok ule`e tako, da s telesom do vratu le`i na njej. Otroka za~nemo zavijati vanjo tako trdno, da se po~uti udobno. Mlaj{i otrok si lahko sam izmisli, kateri namaz `eli biti npr. mareli~na marmelada. ^e je prisotnih ve~ otrok, le`e~ega otroka ne`no zavijamo vsi obenem. Pazimo na otrokovo glavo, da se med zavijanjem ne po{koduje z udarcem ob tla (otroci, ki imajo te`ave s centrom za ravnote`je ali prostorsko orientacijo, lahko ob vrtenju izgubijo ob~utek, kam morajo dati glavo). Raz{iritve: Vajo lahko delamo, ko otrok stoji. Zavijemo lahko dva otroka hkrati. 2. Vaja lovljenje rutke ali {ala je namenjena otrokom s slab{o koordinacijo oko-roka. Na za~etku jim je vaja lovljenja `oge morda prete`ka, zato jim s to vajo omogo~imo urjenje te spretnosti. Priporo~eno je, da je rutka ali {al ~im la`ji, ker po~asneje pada v na{e roke. Rutko ali {al zvijemo v kepo in jo vr`emo v zrak. Otrok nastavi roki in jo posku{a uloviti. Vajo ve~krat ponovimo. Na za~etku ne vr`emo previsoko, kasneje pa ~im vi{je, da zraven uri {e gibanje o~i. V nadaljevanju si lahko rutko podajamo. 3. Vaja baloni uri center za ravnote`je, ob~utek prizemljenosti, koordinacijo oko-roka ter spodbudi delovanje obeh rok, nog, o~i in u{es. Otrok se `oga z balonom. Postopoma dajemo navodila in ote`ujemo zahtevnost vaje. Najprej stoji na eni nogi in se `oga, potem naj poleg tega da eno roko na hrbet in se `oga samo s prosto roko. V nadaljevanju naj med `oganjem zapre {e eno oko in potem pokrije tudi eno uho. 84



Vaja se lahko nadaljuje z `oganjem v paru in kasneje v skupini, medtem ko otrok uporablja samo po eno roko, nogo, uho in oko. Vmes lahko naredimo kratek odmor in vajo s pre~kanjem telesne sredine in koordinacijo celega telesa, ki je bila opisana v prej{nji {tevilki biltena. Vajo baloni {e enkrat ponovimo ter ob~utimo, ~e je kak{na razlika. Opombe: ^e ima otrok izrazite te`ave z ravnote`jem, pred tem nekaj tednov izvajamo vajo, da otrok 10–20 sekund stoji na eni nogi in potem isto ponovi {e na drugi nogi. 4. Vaja slon iz Brain Gym-a spodbuja delovanje notranjega u{esa za izbolj{anje ravnote`ja ter pove`e obe mo`ganski polovici. Z njo spro{~amo napetost vratnih mi{ic, ki se zakr~ijo zaradi pretiranega premikanja ustnic med tihim branjem, izbolj{amo orientacijo v prostoru, globinsko percepcijo, koordinacijo zgornjega in spodnjega dela telesa, koordinacijo oko-roka, ravnote`je, la`je pre~kamo slu{no sredino, kar je v pomo~ za bolj{o koncentracijo, slu{no pomnjenje in slu{no razlo~evanje, izbolj{amo spomin. Obenem razvijamo notranji govor, razmi{ljanje, pove`emo vidne, slu{ne in gibalne spretnosti. Izbolj{ajo se glaskovanje, ~rkovanje in razlo~evanje besed, pomnjenje zaporedij pa je la`je. Glavo naslonimo na ramo tako, da je kot prilepljena. Stopimo v razkorak, da so stopala malo {ir{e od ramen. Kolena so rahlo pokr~ena. Roka, na kateri imamo naslonjeno glavo, je iztegnjena in postavljena to~no pred nos na sredini. Za~nemo delati le`e~o osmico v levo stran gor, pridemo do sredine. Ko na eni strani naredimo krog, ga z roko nari{emo {e na drugi strani, da le`e~o osmico zaklju~imo na sredini pred nosom. Pazimo, da med vajo dihamo. Zelo pomembno je, da u{esa ne odmikamo od rame. Ko gremo z roko navzdol, premaknemo celo telo. Z o~mi pa med vajo stalno sledimo konic prstov. V nadaljevanju, ko nam je vaja lahka, pa gledamo preko roke. Z eno roko najprej nari{emo po zraku vsaj tri osmice, potem enako ponovimo {e z drugo roko.



Viri in literatura Dennison, P., Dennison, G. (2008): Telovadba za mo`gane (Brain Gym®). Ljubljana: Zalo`ba Rokus. O’Dell, dr. Nancy E., Cook, dr. Patricia A. (2004): Stopping ADHD. New York, ZDA: Avery. Sher, B. (2009): Early Intervention Games. San Francisco, CA, ZDA: Jossey-Bass.
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K ako se u~im pis ati s pomo~jo ma~ka Igorja mag. Karmen Kr`an, prof. defektologije, in Sabina Kmet, u~enka 3. razreda Sabina obiskuje 3. razred. Je zelo motivirana u~enka, ki si `eli premagati te`ave z branjem in s pisanjem. Poleg tega, da je dobra {portnica in uspe{na na podro~ju likovnega ustvarjanja, ima sedaj {e eno strast. To so stripi o Ma~ku Igorju, ki mese~no izhajajo v reviji Ciciban. ^isto nepri~akovano je ma~ek Igor vnesel v ure dodatne strokovne pomo~i novo energijo, humor in veliko `eljo, da se o njem pi{ejo prave zgodbe. Ma~ek Igor je sedaj najin stalni spremljevalec, ki je o`ivel `e v mnogih zgodbah, napisanih o njem. Za~elo se je s prvimi bralnimi vajami, ko je Sabina brala besedilo v obla~kih. Najprej sva brali izmeni~no, vsaka enega. Po~asi je zmogla vse prebrati sama. Nato sva za~eli raz{irjati povedi, ki so v obla~kih. Raz{irjene povedi sem zapisala. Lastna besedila pa so vedno dobra motivacija za branje. ^ez ~as so pri{li na vrsto prvi zametki samostojnega zapisa povedi. Izzivov je bilo veliko: kako za~eti poved, kako jo oblikovati, kako ne izpustiti ~rk in ne pozabiti na veliko za~etnico in podobno. Vsak naslednji strip je bil nova stopni~ka pri premagovanju te`av. Noben drug didakti~ni pristop ni pri`gal iskre v o~eh tako mo~no, kot je to storil ravno navihani in prebrisani ma~ek Igor. Tako je po~asi za~ela nastajati ideja o lutki – ma~ku Igorju. Sabina je na kos blaga narisala kroj, ga izrezala in lutko samostojno se{ila. Sedaj je Igor pravi dru`abnik, saj med urami sedi na mizi in nudi spodbudo ter nove ideje za bolj{e pisanje. Na ta na~in se veliko la`je premagujejo te`ke besede in zahtevnej{e povedi. Idej za pisanje pa je vedno ve~, pa ne le idej, temve~ tudi volja in `elja po pisanju nara{~ata. To pa je tisto, kar najve~ {teje.
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