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1. ¿Qué es la Moringa? Moringa Oleifera es un árbol originario del sur del Himalaya, noreste de India, Pakistán, Bangladesh y Afganistán. Actualmente está ampliamente distribuida por los trópicos y recientemente su cultivo se está generalizando con rapidez en zonas Áridas y Semiáridas de Asia y África como un recurso de primer orden y bajo coste de producción para prevenir la desnutrición y múltiples patologías, como la ceguera infantil, asociadas a carencias de vitaminas y elementos esenciales en la dieta.



¿Por qué cultivar la Moringa en los campamentos en el desierto?



La Moringa puede vivir en el desierto y proporcionar una fuente rica de nutrientes que en un medio como el desierto es difícil de encontrar en otros alimentos, vegetales y/o animales. Proporciona un complemento nutricional que completa la dieta y mejora nuestra salud!
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Características del árbol de la Moringa Oleifera Lam. La Moringa es un árbol perenne, de tamaño pequeño y crecimiento acelerado, en el primer año se puede desarrollar varios metros, de 3 a 5 metros en condiciones ideales de cultivo. Puede alcanza de 10 a 12 m de alto y un tronco de 30 cm de diámetro. Tiene una copa abierta y esparcida de ramas inclinadas y frágiles y una corteza gruesa, blanquecina y con aspecto de corcho.



Hojas



Flores



Frutos



Raíces 2



La Moringa se caracteriza por tener hojas pinnadas grandes, cada una está dividida en muchos foliolos ubicados sobre un eje llamado raquis.



hoja



foliolo pinna Las flores son blancas y se presentan en forma de racimo.



Sus frutos forman una cápsula larga de unos 30-45 cm de longitud, de sección triangular y leñosa cuando esta alcanza la madurez, se abre en 3 valvas que se separan la una de la otra y quedan pegadas a la base del fruto. Sus semillas tienen 3 alas longitudinales. Las semillas son negruzcas, redondeadas y rodeadas de un tejido blanquecino y la nuez interior blanca.
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2. El Cultivo de la Moringa en el desierto La Moringa se puede cultivar fácilmente sembrando sus semillas. ¿Cómo sembrarla y cudarla? Sembrar directamente:



1. Los hoyos deben ser de unos 30 x 30 x 30 cm.



30 cm



30 cm 2. En el momento de llenar el hoyo mezclar estiércol o compost con la tierra o con sustrato.



3. Las semillas deben sembrarse a una profundidad de 3 cm, se siembran de 1 a 2 semillas por hoyo. Terminar con un riego abundante.



3 cm
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4. Colocar una malla metálica, de 40 cm de altura y 80 cm de perímetro, rodear la malla metálica por una tela blanca de 30 cm de altura para protege las plantas de las agresiones.



40 cm



30 cm



5. En el interior del cilindro colocar una botella de plástico con la base cortada y un agujero en el tapón, fijarla a la malla. Proporcionará el agua necesaria como un gota a gota.



6. Al principio, regar unos 3 litros por día. A partir del segundo mes, quitar la botella y hacer el riego directo, aumentando la cantidad de agua diaria que necesita la planta.
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Trasplante de los arbolillos (1 o 2 meses después de sembrarlos)



1. Cavar un hoyo de 30 cm de diámetro y 30 cm de profundidad.



30 cm 2. Quitar el plástico sin dañar las raíces.



30 cm



... cubrir con la misma tierra original.



3. Regar inmediatamente.
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Al principio hacer riegos de 3 l por día



En el interior del cilindro colocar una botella de plástico con la base cortada y un agujero en el tapón, fijarla a la malla. Proporcionará el agua necesaria como un gota a gota.



Al principio regar unos 3 litros por día.



Para el plantel regar cada 2 o 3 días de 10 a 20 ml por bolsa o recipiente, el riego debe hacerse con mucho cuidado para no doblar las plantas que empiezan a germinar.
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Cuando el arbolillo sea grande hacer riegos de 5 l por día



En período de frío regar entre 5 a 10 litros cada dos días. En período de calor regar de 5 a 10 litros cada día. Regar alrededor del tronco.



La poda



Mantener una estructura como la de esta Moringa. La Moringa admite cualquier poda aunque se elimine la copa por completo. Los árboles se deben mantener a una altura moderada, que facilite la recolección, pero evitando la competencia con los animales que se coman las ramas bajas.
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La fertilización



1. Aporte directo de estiércol. 2. Luego cubrir con arena el estiércol y regar para fertilizar abundantemente.



La cosecha La cosecha de hojas (a partir de los 60 días después de la siembra)



Cosechar directamente del árbol, empezando por las hojas más viejas y por la parte inferior de la rama dejando las del extremo.
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La cosecha de flores (a partir de los 7 meses después de la siembra)



Cosechar directamente del árbol sin podar la Moringa.



La cosecha de frutos y semillas



Cosechar directamente del árbol sin podar la Moringa.
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3. Los múltiples usos de la Moringa Oleifera Propiedades nutricionales y medicinales * El polvo de la hoja de Moringa consumida en la dieta habitual de mujeres embarazadas, las mujeres en periodo de lactancia, niñas y niños lactantes, permite aumentar el peso y mejorar su salud en general. * La Moringa contiene zeatina que es una enzima que acelera el crecimiento y el desarrollo, logrando normalizar con su consumo el organismo de personas en estado de desnutrición.



* Por ejemplo, mejorar la salud de los diabéticos regulando el azúcar. * Las hojas de Moringa tienen un alto contenido en vitamina A necesaria para una buena salud de los ojos, previniendo la ceguera infantil por falta de vitaminas.
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Datos nutricionales de la Moringa Oleifera



100 gr de hojas frescas de Moringa



100 gr de hojas frescas de Moringa igual a: * Tantas proteínas como un huevo * Tanto hierro como 200 gr de carne roja * Tanto calcio como un vaso grande de leche * 3 veces más potasio que las bananas * Tanta vitamina C como una naranja * Tanta vitamina A como una zanahoria * Tanto hierro como las espinacas 12



La Moringa en nuestra alimentación Todas las partes de la Moringa son comestibles: sus frutos, hojas, flores, raíces y el aceite obtenido de las semillas. El contenido de proteínas, vitaminas y minerales es sobresaliente.



Las hojas frescas, secas o en polvo se puede añadir en ensaladas, al cuscús, lentejas, alubias, pero no echar las hojas o el polvo de moringa a las comidas mientras están en el fuego, se debe echar después.
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La Moringa para alimentar al ganado Las hojas y ramas tiernas de Moringa por su contenido en proteínas, vitaminas, aminoácidos, minerales y carotenos, son un forraje de inigualables condiciones para la alimentación y nutrición de ganado de ceba y leche.
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Niña o niño encargado: Fechas: Fecha



Medidas en: centímetros kilogramos



Número de riegos a la semana Salida de brotes y germinación Aparición de semillas



Longitud de la vaina antes de recolectarse Hojas cosechadas



Día de añadir el estiércol



Diámetro del tronco



Longitud de la sombra a las 11h de la mañana cada mes 15
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