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HAPPY TOASTMASTERS CLUB 1992 年 5 月創立 2017 年 8 月 18 日 第 450 次例會



   



8702–67



例會時間：每月第 1、第 3 個星期五，晚上 7:15～9:30 例會地點：中正紀念堂 國家音樂廳 B1 國際會議室 例會費用：每人 100 元/次（含場地費＆點心） 喜洋洋全球資訊網：http://www.toastmasters.org.tw/happy/



～演講暢人際·領導樂溝通～ 【例會主題】：喜洋洋 2017 秋季大會會內賽 9/1 例會



本次例會



例 會 報 告 時間



節 目 內 容



所需時間



任務人員



6：30－7：30 報到接待



許琇湞



7：15－7：17 開場主持



1～2 分鐘



7：18－7：23 會長致詞暨來賓介紹



5 分鐘



(指定演講參賽考順序抽籤) 裁判長 (指定演講比賽規則&評分標準說明)



覃櫟芳



許勝昱



2017 年 8 月 4 日



沈品妡



沈品妡



第 449 次例會



2～3 分鐘



張佩榛



總主持人



來賓出席 7 位



3～5 分鐘



陳敏楨



計時員



恭賀



計時員



李伊婷、李家緯



計票員



沈佩琪、呂俐蓁、覃櫟芳



(1)號參賽者駱明瑜 7：35－8：15 (3)號參賽者許琇湞



翔之會友 最佳開懷獎



計票員



改變想法的機會



(4)號參賽者沈品妡 呦!你哭囉!



指定演講 佩榛會友 最佳指定演講獎



＋



施新瑠 彥綾會友 最佳個別講評獎



靜默時間１分鐘



黃彥綾



下 次 例 會 時 間 2017-09-01 「邀請總會行政長邱羽立



聯誼時間 下半場【講評比賽】



8：36－8：41



8：42－8：58



比賽主席 (講評比賽參賽者順序抽籤)



裁判長 (講評比賽規則&評分標準說明)



佩琪會友 最佳主持獎



每位５～７分鐘



愛的小怪物



8：16－8：31



露真會友 最佳即席問答獎 琇湞會友 最佳進步獎



(2)號參賽者柯翔之 我,討厭理所當然!



8：32－8：35



上 次 例 會 報 告



喜洋洋會友出席 15 位



比賽主席



7：24－7：34



許勝昱



帶來精彩的工作坊」 ２～３分鐘



張佩榛



總講評



演講會四大核心 R.I.S.E. ３～５分鐘



陳敏楨



(3)號參賽者黃俊仁



每位２～３分鐘



(2)號參賽者黃彥綾



＋



(4)號參賽者柯翔之



靜默時間１分鐘



(1)號參賽者許琇湞



引導帶位員：劉永發



～尊重，正直， 個別講評



服務，精進～



語言講評 環保愛地球，請會友們儘量自備 隨身杯或水壺！擔任職務或上台



8：59－9：14 裁判講評時間(每位２～３分鐘)



15 分鐘



陳敏楨



演講的會友們，請記得帶領導手



9：15－9：17 比賽主席



1～2 分鐘



張佩榛



冊或演講手冊！謝謝！



8 分鐘



沈品妡



9：18－9：30 頒獎＆來賓回饋



沈品妡



2017-2018 行事曆，在背面



日



期



2017-07 ～ 2017-12 行事曆



主辦單位



備



註



2017-08-18（五）



第 450 次例會暨喜洋洋秋季大賽會內賽



喜洋洋



進行中



2017-09-01（五）



第 451 次例會 邀請總會行政長邱羽立帶來精彩的工作坊



喜洋洋



籌備中



2017-09-15（五）



第 452 次例會



喜洋洋



籌備中



2017-09-23（六）



J1、J2、J4 區區內賽



J部



籌備中



2017-10-06（五）



第 453 次例會



喜洋洋



籌備中



2017-10-20（五）



第 454 次例會



喜洋洋



籌備中



2017-10-21（六）



J 部部內賽



J部



籌備中



2017-11-03（五）



第 455 次例會



喜洋洋



籌備中



2017-11-17（五）



第 456 次例會



喜洋洋



籌備中



2017-11-25（六） 2017-11-26（日）



2017 秋季大會在台北張榮發基金會舉行



總會



籌備中



2017-12-01（五）



第 456 次例會



喜洋洋



籌備中



2017 - 2018 幹部團隊 喜洋洋會長：沈品妡 0911-883-081 [email protected] 教育副會長：許勝昱 0918-847-893 [email protected] 會員副會長：劉永發 0910-077-852 [email protected] 公



關



祕



長：覃櫟芳 0909-010-505 [email protected] 書：林志鴻 0933-833-045 [email protected]



財



務



長：柯翔之 0987-970-382 [email protected]



事



務



長：許琇湞 0920-706-099 [email protected]



網路 主 任：周鈞豪 0928-295-919 [email protected] 前



會



長：李伊婷 0926-007-623 [email protected]



演講會四大核心 R.I.S.E.～尊重，正直，服務，精進～ 下次第 451 次例會 2017 年 09 月 01 日，期待再相見



2017 年 8 月 18 日喜洋洋第 440 次例會 2017 秋季大會會內賽



比賽主席佩榛前會長主持幽默演講比賽揭開序，抽籤 1 號參賽者明瑜會友「改變想法的 機會」用自身故事，參與演講會挑戰面對恐懼的極限；2 號參賽者翔之會友「我，討厭 理所當然！」結合新聞時事與生活經驗分享；3 號參賽者琇湞會友「愛的小怪物」跟學 生們互動的幽默對話；4 號參賽者品妡會友帶著「呦！你哭囉！」UNIQLO 百貨工作的 經驗分享。



中場休息時間大家一同拍攝慶生影片，慶祝世界上第一個演講會九十三歲生日，謝謝月 娥姐帶蛋糕來與大家分享。



下半場講評比賽的部份，1 號參賽者琇湞會友及 4 號參賽者翔之會友繼上半場比賽後繼 續接受挑戰；2 號參賽者彥綾會友，喜洋洋講評常勝軍，台風穩健、自信十足，也帶了 朋友一起來觀摩比賽；3 號參賽者俊仁會友，每次都勇於參加比賽，精神可嘉。



一場會內賽順利進行，除了以上參賽人員帶來精彩的內容之外，感謝所有前來參與並支 持的朋友們，J 部執行長陳敏楨會友擔任此次的裁判長；昇華中文演講會林月珍會友、 青企台語演講會張月娥會友、領導村英文演講會胡淑惠會友、台北傑人中文演講會張粵 新會友、H 部執行長麥譽耀會友前來支持，俐蓁、櫟芳、佩琪、家緯、伊婷前會長、明 瑜會友擔任辛苦的工作人員；謝謝帶來精采演說來自創始中英日語演講會簡德浩會友， 謝謝鈞豪大哥替大家錄影，以及可芸姐、玉梅姐、大鶯姐、顯洋、宛瑩、新瑠、茜文、 羅頡、永山廣紀、吉川里美、王林郁翔、展弘、冠仍；來賓亮凱、孟澐、慈徽、雅茹、



雅惠，共 17 位喜洋洋會友，21 位來賓參與例會。謝謝大家為喜洋洋成就一場精采的會 內賽。



透過月珍姐、譽耀會友給大家的建議，讓所有朋友收穫良多。祝福脫穎而出的會友接下 來在區賽有很好的表現。



以下是入圍名單： 幽默演講 品妡 琇湞 備取翔之 講評比賽 彥綾 琇湞 備取翔之 以上前 2 位參賽者將代表喜洋洋參加 9/23 區內賽，希望大家能至現場為他們支持與鼓 勵。下次例會時間 9 月 1 日總會行政長邱羽立會友帶來精彩的工作坊「演講會的伯樂-如 何成為一位激勵的講評者」，歡迎大家蒞臨。
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