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Grado y grupo:



Nombre



Maternal



Maestras: Ana/Claudia/Ale/Luisa



Fecha



Menu



FEBRERO Pablo Nuñez Marcelo Sanchez Constanza Esparza Joaquin Aranda Carolina Montañez Loretta Murillo Francisco Payàn Rafael Fernandez Isabella Sanchez



Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Lunes 27 Martes 28



Pan dulce y choco Totopos y aguacate Espaguetti Ensalada de atún flores naturales y galletas de avena Fruta picada Yogurt, granola y miel Molletes Puré de papa y flores naturales y galletas de avena Sopa de arroz



MARZO Nicole Garcia



Fernanda Lechuga Elena Solis Victoria Burrola Mateo Valdez



Samantha Alvarado Elisa Lugo Fernando Palacios Juan Pablo Borunda Jimena Nevarez Luis Miguel Jaime



Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Miércoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Mièrcoles 15



Ensalada con jamón y queso Burritos de frijoles Rollitos de jamón y queso Cereal y leche flores naturales y galletas de avena Sopa de verduras Barras de granola y yogurt para beber Manzanas y crema de cacahuate Quesadillas Ensalada verde flores naturales y galletas de avena Yogurt para beber y barras de granola Manzanas, plátanos y yogurth



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 22 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (6 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre



Mateo Anchondo Oviedo Baca Luisa Berjes Tamara Guzman Juan Pablo Lazcano Ricardo Chretin Eloisa Martinez Reyvel Medina Fernanda Meza Laila Muñoz Ximena Montañez Ivana Morittu Marifer Payan Fátima Vazquez Valeria Jacquez Hanna Hinojos Valentina Quintana Diana Fernández Mariana Aguirre Santiago Maldonado Omar Monge Enya Ochoa Sergio Burciaga Valentina Parra



Kinder 1



Maestra: Diana/Celene



Fecha



Menu



FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Verduras al vapor y aderezo Tostadas de frijoles y queso Burritos de picadillo y flores naturales Ensalada de atún, galletas ritz Nachos Coctel de frutas de temporada y lechera Salchichas de pavo, catsup y galletas saladas Burritos de frijoles y flores naturales Yogurt individual, fruta de temporada y granola Elotes Cheerios, leche y platanos Puré de papa Sandwich de jamón y queso y flores naturales Melón, plátano y lechera Tostadas de aguacate, queso y tomate Papas fritas y catsup Fruta de temporada y chamoy Burritos de frijoles y flores naturales Yogurt para beber y barritas de granola Nachos Zanahoria, pepino y jicama Cheerios, leche y platanos Ensalada de atún, galletas ritz y flores naturales Sincronizadas



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES.



El refrigerio debe de ser suficiente para 25 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (6 litros) (todas las aguas deben ser naturales, NO TETRAPAK) Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre



Elisa Rivero Lucia Ruiz Victor Silva Max Soto Jose Pablo Aguirre Dasha Arzaga Emilia Baeza Ma Jose Barboza Rafael Cano Imanol Castañeda Agust Duarte Jose Alonso Enriquez Daniela Guerrero Victoria Ledezma Leon Lugo Mariana Lujan Renata Mantilla Pia Mendoza Luis Andres Nevarez Nicolas Ochoa Ximena Ortiz Iker Perez Emma Ramirez Elisa Rivero



Kinder 2



Maestra: Lupita/ Daniela



Fecha



Menu



FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Manzanas y galletas de avena Burritos de picadillo Ensalada de atún y galletas saladas y flores naturales Salchichas con catsup y galletas habaneras Pan tostado con queso panela y tomate Yogurt natural (no para beber) y granola Tostadas de frijoles Ensalada de atún y galletas saladas y flores naturales Pan tostado integral y crema de cacahuate Yogurt natural y granola Molletes en pan integral Pepino, jicama y zanahoria Ensalada de atún y galletas y flores naturales Tostadas de frijoles y queso Sadwich de jamon ( no queso) Pepino, jicama y zanahoria Burritos de picadillo Ensalada de atún y galletas ritz y flores naturales Pan tostado integral, queso panela y tomate



Salchichas con catsup y galletas Pepino, jicama y zanahoria Burritos de frijoles Ensalada de atún y galletas y flores naturales Tostadas de aguacate y queso



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 23 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (6 litros) Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre



Edgar Carrillo Octavio Cosme Nicole Crosby Ivana Chavira Luna Domínguez Camila Gajón Ma Renee Gonzalez Andrea Gutierrez Jose Pablo Luevano Guillermo Lujan Ximena Moreno Mateo Murillo Mateo Nuñez Valeria Ortiz Catalina Palomino Samir Perez Fernanda Sanchez Carlos Aguirre Bruno Anchondo German Avila Fernanda Baca Santiago Balderrama Mia Bremer Sergio Burciaga



Kinder 3



Maestra: Sandra / Tania



Fecha



Menu



FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Miércoles 22



Molletes Melón picado y queso cottage Sadwich de jamón y queso y flores naturales Elotes con queso, crema, chile y limòn Hot dogs Zanahoria rallada con chamoy y limòn Burritos de frijoles Fruta picada con yogurt y granola y flores naturales Salchichas con catsup Verduras al vapor y ranch Platanos y lechera Elotes con queso, crema, chile y limòn Yogurt para beber y galletas de avena y flores naturales Pan tostado con queso y tomate Jicama, pepino y zanahoria con ranch Espaguetti rojo Yogurt y barras de granola Sadwich de jamón y queso y flores naturales Tostadas de aguacate y queso Pan tostado y crema de cacahuate Ensalada de atún y galletas habaneras Cheerios y leche Fruta de temporada y granola y flores naturales Sincronizadas



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 24 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (6 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



1° A



Nombre Marco Bonilla Jesús Borunda Paloma de Santiago



Tesire Denis Patrik Flores Gael López Sofía Macias Ivanna Muñoz Camila Ortiz Fatima Palomino Maria Parra Arturo Pérez Neri Vanessa Portillo David Rangel Valeria Sanchez Emma Solís Federico Torres Mario Trujillo Kirek Verdugo Bruno Arguelles Anya Arredondo Analía Bejar Zubia Marco Bonilla Jesús Borunda



Maestra: Rosalinda



Fecha Menu FEBRERO Jueves 16 Sadwich de jamón y queso Viernes 17 Manzanas y crema de cacahuate Lunes 20 Coditos con crema, jamòn y elote y flores naturales Martes 21 Yogurt para beber y galletas de avena Mièrcoles 22 Pan tostado con mantequilla y mermelada Jueves 23 Ensalada de atùn y galletas habaneras Viernes 24 Burritos de frijoles Lunes 27 Plátanos, barras de granola y leche y flores naturales Martes 28 Pan con queso panela y tomate MARZO Mièrcoles 01 Ensalada verde de jamón y queso Jueves 02 Pan dulce y leche Viernes 03 Manzanas y crema de cacahuate Lunes 06 Tostadas de aguacate y queso y flores naturales Martes 07 Molletes Mièrcoles 08 Verduras al vapor y aderezo ranch Jueves 09 Burritos de picadillo Viernes 10 Fruta picada, yogurt natural y granola Ensalada de atún y galletas habaneras y flores naturales Lunes 13 Martes 14 Burritos de frijoles Miércoles 15 Yogurt para beber y galletas de avena Jueves 16 Pan tostado con queso panela y tomate Viernes 17 Lentejas Martes 21 Ensalada verde de jamón y queso y flores naturales Mièrcoles 22 Pan tostado con mantequilla y mermelada



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES.



El refrigerio debe de ser suficiente para 22 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (5 litros) NO TETRAPAK. Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre Erick García Jimena Garfio Matias Lechuga Paula Miranda Emiliano Natera Eugenia Nevarez Fabiola Parra Isabel Ramirez Marcela Reaza Katia Reyes Santiago Rivero Emilio Ruiz Mateo Silva Fernanda Talavera Juan Pablo Urueta Andrea Valenzuela Luisa Willis Pablo Zapata Nicolas Zapien Alexa Armendariz Isabella Bremer Regina Flores Erick García Jimena Garfio



1° B



Maestra: Aracely C.



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Rollitos de jamón y queso 3 x niño Elotes con chile y queso Naranjas y galletas de avena y flores naturales Burritos de frijoles Manzanas y crema de cacahuate Pan tostado con queso panela y tomate jicama y pepino con aderezo Ensalada de atún y galletas habaneras y flores naturales Plátanos y galletas de avena Elotes con chile y queso Yogurt para beber y galletas de avena Pan dulce y choco Lentejas y tostadas solas y flores naturales Burritos de frijoles Manzanas y crema de cacahuate Yogurt para beber y barras de granola Sandwich de jamón y queso Jicama, pepino y zanahoria y flores naturales Pan dulce y choco Tostadas de aguacate 2 x niño Rollitos de jamón y queso 3 x niño Elotes con chile y queso Naranjas y galletas de avena y flores naturales Ensalada de atún y galletas habaneras



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 22 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (4 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre Jose Luis Mondragon



Emilio Rivero Ximena Rodarte



Daniela Saenz Armando Zaldivar Patricio Sanchez Renata Sanchez Michelle Sandoval Alonso Valdez Diana Almanza Lili Balderrama Ana María Barraza Catalina Duque Sofia Gomez Valeria Guerrero Ana Victoria Lujan Guillermo Mercado Jose Luis Mondragon



Emilio Rivero Ximena Rodarte Daniela Saenz Armando Zaldivar Patricio Sanchez Renata Sanchez



2° A



Maestra: Aracely R.



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Miércoles 22



Menu



Burritos de picadillo Arroz con queso, crema y elote Ensalada verde con jamòn, queso y flores naturales Tostadas de aguacate con queso y tomate Jicama, pepino, zanahoria, cacahuates chile y limòn Ensalada de atún con galletas habaneras Manzanas y crema de cacahuate y galletas marías Sandwich de jamón y queso y flores naturales Caldito de lentejas con cuadritos de queso panela Nachos Verduras al vapor y aderezo Pan tostado con queso panela y tomate Naranjas con chile y galletas de avena y flores naturales Yogurt para beber, pan con mantequilla y mermelada



Cuadritos de papitas con jamón y queso Piña, sandía y jicama con chile Salchichas de pavo en rodajas con catsup y galletas ritz



Melón y queso cottage y flores naturales Tostadas de frijoles y queso Espaguetti rojo con queso Yogurt para beber y barras de granola Fruta picada con yogurt y granola Pan dulce y choco y flores naturales Ensalada verde con jamòn, queso y aderezo



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES.



El refrigerio debe de ser suficiente para 17 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (5 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre Jorge Thomas Zoe Arzaga Dylan Carrillo Ximena Avila Camila Cristoforo Leonel Crosby Adriana Escalona David Gutierrez Andres Laphond Fernando Lazo Teresa Luján Helena Martinez Elisa Mendez Regina Parra Ma Ines Rodriguez Clara Ruiz Sofía Ruiz Luisa Silva Theo Soto Jorge Thomas Zoe Arzaga Dylan Carrillo Ximena Avila Camila Cristoforo



2° B



Maestra: Dalia



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miercoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Burritos de picadillo Arroz con queso, crema y elote Ensalada verde con jamòn, queso y flores naturales Tostadas de aguacate con queso y tomate Jicama, pepino, zanahoria, cacahuates chile y limòn Ensalada de atún con galletas habaneras Manzanas y crema de cacahuate y galletas marías Sandwich de jamón y queso y flores naturales Caldito de lentejas con cuadritos de queso panela Nachos Verduras al vapor y aderezo Pan tostado con queso panela y tomate Naranjas con chile y galletas de avena y flores naturales Yogurt para beber, pan con mantequilla y mermelada Cuadritos de papitas con jamón y queso Piña, sandía y jicama con chile Salchichas de pavo en rodajas con catsup y galletas ritz Melón y queso cottage y flores naturales Tostadas de frijoles y queso Espaguetti rojo con queso Yogurt para beber y barras de granola Fruta picada con yogurt y granola Pan dulce y choco y flores naturales Ensalada verde con jamòn, queso y aderezo



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES.



El refrigerio debe de ser suficiente para 19 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (5 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre Roger Denis Damian Herrera Jacobo Inzunza Airam Luevano Samuel Martínez Nicolas Martínez Camila Medina Camila Miranda Alberto Parra Alvaro Portillo César Quintana Julia Ramírez Azul Ramos Marcela Rangel Andrea Ruíz Andrea Thomas Andres Trevizo Juan Carlos Urueta Marifer Armendariz Dario Beltrán Georgina Chávez Ana Julia Chavira Roger Denis Damian Herrera



3° A



Maestra: Yadira



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Tostadas de aguacate y frijol con queso 2 x niño Ensalada de frutas Sandwich de jamón y queso y flores naturales Verduras al vapor con mantequilla y galletas habaneras Lentejas y galletas habaneras Manzanas con crema de cacahuate y barras de integrales Ensalada de coditos Ensalada verde y flores naturales Yogurt individual y galletas de avena Quesadillas Cheerios y leche Burritos de frijol Ensalada de manzana y flores naturales Pan tostado, ate y queso Ensalada de frutas, yogurt y granola Naranjas con chile y galletas de avena Arroz con leche Pan tostado y nutella 2 x niño y flores naturales Elotes individuales Ate con queso y pan tostado Hot dog Manzanas con crema de cacahuate y barras de integrales Plátanos y lechera y flores naturales Nachos



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 22 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (4 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo: Nombre Diego Arriola Paola Cano Jacobo Castellanos Elisa Fajardo Natalia Flores Luis Gonzalez Zoe Gutierrez Anwar Gutierrez Damian Jimenez Camila Jurado Andres Maldonado Marifer Matamoros Emilio Meza Elias Olivas Elisa Oretga Miguel Portillo Santiago Ramirez Ana Karen Reyes Alfonso Sanchez Paulina Solis Gabriel Trujillo Angela Varela Fausto Willis Diego Arriola



3° B



Maestra: Raquel



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Tostadas de aguacate y frijol con queso 2 x niño Ensalada de frutas Sandwich de jamón y queso y flores naturales Verduras al vapor con mantequilla y galletas habaneras Lentejas y galletas habaneras Manzanas con crema de cacahuate y barras de integrales Ensalada de coditos Ensalada verde y flores naturales Yogurt individual y galletas de avena Quesadillas Cheerios y leche Burritos de frijol Ensalada de manzana y flores naturales Pan tostado, ate y queso Ensalada de frutas, yogurt y granola Naranjas con chile y galletas de avena Arroz con leche Pan tostado y nutella 2 x niño y flores naturales Elotes individuales Ate con queso y pan tostado Hot dog Manzanas con crema de cacahuate y barras de integrales Plátanos y lechera y flores naturales Nachos



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 23 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (4 litros) (todas las aguas deben ser naturales, NO TETRAPAK) Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo: Nombre Eduardo Laphond Barbara Martinez Enrique Reyes Sofía Rodriguez Ximena Rodriguez Saúl Alarcón Juan Carlos Aguirre Maripaz Almanza Andre Laphond Daira Arredondo Miranda Chávez Dylan Cid Daniel Duque Renata Flores Leopoldo Gutierrez Regina Gutierrez Hector Hernández Eduardo Laphond Barbara Martinez Enrique Reyes Sofia Rodriguez Ximena Rodriguez Saúl Alarcón Juan Carlos Aguirre



4° A



Maestra: Lorena



Fecha FEBRERO



Menu



Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Miércoles 22



Ensalada de surimi Burritos de picadillo Pan tostado con nutella y flores naturales Ensalada de manzana Espaguetti al gusto Guacamole y totopos Yogurt individual, barras de granola y manzanas Burritos de frijoles y flores naturales Nachos y queso Melón, queso cottage y miel virgen Arroz con leche Cereal Cheerios, platanos y leche Sandwich de jamón y flores naturales Pan dulce y chocolate Yogurt individual, barras de granola y manzanas Totopos y guacamole Ensalada de manzana Pepino, jicama y zanahoria y flores naturales Molletes 1 x niño Rollitos de jamón y queso Burritos de frijoles Cereal Cheerios, platanos y leche Melón, queso cottage y miel virgen y flores naturales Ensalada de surimi y galletas habaneras



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 17 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (5 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo: Nombre Eduardo Arroyos Alison Castro Oscar Cepeda Nathalia de la Rosa Rodrigo Farres Natalia Fernandez Mackenzie Lira Renata Martin Diana Molina Santiago Reaza Diego Rodriguez Gracia Salazar Danna Sanchez Omar Sandoval Jacobo Zarazua Ivan Acosta Eduardo Arroyos Alison Castro Oscar Cepeda Nathalia de la Rosa Rodrigo Farres Natalia Fernandez Mackenzie Lira Renata Martin



4° B



Maestra: Adriana



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miercoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Ensalada de surimi Burritos de picadillo Pan tostado, crema de cacahuate, mermelada y flores naturales



Ensalada de manzana Espaguetti al gusto Guacamole y totopos Yogurt individual, barras de granola y manzanas Burritos de frijoles y flores naturales Nachos Melòn, queso cottage, granola y miel Karo Arroz con leche Cereal fitnes almendra y leche Sandwich con verdura y flores naturales Elotes, chile, queso y crema Papas con mantequilla



Ensalada verde y ranch Pan dulce y choco Yogurt individual, barras de granola y 1 plátano y flores naturales



Tostadas de aguacate Jicama y pepino con limón Molletes 1 x niño Rollitos de jamón y queso 4 x niño Espaguetti al gusto y flores naturales Ensalada de surimi



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 16 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (5 litros) Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo: Nombre Fabio Inzunza Imanol Jagou Carlos Lozoya Catalina Luján Ma Elisa Mendoza Estafania Mercado Carlos Mario Nores Ana Paola Ostos Anaí Ramos Alexia Rodriguez Luis Andres Solís Monserrat Torres Carlos Andres Trujillo Ana Paula Urueta Priscila Vargas Paulina Villareal Carlos Hiram Acosta Melanie Delgado Aurora Escalona Carla Gajón Emilio Gallardo Fabio Inzunza Imanol Jagou Carlos Lozoya



5° A



Maestra: Maru



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Burritos de picadillo Plátanos y lechera Sandwich de jamón y queso y flores naturales Ensalada con aderezo y galletas habaneras Yogurt individual y barritas de granola Melón y queso cottage Pan de dulce y choco Rollitos de jamón y queso 3 x niño y flores naturales Ensalada de frutas Hot dog Jicama, pepino y zanahoria con chamoy y tico Nachos Quesadillas de maìz 2 x niño y flores naturales Naranajas con chile Verduras gratinadas Pan tostado y nutella



Elotes individuales Sopa de coditos y flores naturales Yogurt individual y barritas de granola Ensalada verde y aderezo Molletes 2 x niño Ensalada de frutas y tajin Sandwich de jamón y queso y flores naturales Nachos



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 22 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (6 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo: Nombre Natalia Burrola Ma Isabel Chávez Triana Gallegos Diego García Renata Gonzalez Emilio Grijalva Samuel Gutierrez David Luján Santiago Maldonado Natalie Martínez Roberto Matamoros Sofia Neri Natalia Nuñez Katya Orozco Juan Pablo Ramirez Benjamín Reza Ana Laura Rivas Lauren Rodríguez Dana Salinas Octavio Valdez Priscila Villareal Heli Balderrama Natalia Burrola Ma Isabel Chávez



5° B



Maestra: Abril



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Queso cottage y melòn Pan dulce y choco Ensalada verde y flores naturales Sandwich de jamòn y queso Yogurt, piña y granola Burritos de picadillo Narnajas con chile y galletas de avena Tostadas de frijoles y aguacate y flores naturales Ensalada de atún y galletas habaneras Molletes Pepino, jicama y zanahoria con chamoy y tico Donas y choco Winis con catsup y flores naturales Manzanas y galletas de avena Nachos Ate, queso y galletas



Elotes en vaso Arroz con leche y flores naturales Espaguetti Ensalada de manzana Yogurt y barras de granola Plátanos y lechera Hot dogs y flores naturales Coctel de frutas



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 23 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (6 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre Raquel Gonzalez Barbara Gutierrez Gonzalo Herrera Jose Carlos Licón Esteban Lujan Camila Martinez Gustavo Ramirez Kia Resendez Jorge Saldivar Luisa Talavera Sebastian Gonzalez Elisa Armendariz Marisol Avila Maria Paula Barco Yaxsely Bustillos Nicole Caraveo Said Castellanos Maria Jose Chavez Mariann de la O Jose Antonio Escalona Andrik Flores Michelle García Ana Selene Gómez Elías Gonzalez



6° A



Maestra: Alma



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Tostadas de aguacate y frijol con queso 2 x niño Burritos de picadillo Ensalada de frutas y flores naturales Pan tostado con queso panela y tomate Molletes de frijol y queso Manzanas y barras de granola Verduras gratinadas Ensalada verde y flores naturales Yogurt individual y galletas de avena Macarrones con queso Cheerios y leche Burritos de frijol Ensalada de manzana y flores naturales Pan tostado, ate y queso Espaguetti con jamón Naranjas con chile y galletas de avena Arroz con leche Pan tostado y nutella 2 x niño y flores naturales Elotes individuales Ate con queso y pan tostado Hot dog Donas y leche Plátanos y lechera y flores naturales Nachos



El alumno que traiga refrigerio el LUNES, deberá traer FLORES NATURALES. El refrigerio debe de ser suficiente para 24 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (5 litros) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.



Grado y grupo:



Nombre Alexa Parra Alejandro Ramos Emilia Silva Pablo Sanchez Regina Vazquez alejandra Valenzuela Ma Jose Velazquez Carlos Mariscal Raúl Armendariz Sofia Aguirre Isabella Duque Max Gonzalez Luis Eduardo Cabrera Silvana Davila Gael Avila Santiago Derat Daniela Chávez Rodrigo Islas Jaime Lazo David López Mariana Laphond Daniela Lugo Ximena Manjarrez Paulina Medina



6° B



Maestro: Hugo



Fecha FEBRERO Jueves 16 Viernes 17 Lunes 20 Martes 21 Mièrcoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Lunes 27 Martes 28 MARZO Mièrcoles 01 Jueves 02 Viernes 03 Lunes 06 Martes 07 Mièrcoles 08 Jueves 09 Viernes 10 Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Martes 21 Mièrcoles 22



Menu Tostadas de aguacate y frijol con queso 2 x niño Burritos de picadillo Ensalada de frutas y flores naturales Pan tostado con queso panela y tomate Molletes de frijol y queso Manzanas y barras de granola Verduras gratinadas Ensalada verde y flores naturales Yogurt individual y galletas de avena Macarrones con queso Cheerios y leche Burritos de frijol Ensalada de manzana y flores naturales Pan tostado, ate y queso Espaguetti con jamón Naranjas con chile y galletas de avena Arroz con leche Pan tostado y nutella 2 x niño y flores naturales Elotes individuales Ate con queso y pan tostado Hot dog Donas y leche Plátanos y lechera y flores naturales Nachos



El refrigerio debe de ser suficiente para 24 niños, recuerde que el olvido del refrigerio perjudica seriamente a su hijo en su autoestima. ACOMPAÑAR CON AGUA DE JAMAICA, HORCHATA, LIMONADA, FRUTA NATURAL O LECHE SEGÚN EL MENÚ (6 litros) ( todas las aguas deben ser natuarles) NO TETRAPAK Los botes desechables NO se reusan, ya que hay estudios que demuestran que en los botes se guardan bacterias y despiden toxinas que afectan a la salud.
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