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TAKDİM



SPORDA MANŞET DERGİSİ



Değerli Sporda Manşet Dergisi okuyucuları, Online olarak yayın hayatını sürdüren Sporda Manşet Dergisi, artık basılı hayata geçiyor. 5 Aralık 2013 yılında bir spor haber sitesi olarak kurulan Sporda Manşet, 2014 yılının Ağustos ayında online dergi olarak yayın hayatına devam etti. Şu ana kadar 24 sayı çıkan Sporda Manşet Dergisi, basılı olarak 1. sayısı ve online olarak 25. sayısına merhaba diyor. 5 Aralık 2013 tarihinden itibaren geçen üç yıllık sürede oldukça önemli yol kat eden Sporda Manşet, ulusal basında kendine yer bulmayı başardı. Yazılmayanı yazmak amacıyla çıkılan bu yolda büyük Sporda Manşet ailesi olarak oldukça ses getiren yazılara imza attık. Adını daha önce duymadığınız spor dallarına, amatör branşlara, alt liglere verilmeyen gereken önemi Sporda Manşet Dergisi vermeye çalışıyor. Bu sayımızda da sizi oldukça güzel yazılar bekliyor. Sporda Manşet Dergisi ekibine ve siz değerli okuyucularımıza teşekkürlerimi sunarım.



Müslim Akil Avci Sporda Manşet Dergisi Genel Yayın Yönetmeni



Halil Mutlu Milli Halterci Eylül 2016 1. Sayı
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Öncelikle amatör branşlara verdiğiniz önem için çok teşekkür ederim. Efsane sporcular serisinde yer bulmak benim için bir mutluluktur. Ülkemizde haltere gereken önem verilmiyor sizin gibi dergilerin olması mutluluk verici. ‘Küçük Dev Adam: Halil Mutlu’ isimli yazı için yazının yazarı Serdar bey nezdinde bütün dergi ekibine teşekkür ederim. Derginize yayın hayatında başarılar diliyorum.
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Dünyada baskı ve şiddet bir gün mutlaka kaybetmiştir. O baskı ve şiddetten de daima güçlüler ve inananlar er ya da geç galip çıkmıştır. Ülkemizin şu dönemdeki zorlu süreçlerinde milletin galip ayrıldığı gibi. Bu döneme benzeyen bir süreci 1970 ve 1980’li yıllarda Bulgaristan’da yaşayan Türk yurttaşlarımız da yaşamıştı. O dönemde Bulgaristan’da iktidarda bulunan Sovyet destekli komünist yönetim kendilerinden olmayan, kendi dillerini konuşmayan, Bulgar olmayan, Hıristiyan olmayanlara yönelik bir baskı yönetimi ve şiddet politikası uygulamaya başlamıştı. İşte bu ortamda kendini yetiştiren, güçlü olan, inanan bir kişiyi ele alacağız. Boyu kısa ama yüreği, yeteneği, gücü, inancı dünyalar kadar olan bir küçük dev adamı işleyeceğiz bu sayımızda. 3 olimpiyat altın madalyalı, sayısız Dünya ve Avrupa Şampiyonluğu bulunan efsane haltercimiz Halil Mutlu bu ayki köşemizin misafiri. Cumhuriyetin 50. Yılında ülke toprakları dışında Bulgaristan’da Postnik’te 14 Temmuz 1973’te dünyaya geldi. Bulgaristan’daki had safhada olan istibdat yüzünden Türkler kendi isimlerini bile kullanamıyorlardı. Asimile yönetiminin bir parçası da buydu. Maalesef Halil Mutlu’nun ailesi de bu baskılarda etkilenmişti. Doğduğundaki adı da Halil Aliyev olarak kayıtlara geçiyordu. Çocukluğu da bu yönetim yüzünden çok zor şartlarda geçiyordu. Kendilerine sahip çıkabilen bir Türk yönetimi de maalesef mevcut değildi. Ülkedeki sürekli değişen hükümetlerden bu konuya eğilme şansı bile bulunamıyordu.



Haltere 10 yaşında başlayan Halil Mutlu’yu çalıştırıcısı olan İbrahim Elmalı keşfetti. Ondaki gücü, karakteri, inancı gördü ve onu ağırlığın altına sokmayı başardı. Kiloların altında ezilmiyor sürekli ağırlığı kaldırmak için uğraşıyordu. Kendisinden 6 yaş büyük olan ve Bulgaristan Halterinde milli olan Naim Süleymanoğlu’nu örnek alıyordu. Hayalleri aslında farklı değildi. Ay yıldızlı mayo ile madalyalar kazanmak, rekorlar kırmaktan başka bir şey düşünmüyordu. Fakat engeller azımsanmayacak kadar



SPORDA MANŞET DERGİSİ fazlaydı. Fakat şunu biliyordu ki çalışırsa bunu yapabilirdi. Bulgar Hükümeti ile Türk hükümeti arasında çıkan etnik tartışmalar herkesi olduğu gibi onu ve ailesini de etkiliyordu. Bu süreçte bir beklenmedik olay oldu. 1986’da Melbourne’de ortadan kaybolan Naim Süleymanoğlu soluğu Turgut Özal sayesinde Türkiye’de alıyor ve yeni bir kriz çıkıyordu. Yapılan anlaşmalar sayesinde yarışmalara katılabilen Naim’in izinden gitmek için can atan Halil ay yıldızlı mayo için artık daha fazla can atıyordu. Bulgaristan’da spor yapmaları da yasaklanmıştı. 2 yıl süresince mecburi olarak haltere ara verdi. Boyu kısa olmasına rağmen bileği, kolu, vücudu ve yüreği en uzun kişiden daha güçlü hale gelmişti. Belki de bu durum ona avantaj bile sağlayacaktı. Bardaki ağırlığı yukarı kaldırması daha kısa sürede olacak ve fazla zorlanmayacaktı belki de.



ilk madalyasını bronzla kazandı. İlkti. Sevinçliydi fakat buruk bir sevinçti bu. Çünkü gözü altındaydı. Daha fazla çalışacaktı. İbrahim Elmalı onu yavaş yavaş tarih sahnesine hazırlıyordu. Gün gelecekti ve en üstte o olacaktı. 1992 yılında 52 Kilogramda Szekszord’da yine bronz kazandı. Daha da hırslanmıştı. Altını istiyordu. Aynı yıl gençlerde koparma, silkme ve toplamda altını kazanmıştı. Bu bir işaretti sanki. Gelecek onun için geliyordu. Sadece biraz daha bekleyecekti. İlk olimpiyatında ağabeyi Naim 2. Altınını boynuna takarken Halil 5. Olmuştu. Bu onun için çok büyük bir tecrübe olmuştu. Olimpiyatların büyüklüğünü Barselona’da hissetmişti. Bir dahaki olimpiyatlarda mutlaka altını boynuna takmalıydı. 



1989 yılı 1990’a devrilirken Aralık ayında Halil Mutlu daha fazla dayanamadı ve Türkiye’ye, vatanına, yurttaşlarına, ezanına, özgürlüğüne, ay yıldıza, çok sevdiği haltere doğru bir göç yaptı. Artık hayallerine bir adım daha yaklaşmıştı. Ay yıldızlı mayoyu giymek, Türk bayrağını göndere çektirip İstiklal Marşını okumak artık daha yakındı.



Eylül 2016 1. Sayı



05



Sporda Manşet’iniz Olsun.



1991 yılında bu hayaller geçekleşmeye başladı. Profesyonel olarak haltere başlayan Halil Mutlu 18 yaşındaydı. Yapabilirdi, yapmalıydı, yapacaktı. Azimliydi. Karakterliydi ve çalışkandı. Önünde Naim gibi bir örnek de vardı. Ay yıldızlı mayoyu sırtına geçirdi ve Avrupa Şampiyonasına hazırlandı. Wladyslawowo’da büyüklerde



SPORDA MANŞET DERGİSİ 1993 yılında Bulgaristan’da yaşayan Türkler için bir dönüm noktası olan Melbourne’de gümüş madalyayı kazandı. Dünya 2.’liği de gelmişti. Artık bu gümüş altınların habercisiydi. 1994 yılında altınlar gelmeye başlamıştı. Sokolov’da Avrupa Şampiyonasında ve ülkemizdeki Dünya Şampiyonasında İstanbul’da 54 kilogramda bayrağımızı göndere çekti ve altın madalyayı boynuna taktı. Hayaller gerçek olmaya başlamıştı. Önce ay yıldızlı mayo sonra altın madalyalar gerçek olmuştu. Sıradaki hedef olimpiyat altınıydı. Bunun için çalışmaya başlamıştı. 1996 Atlanta’nın vizesini Guanzghou’da gümüşle ve Varşova’daki altınla almıştı. Rakipsiz değildi ama rakipsiz olmak için elinde büyük bir fırsat vardı. 1996 Atlanta Olimpiyatları… Çalıştı, çalıştı, çalıştı. 1996 Atlanta’da bir parladı pir parladı. Toplamda 287,5 kilogram ile olimpiyat şampiyonu oldu. Herkese gözdağı verdi. 23 yaşındaydı ve artık benim çağım başladı mesajını herkese iletmiş oldu. 1997’de Rijeka’da, 1998’de Lahti’de, 1999’da Atina’da ve La Coruna’da altın madalyalara ambargo koydu. 2000 yılında bir zamanlar hor görüldüğü, ötekileştirildiği, spor yapmasına bile izin verilmediği Sofya’da altını boynuna takarken ayrı bir gururluydu. Nitekim Sidney Olimpiyatları da gelmişti. 56 kilogramda yarışıyordu Halil Mutlu. Kendi ağırlığının 3 katını denemek için kürsüye çıkacaktı. Silkmede 167,5 kilogram hem dünya rekoruydu hem de Halil’in ağırlığının üç katıydı. Bara gitti, önce kendini dinledi, sonra yapabileceğine inandı, Ağırlığı yokladı. Göğüs kafesinin üzerine ağırlığı getirdi. Zor bir ağırlıktı. Tarihte kendi ağırlığının üç katını sadece Naim Süleymanoğlu kaldırmıştı. Yıllarca baskı ve zulüm görmüştü. Orada ağırlığı son bir defa daha tarttı ve sanki karanlığı yırtarcasına, baskı ve zulümleri yerle bir edercesine kollarını yukarıya kaldırdı. Ağırlık en yukarıda idi ve indir talimatı gelince yüzünde
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zafer kazanmış bir komutan edasıyla gülümseme oluştu. Artık efsaneydi. Halterdeki en büyüklerden biri olmuştu. İnanmıştı ve başarmıştı. Sidney’de başarılı olamayan Naim Süleymanoğlu artık altın ve rekor bayrağını kader birliği yaptığı Halil kardeşine devrediyordu.
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2001’de Antalya’da, Trencin’de de rakipsizdi. 2002 yılında bir sakatlık yaşadı ve bir süre halterden uzak kaldı. 2003’te Loutraki’de ve Vancouver’da sonuç yine aynıydı. Sakatlansa da altın yine Halil Mutlu’ya gitmişti. 2004 Olimpiyatları’na katılmak için yine çok çalışıyordu. Yaşı ilerlemeye başlamıştı. 30’lu yaşlarda altın kazanmak kolay değildi. 3. Olimpiyat altınını alıp daha önce hiç yapılamayan bir şey olan 4. Altına ulaşmak istiyordu. Atina’da 285 kilogram ile Çinli Meijing Wu ve Sedat Artuç’u geçti ve 3. Kez olimpiyat şampiyonu oldu. Halterde bunu başaran 4 halterciden biri olarak tarihe geçti.
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Bu sürede evlenen ve iki evladı olan Halil Mutlu sadece sporcu olarak değil yönetici olarak da haltere destek vermek istedi ve hala istiyor. Sporculuğun yanına eğitimi de katmış ve Sakarya Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulunda okumuş fakat bitirmeden Gazi Üniversitesi Spor Yöneticiliği bölümünden mezun olmuştur. Halil Mutlu. Dinamo lakabıyla, 1.50lik boyuyla dünyaları kaldıran, her daim alçakgönüllü, güler yüzlü, sporu ve sporcuyu destekleyen, iyi bir aile babası, gençlere örnek olmak için okullarına dahi gidip seminerler veren, dürüstlük timsali bir beyefendi, baskıların ve zulümlerin karşısında duran, rekortmen ve sayısız altın madalya sahibi küçük dev adam Halil Mutlu bu ayki köşemizin misafiri oldu. Biz de efsane sporcular serisinde kendisine yer vermekten onur duyduk.



Serinin eski yayınlarına spordamanset.com adresinden ulaşabilirsiniz.
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2005 yılı tam bir kâbus gibiydi. Anabolik steroidler kullandığı iddia edildi. Spordan uzaklaştırıldı. Bu iddia ile çok sevdiği ve her şeyini kazandığı halterden uzaklaştırılmak da istendi. Halil Mutlu hayatı boyunca hiçbir zaman doping kullanmadığını belirtti. Ve nitekim bu iddialara rağmen ve biraz da ilerlemiş yaşına rağmen haltere devam etti. 2005 Sofya’da ve 2008’de Lignano’da yine altın madalyayı kazandı. Ama 4. Olimpiyat madalyası şansını maalesef yakalayamadı. Artık vücudu ağırlıkları kabul etmiyordu. 35 yaşındaydı ve ileri derecede sakatlıklar baş gösteriyordu. Maalesef sakatlandı ve belki de halterin en büyüğü olacağı olimpiyatları kaçırdı. Çok sevdiği halteri bırakmak istemiyordu ama artık vücudu bırakması gerektiğini söylüyordu. 31 Ekim 2008’te aktif spor yaşantısına son verdiğini açıkladı.
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savaşlarına bir göz atalım. Kimler hangi isimlerle oyalanmış görelim…



Galatasaray tarihinin Şüphesiz taraftarların en kötü lig performansını göstermişti malumunuz. Yine en çok sevdiği dönem de Türkiye kupasını almayı yaz transfer sezonu. başaran sarı kırmızılılar yaza Ortaya atılan isimlerin üzerine müthiş heyecan bu şekilde girdi. Yönetimden son derece hoşnut olmayan yaşayanlar, sosyal taraftarlar, her haklı medyada kampanyalar bahanesinde istifa sloganları başlatanlar, gazetelerin attı. Takımın santraforu takımlara onlarca transfer gerçekleştirmesi yoktu ve kadroda istenmeyen birçok futbolcu mevcuttu. ve içlerinden bir iki Bunun üzerine İngiltere’ye tanesi tutunca, bunu başarı gibi göstermeleri, ve İtalya’ya santrafor için çıkarma yapan yöneticiler, hele bu iç transfer olunca veya iki kulübün Bony, Niasse, Luiz Adriano gibi isimlerden sonuç istediği isim çakışınca, alamadı. Türkiye’ye davet ortaya çıkan demeç savaşları, soyut kavgalar, ettiği menajerleri de bir bir kaçırdılar. Hal böyle olunca, KAP bildirim sayfasını geçen sezon uyguladıkları saatlerce F5 yapanlar yani transfer açıklaması taktiğe yöneldiler; ortalıktan yok olmak! için sayfayı yenileyen çılgınlar vs. Lig sezonu 3 Geçtiğimiz sezon ay, transfer sezonu 8 ay Galatasaray’ın en çok sürse, inanın taraftarlar eksikliğini hissettiği mevki daha fazla heyecan şüphesiz defansif orta saha yaşardı herhalde. Koca diğer tabirle her kesimin yaz yapılan yıldız kullandığı ‘Melo tipi oyuncu’. Bu bölge için ilk önce Celtic takımından Johansen geldi



Eylül 2016 1. Sayı



gündeme. Pazarlıklar sürerken birden strateji yaptılar; ‘teknik direktör oyuncudan memnun. Biraz daha pamuk eller cebe!’ diyerek. Günlerce oyalanan Galatasaraylı yöneticiler bekleme politikası yapıp bayağı zaman kaybettiler. Diğer yandan hiç gerek olmayan bölgelere, stoper Serdar Aziz ve kanat oyuncusu Emrah başsan alındı ne hikmetse. Kadrodaki fazlalıklar gitmemişken, üzerine bu ‘maliyetli’ iş taraftarı çileden çıkardı doğal olarak. Son zamanlarda yönetimden Levent Nazifoğlu çıktı ortaya. Bony, Niasse derken gözünün önünde buldu santraforunu; Eren Derdiyok. Bana göre ismi geçen çoğu santrafordan sistemine en uygun oyuncuyu kadrosuna kattı sarı kırmızılılar. Sonra ortaya bir Brezilyalı belirdi, Leiva. Ha geldi,



SPORDA MANŞET DERGİSİ beklentisi yoktu aslında. Tek büyük dilekleri Pereira’nın takımdan gönderilmesiydi. Zaten sezon biter bitmez, bana göre kadroyu taşıyan temel taşlar olan Caner, Gökhan ve Mehmet Topal krizi başladı. Bir yandan Aziz Yıldırım’ın sert ve imalı açıklamaları diğer yanda oyuncuların ve sosyal medyanın ince ya da sert mesajları, ne olacak ne bitecek, kalacaklar mı gidecekler mi diye günlerce bekleyip durduk. Bu oyuncuların Euro 2016 da olması, vakit kaybının büyük nedenlerinden. Gündem bu kilit oyunculara kaydı bir ara. En başta Caner, İnter ile anlaştı. Ardından adı çeşitli Avrupa kulüpleri ile anılan, Barcelona takımının bile ortaya atıldığı Gökhan Gönül, devre arasında anlaşmış dedikoduları yapılan Beşiktaş’a atar imzayı. Gökhan Gönül muhabbeti öyle meşguliyet yarattı ki kaçan şampiyonluk, kupa hedefleri, yeni sezon hazırlığı hatta Pereira ile sezona başlangıç konusundaki hayal kırıklıklarını bile unutuldu vesselam. Uefa ile yapılan anlaşma gereği bonservis yapmazlarsa, Türkiye kupasını alıp Avrupa cezasını bir yıla indirdik diye boşuna sevinecekler artı transfer yasağı da buna eklenecek… Transferde en çok lazım olan bölge defansif orta saha olmasına rağmen, tüm bölgelere takviye yapıp buraya istenilen tarzda bir ismi vaktinde kazandıramamaları, akıl tutulmasının baş göstergesi. Artı Beşiktaş karşısında ‘Muslera tarafından alınan’ süper kupa zaferinin kötü performansı unutulursa, işler yolunda gitmeyebilir…



Benim nezdimde Galatasaray hem mali anlamda hem de kadro planlaması bakımından çok doğru işler yapmadı. Sezon sonuna kadar maaş bütçesinde, Financial Fair Play konusunda gerekenleri



Tarihinin en pahalı, en maliyetli ve kâğıt üzerinde en görkemli kadrosunu kuran Fenerbahçe tarihinin en kötü teknik direktörünü getirince, bütün hedefleri suya düşürdü malumunuz. Yaz boyunca taraftarın hiç transfer Eylül 2016 1. Sayı
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eli kulağında, izin çıkmadı derken Almanya’dan gurbetçi oyuncu Tolga ‘Ciğerciylen’ anlaştı Galatasaray; neden böyle lanse ettiğimi bilen bilir… Ardından kadrosunda 4 adet sözleşmeli sağ bek oyuncusu olmasına rağmen Trabzonspor’dan Cavanda alındı. Sol bekte sadece Carole varken… Sneijder’e alternatif Josue ortaya çıktı sonra.



SPORDA MANŞET DERGİSİ kazanmadan transfer yapamayan Fenerbahçe, iki bekinden bonservis kazanmayıp yerine Van Der Wiel ve Roman Neustädter gibi Avrupa tecrübesi olan isimleri aynı şekilde bonservis ödemeyip kadrosuna katması çok önemliydi. Keza İsmail Köybaşı da şampiyon takımdan geldi. Yerinin çok zor dolacağı müjde Mehmet Topal’dan geldi ve kaldı takımında. Üçlü paketten teselli oldu bir nebze. Alves yerine de Skrtel alındı ama bu transferin maliyetli olması, çok istenilen, nöbeti tutulan, ’10 numara’ diye tabir edilen hücumcunun alınmasını engelledi katılırsanız. Kamil Ziyech, Belhanda, Valbuena gibi isimler döndü durdu piyasada. Geldi, yeni formül bulundu, yok satış kararı çıktı gibi gündemi meşgul edip durdu haberler. Kimse
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Fenerbahçe’nin bonservis ödeyecek durumda olmadığını konuşmadı ama. Nitekim istenilen isimlere eldeki miktar, bonservise ödenecek kadar yeterli değildi ne yazık ki. Bir anda farkına vardık ki o kalacak bu gidecek filan gelecek derken şampiyonlar ligi ön eleme karşılaşmasının zamanı gelmiş. 3-5-2 gibi eldeki kadroya kullanılmayacak bir sistem uyduran Portekizli, yine şampiyonlar liginden uzakta bıraktı sarı lacivertlileri.
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Pereira’da ısrar eden yönetim bir kez daha camiayı hayal kırıklığına uğrattı. Sanki bu başarısızlığı bekliyormuş gibi türlü yöntemler uygulanıp gönderildi Hoca. Müthiş hayaller kurulan geçtiğimiz sezon hayal kırıklığı ile bitti. Bu hayal kırıklığı yaz sezonunda da devam etti. Bakalım yeni teknik adam Advocaat neler yaşatacak… Gelelim şampiyona. Beşiktaş oynadığı futbolla bizi mest etti adeta. Her hafta sonu ‘acaba bu maç kaç atacaklar’ dedirttiler illaki. Yeni stadı ile birlikte müthiş bir hava yakalayan siyah beyazlılar, seri şampiyonlukların hayaliyle girdi yaz transfer sezonuna. Üç ay boyunca nelerle uğraşacaklarından haberleri yoktu tabii… Fikret Orman ‘Feda’ sezonu ile başlayıp takımı buralara gelirdi ve başarıya yelken açtı. Transferde belirlediği strateji ile kulübe kar yaptırmayı da



sağladı. Yalnız geçtiğimiz sezonlarda başarı gelmemişti ve sanırım bu yaz gereğinden fazla sürdü zafer sarhoşluğu. Neden böyle söylüyorum; çünkü transfer dönemindeki başarısını tekrarlayamadı yönetim! Aslında kulüplere şampiyonalar da zarar veriyor. Oyuncular veya menajerler kulüplere ‘turnuva sonrası görüşelim’ diye bir düşünce bir istekte bulunuyorlar ki bu çok anlamsız geliyor bana. Özellikle oyuncular ‘Milli takımıma konsantreyim’ diye transfer görüşmesi yapmıyorlar. Aslında temsilcine oynamak istediği takımı söyler, o yapar görüşmeyi. Böyle tavır takınarak hem kulüplere



SPORDA MANŞET DERGİSİ hem kendilerine zarar veriyorlar. Nitekim Beşiktaş bir ay boyunca Gökhan ve Gomez’i bekledi. Ülkemizde yaşanan malum olaylar bahane edilerek Sosa ve Gomez oyalayıp durdu siyah beyazlı camiayı. Hâlbuki tek dertleri paraydı inanın bana! Fikret Orman Sosa’yı savaşın ortasından getirmişti, Gomez’de türlü terör olaylarının yaşandığı Fransa’da oynadı koca turnuvayı unuttu herhalde… Taraftarın en çok şikâyet ettiği mevki kale şüphesiz. O bölgeye iki tane diz sakatlığı yaşamış bir kaleciyi getirmek ne kadar mantıklı? Eğer bu şekilde devam edilirse, Galatasaray’da örnek verildiği gibi; ‘Sabri’nin kestiği sağ bekler’ konusu ‘Tolga’nın kestiği kaleciler’ örneğinde birleşecek.



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Takımı bozmamak için ‘gereksiz sabır gösteren’ Beşiktaş yönetimi, sürenin daraldığından bir haberdi sanki. Zaten eldeki kilit oyuncuları yok yere gönderdiler bildiğiniz üzere. Hele Fikret Orman’ın bir transfer açıklaması var ki aklımdan çıkmıyor; ‘Baktığınızda bizim



Fenerbahçe gibi erken bir resmi karşılaşmamız yok’ diye. Peki, bir antrenöre, neden kamp süresinde istediği oyuncular kazandırılmaz? Bunun normal gibi karşılanmasından çok rahatsız oldum. Kulüp yöneticileri sezon yapılanmasını bir türlü öğrenemedi maalesef. Transferin son günlerinde oyuncu getirmek başarı sayılıyor, pes! Mali anlamda dar boğazda olunabilir ama eleştirdiğim nokta transfer planının çok geç başlaması. Örnek vermek gerekirse ‘Transfer sezonu açıldı, nereye oyuncu
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SPORDA MANŞET DERGİSİ lazım’ diye hareket ediliyor. Aylar önce bütçekriter-menfaat planı yapılsa, Sosa ve Gomez gibi nazlı ve işgüzar oyuncuları beklemek, onlara sabretmek zorunda kalmazdı Beşiktaş. En anlam veremediğim konu; şampiyon olan takımların aynı yaz döneminde neden tuhaf olaylarla boğuştuğu… Daha iyi olacaklarına daha kötü oluyorlar, gerçekten enteresan!



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Şampiyon Beşiktaş en büyük Beşiktaş diye diye iki ayı yedi yönetim. Bahsettikleri resmi maç zamanı da geldi. Bir baktı taraftarlar kupa gitmiş Sosa’da. Gelenlerde geç katılıp hazır olmadığı için oynamadılar. Adriano mesela. Kadrodaki heyecan azalmış.



Şampiyonlar ligi için umut vermiyor. Sonunda Şenol Hoca ‘aklım almıyor’ diye patlar tabi! Kalan sürede yönetim büyük bir sınav verecek. Eğer gereken işler yapılmazsa, futbol şubesinin en değerli ismi olan Şenol Güneş’i kaybederler benden söylemesi… Trabzonspor’un geçtiğimiz sezonlarda yönetimsel ve sportif başarısızlıkları malum. Takımı sezon ortasında devralan Muharrem Usta Güzel mesajlar verip duruşuyla umut aşıladı camiaya. Zaten Ersun Yanal’ı tercih ederek en doğru ismi getirdi takımın başına. Macaristan kampına baktığımızda bunu net şekilde görebiliriz. Hücum futbolunu takıma aşılamaya, pozitif oyun anlayışını tam tabiriyle büyük takım oyununu uydurmaya başlamış hoca. Stoper’e Jan Durica alındı ve ‘futbol bilginleri’ yaşlı eleştirilerine başladı hemen; bu ülkeye bazı oyuncuların yaşlı tabiriyle gelip neler yaptıklarını unutuyorlar çünkü. Nitekim mevkisi stoper. Kaleci ve stoperin tecrübelisi makbuldür. Bu mevkiye yaşlı oyuncu tabiri kullananlar, şampiyonlar
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ligi finalinde gol atan en yaşlı oyuncunun kim olduğuna baksınlar! Durica tecrübesi ve fiziğiyle savunmaya çok şey katar. Vatandaşı Matus Bero’da orta alana katıldı. Onun için devam eden sezonda daha açık fikirlere sahip oluruz. Takıma katıldıktan sonra Azerbaycan Milli takımına çağrılan genç ve gelecek vadeden Ramil Sheydaev bordo mavili formayı geçirdi sırtına. Travma gibi bir sezon geçiren oyuncuları, duygusal ve teknik açıdan tekrar kazanmak çok önemliydi. Yusuf Erdoğan ve Mehmet Ekici göz doldurdu yeni sezon öncesi. FC Dallas takım taraftarlılarını isyana düşüren Castillo da kazandırıldı takıma. Yalnız final hareketlerini yapabilirse sezonun yıldızlarından olur. Lazio takımından Ersun Yanal’ın ısrarla istediği Onazi kazandırıldı sonunda takıma. Mehmet Ekici ile orta sahada partner olacak muhtemelen. Yalnız bir Mbia değil! İbanez sol kanatta iyi işler yapar. Ayrıca duran toplarda Mehmet Ekici ile çekişir. Hangisi vuracak diye çoğu pozisyona şahitlik edebiliriz. Porto’dan alınan golcü Hyun-Jun Suk da ‘bize her yer Trabzon’ dedi. Cardozo ve N’Doye’nin



SPORDA MANŞET DERGİSİ beklentileri verememesi, bu anlamda kendisinin nasıl bir futbol sergileyeceği konusunda meraklandırıyor. Hareketli günler sürüyor hala. Genele baktığımızda ‘bu sezon şampiyonluk hedefi yok. Yüksek beklentiler içinde olmayın’ dese bile başkan Muharrem Usta, camiada yarattığı hava ile umutlandırdı gelecek adına. Bana göre dört büyükler içerişinde en doğru işleri yapan Trabzonspor yönetimi. Bursaspor karşısında alınan skor belki karamsarlık yaratabilir ama karşılaşma genelinde daha iyiydi bordo mavililer. Kritik hatalar sonucu belirledi sadece. Trabzonspor iyi yolda ama benim üzerine basa basa dile getirdiğim bir konu var! Trabzonspor camiası; geçtiğimiz sezon yaşanan hakem hataları ve vakalarını unutun! Sadece takıma odaklanmalısınız. Dikkat



Umarım Yıldız savaşları sonunda tüm takımlar bizlere harika karşılaşmalar izlettirir. Avrupa kupalarında olanlar iyi tercihler yaparlar ve göğsümüzü kabartıp farklı heyecanlar yaşatırlar. Başarılar…



Sporda Manşet’iniz Olsun.



ediyorum, hala daha en ufak bir hakem kararında, geçmişten akılda kalan hatalar canlanıyor ve hakem haklı olsa dahi, takımı strese itecek, başarıyı sekteye uğratacak tezahüratlarda bulunmamalısınız. Bu futbol şehrinin başarıya ihtiyacı var ve en büyük unsur sizsiniz! Şunu unutmayın; bu takım ya sizin sayenizde başarılı olacak ya da sizin sayenizde başarıya aç kalacak. Bundan sonraki duruşunuz ilerisi ve kendi açınızdan çok önemli. Trabzon ile ilgili algıyı yıkmanız ve Muharrem Usta önderliğinde başarıya yelken açmanız dileğiyle…
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iyi sporcu nasıl olunur? yazı dizisi -1müslim akil avci



“Kuru pantolon ile balık tutulmaz.” Cervantes



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Sen Kimsin? Her insanın kendisine sorması gereken çok önemli bir sorudur bu: Ben Kimim? Başarının belki de en önemli yapı taşıdır kim olduğunu bilmek, nerden geldiğini bilmem, ne için geldiğini bilmek, hedeflerinin neler olduğu bilmek. Evet, işe bu soruları kendimize sormakla ve cevaplamakla başlayalım. ‘’Ben kimim?’’ sorusuna verilecek yanlış cevaba bir örnek vereyim: Mehmet Topal. Mehmet Topal, kendine sorduğu bu soruya ‘Mehmet Topal’ cevabını verseydi eğer şu an onu kimse tanımıyor olacaktı. Ben yetenekli bir futbolcuyum ve bu yeteneğimi bir gün herkese gösterecek olan Mehmet Topal’ım demeseydi eğer yıllar önce Malatya’da
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yapılan Dardanelspor’un seçmelerine ayakkabısı olmamasına rağmen, başka arkadaşından ayakkabı ödünç alıp katılmazdı galiba. Televizyonlardan hayranlıkla izlediğimiz oyuncuların hiç başarı hikâyelerini araştırdınız mı? Eğer araştırmadıysanız gelin hep birlikte birkaç önemli başarı hikâyesine göz atalım: İşe tabi ki futbolun efsanesi Messi ile başlamalıyız diye düşünüyorum. Leo Messi: bir futbol efsanesi. Arjantinli futbol efsanesi Leo Messi’nin başarı hikâyesi sadece sporculara değil herkese örnek olacak cinsten. Messi, 24 Haziran 1987 tarihinde Arjantin’in Santa Fe eyaletine bağlı Rosario şehrinde dünyaya geldi. Babası, 1958 doğumlu fabrika işçisi Jorge Horacio Messi; annesi ise yarı zamanlı temizlikçi Celia Maria Cuccittini idi. Messi 5 yaşında, babasının antrenörlüğünü yaptığı Grandoli futbol takımında forma giymeye başlar. 1995’te, doğduğu şehir Rosairo’nun takımı Newell’s Old Boys’un altyapısına transfer olur. 11 yaşında kendisine büyüme hormonu eksikliği teşhisi konulur. Primera División Argentina ekiplerinden River Plate, Messi’nin tedavisine yardım etmek ister lakin dönemim ekonomik şartlarından dolayı aylık 900 $’lık tedavi masrafını karşılayacak paraları olmadığını



SPORDA MANŞET DERGİSİ



söylediler. Messi asla pes etmez çalışmalarına olduğu gibi devam eder. Barcelona’nın sportif direktörü Carles Rexach, Messi’nin Lleida, Katalunya’daki akrabaları sayesinde kendisinin yeteneğinden haberdar olur ve bir müddet sonra oyuncu ile babasına deneme süreci önerdi. Messi o dönem 13 yaşında ve sadece 1.40 metre boyundadır. Deneme sürecinin ardından Messi’ye, İspanya’ya taşınması halinde sağlık masraflarını karşılayacağını yazan bir sözleşme önerdi. Kısa süre sonra ailesiyle birlikte Avrupa’ya taşındı ve kulübün genç takımında oynamaya başladı. Sonrası malum. Şimdi başka hikâyelere de göz atalım bakalım neler var neler:



Michael Jordan, daha lise öğrencisi iken bir basketbol elemesine katılır. Boyunun kısa oluşu(yaklaşık 1.80 metre) ve basketbola yeteneğinin olmadığı gerekçesi de kendisine sunularak basketbol elemelerini geçemez. Küçük Jordan artık kendisinden basketbolcu olmayacağını düşünür ve tam pes edecekken hayatı annesinin “önemli olan takımın içinde senin ne kadar küçük olduğun değil senin içindeki takımın ne kadar büyük olduğudur” sözleri ile değişir ve artık eskisinden daha sıkı çalışan bir Jordan haline bürünür. Jordan’ın pes etmemesi sonuçsuz kalmamıştır ve sene sonunda 10 cm uzamıştır bu da gelecek sezon okul takımının kapısını kendisine açmıştır. Jordan 1 yıl okul takımında oynadıktan sonra 12.sınıftayken McDonald’s All-American Team’e seçilerek geleceğe dair sinyalleri çoktan vermiştir bile.



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Bundan sonrası ise her basketbol topunu eline alan çocuğun basket atarken “evet şimdi Michael Jordan aldı topu ve basket atıyor” ile devam etti. Ne büyük basketbolcuydu Jordan? 23 numarayı emekli ettirecek kadar büyük basketbolcu…
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SPORDA MANŞET DERGİSİ “Bir insanın değeri, büyük yeteneklerine göre değil; Onları nasıl kullandığına bakarak ölçülmelidir.” François de La Rochefaucauld Sadece Yetenek Yeterli mi?



düşünmesi gereken çok önemli bir nokta diyebiliriz. Yetenek dediğimiz şey kısa vadede bize bir şeyler sunabilir, kısa vadede çok iyi bir sporcu olduğunuzu gösterir: yetenek amma velakin uzun vadede bunu devam ettirebilmek şansınız yetenek ile sınırlı kalmaz. Yetenek dışında şeylere de ihtiyaç duyulur ve sadece yetenek bu konuda etkisiz kalır. Örneğin; çalışma, azim, kararlılık, belki şans belki tevafuk diyeceksiniz. Howe et al, yetenek ile ilgili birçok araştırma yapmıştır, bu araştırmalar sonucunda yeteneğin beş özelliğini bulmuştur: 1- Yetenek, geçişlidir bu sebepten dolayı en azından kısmen doğuştan gelir.



Sporda Manşet’iniz Olsun.



2- Yeteneğin etkileri erken bir aşamada belirgin Evet, can alıcı bir olmayabilir, yeteneğin varlığını keşfetmede eğitimli soru daha sizinle: sadece insanlar etkili olur. yetenek yeterli mi? Ne 3- Yeteneğin bazı erken belirtileri vardır, bu belirtiler güzel bir soru olmuş bu. Bu soru tembel sporcular kimin başarılı olacağına temel olurlar. için biraz rahatsız edici 4- Yetenekler sadece azınlıktır, çocuklar farklı başarı olabilir ama her sporcunun
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SPORDA MANŞET DERGİSİ



yollarını göremezler veya açıklayamazlar. Yetenekler, kendi yetki alanına özgürdürler. Bunlar da çok önemli noktalar ama söylediğim gibi yetenek sadece ve sadece kısa vadede sizi başarıya ulaştırır uzun vadede yetenek yeterli değildir. Türk ve dünya sporu; yetenekleri ile gündeme gelen, büyük başarılar sağlayan ama buralarda tutunamayan birçok sporcuya şahit olmuştur. Ben size bununla ilgili birkaç velakin Batuhan’ın çalışma konusunda eksik örnek vermek isterim: kalmasından dolayı bazı sezonlarda Batuhan senede bir gol atan bir santrafora dönüştü. Son yıllarda Sivasspor’da gösterdiği performans çok 1991 doğumlu olan iyi bir düzeye gelmiş olsa da ileriki dönemlerde Batuhan Karadeniz futbol açısından bu konuya çok güzel yine istikrarsız tavırlar sergilemesi halinde kötü sonuçlar doğurma tehlikesiyle karşı karşıya, bir örnek oluşturmaktadır. çünkü sadece yetenek değildir spor. Batuhan, Türkiye’de benim kanaatimce en yetenekli santraforlardan biridir amma



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Spor; azimdir, istektir, kararlılıktır, sistemdir… Asla ve asla yetenekliyim neden başarısızım diye düşünülmemelidir. Yetenek, insana doğuştan gelen bir kabiliyetler bütünüdür ama yeteneği sadece böyle tanımlamak bence yanlış bir hareket olacaktır yetenek insana doğuştan gelen kabiliyetlerin işlenmesi ile ortaya çıkabilecek potansiyeldir dersek benim açımdan daha doğru bir açıklama olacaktır.



Eylül 2016 1. Sayı 017



SPORDA MANŞET DERGİSİ



bir neslin kurtarıcısı: taffarel ahmet durmuş



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Claudio Andre Mergen Taffarel 8 Mayıs 1966’da Brezilya’nın Santa Rosa şehrinde dünyaya gelmiştir. Brezilya Milli Takımı formasını 101 kez ile en çok terleten kaleci konumunda bulunan Taffarel, bu forma altında 3 kez FIFA Dünya Kupası’nda mücadele etmiştir. 18
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yaşında profesyonel kariyerine başlayan Brezilyalı, 3’ü Avrupa takımı olmak üzere 6 farklı takımda forma giydi. Ülkesinin Sport Club International kulübünde 5 yıl geçiren Taffarel, 1988 yılında Altın Top Ödülü’ne aday gösterilmiş sayılı kalecilerdendir. 5 yıllık bu serüvenin ardından Avrupa’ya yelken açarak o zamanlar İtalya’nın yükselen değeri Parma’ya transfer oldu. O sezon Serie



A’ya yeni katılan Parma Taffarel’in de büyük başarı ve katkılarıyla o sezon Avrupa kupalarına katılmaya hak kazandı. Parma’dan sonra küme düşmeyle sonuçlanan kısa Reggina kariyerinin ardından ülkesine geri döndü. 1994 sezonunun sonunda İtalya karşısında penaltılarla Dünya Kupası’nda şampiyonluğa ulaşan Brezilya’nın o sezon da kadrosunda bulunan Taffarel, kupanın kazanılmasında büyük katkı yapmıştır. O sezon ülkesinde Atletico Minerio kulübünde kariyerine devam eden oyuncu, 1998 Dünya Kupası’nda yine ülkesinin kalesini koruyordu. Bu kupada da finale kadar yükselen Brezilya, finalde Fransa’ya 3-0 yenilirken kalede yine o vardı. O sezonun ardından kendi kariyeri adına büyük başarılar yakalayacağı Galatasaray’a transfer oldu.



SPORDA MANŞET DERGİSİ Burada kulüp bazında en başarılı dönemini geçiren ‘Tafo’, Galatasaray formasıyla 6 tane büyük kupa kazanırken dünya çapında olan şöhretini daha da ileriye taşımıştır. Bu 6 büyük kupanın arasında 2, Türkiye Süper Ligi şampiyonluğunun yanında bir UEFA Kupası ve bir Süper Kupa da yer almaktadır. O dönem yakaladığı başarılarla ülkemizin gururu olan, Türk bayrağını Avrupa›da dalgalandırmayı başaran ve Dünya sıralamasında 1. sıraya kadar yükselme başarısını gösteren Galatasaray›da, Taffarel en büyük kozlardan biri olurken, yaptığı kurtarışlarla hem takım arkadaşlarının hem de taraftarların sevgilisi haline gelmiştir. Gösterdiği performansla ve kazandırdığı kupalarla akılda kalan Brezilyalı 3 sezon sonunda 2001’de sözleşme uzatmayı kabul etmemiş ve Galatasaray’dan ayrılarak eski kulübü Parma’nın yolunu tutmuştur. Parma’da da 1 sezon geçiren ve sadece 8 maçta forma giyebilen Tafo, o sezonun sonunda satılmayı kabul etmeyip 2002 yılında profesyonel futbol kariyerini sonlandırmıştır. Daha sonra kariyerine antrenör olarak devam eden Taffarel’in yolu Galatasaray ile 2011-2012 sezonunda bu kez kaleci antrenörü olarak kesişti. Bu dönemde çalıştırdığı kalecilerden olan Fernando Muslera halen Galatasaray’ın kalesini korurken, o da hocası gibi takımı için vazgeçilmez olmuş ve taraftarların sevgilisi olmuştur. 2014 yılında Brezilya Milli Takımı’nın da antrenörlüğünü yapmaya başlayan Taffarel böylece hem Milli Takımının hem de Galatasaray’ın antrenörlüğünü yaptı. Artık Galatasaray’ın efsane sembolü olan Cladio Taffarel geçtiğimiz ay Galatasaray ile yollarını ayırarak ülkesi Brezilya’ya döndü. Giderken “Her şey bitmedi, tekrar Galatasaray›a döneceğim» diyen Tafo dönüş sinyalini de böylece vermiş oldu. Gösterilen sevgiyi hiç bir zaman unutmayacağını ve taraftarın sevgisini her zaman kalbinde taşıyacağını söyleyerek veda etti. Sporda Manşet’iniz Olsun.



Halen Brezilya Milli Takımın’da ki görevini ise sürdürüyor.
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Başlıyoruz ama nasıl başlıyoruz ?



Sporda Manşet’iniz Olsun.



ahmet ergüç



Süper Ligin 61. sezonu geçtiğimiz ay start aldı.Yeni sezonda bizi yine büyük heyecanlar bekliyor.Takımlarımız yeni hedeflerine yeni transferleriyle başladı. Takımlarımız yeni sezona geçtiğimiz sezonlara göre bir hayli zorlanarak hazırlandı.Bunda saha dışı ve saha içi birçok faktör neden oldu.Önce haziran ayında Dünya’nın en önemli havaalanlarından olan Atatürk Havaalanında hain bir patlama gerçekleşti. Ülkemizde oynayan oyuncular özellikle yabancı oyuncular bundan çok etkilendi.Daha sonra 15 Temmuz hadisesi gerçekleşti.Akıl almaz bir şekilde ülkenin tankı kendi ülkesinin insanını ezdi.Bu olaylar dünya televizyonlarında ilk haber olarak dolaştı.Maalesef ülkemizde forma giyen oyuncular ülkemizden gitmek istediler.Bu olayların transfer dönemine denk
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gelmesi transfer edilmek oyuncuların ülkemize bakışını değiştirdi maalesef. Bu hadiselerden ilk olarak Beşiktaş kulübü etkilendi. Önce sezonun gol kralı Alman Mario Gomez bu olayları bahane ederek geri dönmeyeceğini açıkladı.Daha sonra takımın beyni Jose Sosa ailesinin bu olaylardan etkilendiğini öne sürerek ayrılmak istediğini yönetime iletti.Yönetimin cevabı sert oldu: ‘‘istediğimizi getir istediğine git’’.Artık ayrılmak isteyen oyuncular için bahane hazırdı: Maalesef Terör Beşiktaş yönetiminin uğraştığı bir diğer husussa Finansal Fair Play kurallarıydı.Sattığı kadar harcayabilen Beşiktaş; Gomez ve Sosa’nın boşluğunu doldurmakla uğraştı.Birde Gökhan Töre’nin West Ham’a kiralanmasıyla Mahşerin dört atlısı:Quaresma , Gomez , Töre , Sosa dörtlüsünden üçü gitmişti.Ayrıca bunların yerini doldurmak



SPORDA MANŞET DERGİSİ



isteyen Beşiktaş’ın stoper ihtiyacıda vardı.O bölgeyi Omereu ile takviye eden Beşiktaş, yeni sezonda da en büyük şampiyonluk adayı. Şenol Güneş ve Beşiktaş’ın hem Şampiyonlar Ligi hem de Süper Ligi bir arada nasıl götüreceğini bekleyip göreceğiz. Galatasaray ve Fenerbahçe de yeni transferleriyle sezona başladı.Fenerbahçe’nin bu sezona da hoca değiştirerek başlaması kafalarda soru işareti oluşturuyor ancak taraftarın istediği hücüm futbolunu Dick Advocaat oynatacak gibi duruyor ancak hocanın ligi bilmemesi büyük dezvantaj. Galatasaray sezona Süper Kupa moraliyle girdi.Gerekli takviyeleri yapan Galatasaray’da Riekerink ve oyuncuların arası çok iyi.Bu sinerji onlar için büyük avantaj.



Trabzonspor geçtiğimiz sezonların aksine yıldız oyunculardan ziyade gelecek vaad eden oyuncular yöneldi.Usta yönetimi doğru işler yolunda.Ersun hocanın heyecan veren futbolu ve Akyazı stadınına çılacak olması onların büyük avantajı. Kadrolarını koruyan Başakşehir , Konya ve Osmanlıspor bu sezon ilk 5’in favorileri olarak göze çarpıyor.Bursaspor , Rizespor ve Akhisar geçen sezon ki hocalarıyla devam ediyorlar.Onlar için büyük avantaj. Bu 3 takım sezona damga vurabilecek ekipler.



59.sezon umarım bize yeni heyecanlar , zevkli ve bol gollü maçlar izletir.Ve en önemlisi taraftar yasağının kalktığı bu sezon hakemlerin konuşulmadığı bir sezon olur.



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Gaziantepspor ise küme düşme adayı olarak göze çarpıyor.Sezona kalecisiz hazırlanan takım gerekli takviyeleri yapmazsa işleri gerçekten çok zor.
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yepyeni umutlar koray güçlü



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Ve sevdamız , aşkımız yeniden start aldı. Hepimizin en büyük aşkı FUTBOL geri döndü. Çok zor bir yaz geçirdik. Çok sıkıldık, çok üzüldük, ülke olarak çok acılar çektik ve o günleri artık unutmaya çalışırken, FUTBOL yeniden başladı. Yeniden transfer değil, artık takımların oyunlarını , gollerini konuşmaya başlayacağız.
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Bu sene lig başlamadan ilk güzel hamle atıldı ve artık derbilerde deplasman tribünü olacak. Ama bu güzel haberin 2 gün sonrası gördük ki daha bu sıkıntı geçmemiş. Umarım deplasmanlar sıkıntılı geçmez. Ben bu sezon takımların kadrolarını iyi şekilde revize ve takviye ettiğini düşünmüyorum. Bunun en büyük sebebi; maddi sıkıntılar ve ülkemizin bulunduğu sıkıntılı ortam. Şimdi bu sene sizlere favorim, Avrupa kupaları favorilerim ve küme düşme adaylarımı belirteyim; ŞAMPİYONLUK ADAYLARIM Fenerbahçe : Fenerbahçe Pereira’dan kurtularak prangalarından kurtuldu. Zorlu bir süreç yaşadı ama Advocaat’ın olumlu bir katkı yapacağını düşünüyorum. Fenerbahçe, şampiyonluğun en büyük iki adayından biri. Yeter ki Fenerbahçe oyun ve aklını tam anlamıyla
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bulabilsin. Beşiktaş: Geçen sezonun şampiyonu yine favori. Tabi ki Sosa ve Gomez kaybı güç kaybettirdi. Ama Beşiktaş bu boşlukları dolduracaktır. Talisca hamlesi önemli bir hamle. Ama kesinlikle bir Sosa değil. Artık Beşiktaş kanatları çok daha kaliteli .Ve Beşiktaş’ın en büyük artısı artık VODAFONE ARENA var. Bu sene aynı şekilde şampiyonluğa en yakın iki takımdan biri Beşiktaş. Şenol Güneş, bu sezon şampiyonluğun kilit noktası olacaktır.



AVRUPA KUPASINA KATILMAK İÇİN ADAYLARIM Galatasaray: Galatasaray için zor bir sezon olacak. Avrupa’da yoklar ve taraftar şuan takıma tam anlamı ile güvenmiyor. Ama Galatasaray takviyelerle iyi bir kadro oldu. Tek avantajları sadece lig ve kupada oynayacak olmaları. Şampiyonluk şansları zor ama 2-3.sıraları zorlayacaktır. Sezonun kilit



SPORDA MANŞET DERGİSİ performansları Sneijder-Selçuk ve Muslera performansları olacak. Atiker Konyaspor: Aykut Kocaman önderliğinde Avrupa Ligi’nde boy gösterecek Atiker Konyaspor, bu sezon da ligin flaş takımı olmaya aday. Kadroyu koruyan ve birkaç önemli takviye yapan Kocaman, yine Avrupa Ligi’ni zorlayacaktır. Konyaspor’un bu sezon en çok kombine satan takımı olduğunu da unutmayalım. Trabzonspor: Trabzonspor Ersun Hoca ile tamamen yeniden inşaa ediliyor. Heyecan verici Castillo ,Bero gibi transferler yaptılar. Gelecek vadeden bir takım oldukları kesin. Ben Ersun Hoca’nın takımı Avrupa Kupalarını zorlayacak bir konuma getireceğini düşünüyorum. Akyazı Stadı’da bitince Trabzonspor, evinde başarılı bir grafik çizecektir. Osmanlıspor: Avrupa Ligi elemelerinde müthiş bir



Osmanlıspor seyrettik. Mustafa Reşit Akçay taş gibi bir takım yarattı. Delarje, Aminu,Webo,Karcemarskars gibi önemli oyunculara sahip Osmanlıspor Avrupa Ligi adayım.



KÜME DÜŞME ADAYLARIM Alanyaspor: Alanyaspor ilk kez ligimizde. Ben işlerini çok zor görüyürum. Takım tamamı ile değişti ve kadroyu iyi takviye etmedikleri kanaatindeyim. Küme düşmeme mücadelesi vereceklerdir. Adanaspor: Adanaspor çok büyük bir yanlışla başladı. Ve lig başlangıcında Engin Hoca’yı



gönderdi. İşleri çok zor. Şampiyon kadro bozuldu ve çok fazla yabancı transfer edildi. Tutunmaları kolay olmayacak. Gaziantepspor: Gaziantepspor senelerdir son anda ligde tutunuyor. Bu sefer işleri zor. İsmail Kartal’ın işi hiç kolay değil. Gerekli takviyeler pek yapılamadı. Zor bir sezon olacak.



HER ZAMAN Kİ GİBİ ‘’İYİ OLAN KAZANSIN’’



Sporda Manşet’iniz Olsun.



Kısacası kazasız, belasız bir sezon olsun. Hakemlerimiz inşallah bu sezon iyi bir grafik çizerler
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rafet fatih çakmak



Eğlenerek forma girmeye hazır mısınız? İşte Zumba programı tam olarak bunu sağlıyor. Zumba heyecanlandırıcı, efektif, takip etmesi kolay, Latin danslarından ilham alan, bol kalori harcatan bir dans-fitness egzersizidir. Öyle ki milyonlarca insan Zumba yaparak neşe içinde kilo verip sağlıklı kalıyorlar. Zumba Fitness: Doğuş Hikayesi Bazen büyük fikirler  aksiliklerden  doğar. 90’ların ortalarında yaratıcısı Alberto “Beto” Perez dahil hiç kimse Zumba® programının bu kadar başarılı olacağını tahmin etmemişti. Sonraları Beto, Zumba®’nın ortaya çıkışını mutlu bir kaza olarak ifade edecektir. Kolombiyalı fitness eğitmeni olan Beto bir gün dersine her zamanki aerobik müziklerini getirmeyi unutur. Çantasının içinden çıkan kendisi için yaptığı karışık kaseti (salsa, merengue) dersinde kullanmaya karar verir. Müziğe uygun tekrarlı hareketler yerine içinden geldiği gibi özgün bir koreografi ile dersini verir. Beto’nun enerji tüm derstekilere yayılır ve herkes bu yeni derse bayılır. Böylece devrimsel yeni bir dans-fitness egzersizi doğmuş oldu: Zumba FitnessPart.
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Zumba Fitness: Yükseliş Hikayesi 2001 yılında Beto bu yeni dansfitness egzersizini Miami’ye getirdi. Burada diğer iki Alberto ile tanıştı. Adaşları da Kolombiyalıydı. Üç Alberto şirketi kurup Zumba Fitness olarak isimlendirdiler. Önce DVD’ler geldi. Daha sonra ise sınıf ve Zumba eğitmen talepleri. Bu talepleri karşılamak için 2005 yılında Zumba Academy™ kuruldu. Böylece lisanslı Zumba eğitmenleri sınıflarında Zumba öğretmeye başladı. Arkasından Zumbawear™ (Zumba kıyafetleri ve aksesuarları), Zumba CD’leri ve 2008 yılında   tüm zamanların en çok
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zumba satan ev fitness DVD’si, “Zumba Fitness Total Body Transformation System” piyasaya çıktı. 2010 yılında ise video oyunu Wii, Xbox ve PS3 platformlarında meraklılarının beğenisine sunuldu. Zumba ’nın Türkiye Macerası Zumba Fitness’i Türkiye’de ilk kez Hillside City Club, 2009 yılında yaratıcısı Beto Perez ile düzenlediği Masterclass ile tanıttı. Masterclassın hemen ardından Beto’nun eğitim verdiği sertifikalı Hillside eğitmenleri eşliğinde bugün yüzlerce takipçisi olan Zumba derslerini başlattı. 2011 yılında ise yurt dışından gelen eğitmenlerce verilen kurslarda onlarca kişi lisans alarak Zumba® eğitmeni oldular. 2012 yılında Didem Zeybek Amerika’da aldığı eğitim sonucu Türkiye’nin ilk ve tek Zumba Jammer’i oldu. Düzenlediği 13  koreografi oturumuyla, onlarca Zumba®  eğitmeninin gelişimine yardımcı oldu. 2013 yılında Didem Zeybek, Zumba Fitness tarafından Türkiye’nin Zumba Education Specialist (ZES) adayı olarak gösterildi. Amerika’da aldığı eğitim sonunda Didem Zeybek Türkiye’nin ilk ve tek Basic 1 ZES’i oldu. 2014 yılında ise Basic 2 ZES’i seçildi. Artık Türkiye’de düzenlenen Zumba Basic 1, Zumba Basic 2, Zumba Kids/Kids Jr eğitimleri Didem Zeybek tarafından Türkçe olarak veriliyor. Tüm Dünya’da olduğu gibi Türkiye’de de çok sevilen Zumba hızlı bir şekilde yükselmeye devam ediyor. Zumba’nın İnanılmaz Faydaları Stresinizi atmanızı sağlar Eğer amacınız stres atmaksa Zumba tam size göre! Hatta bu konuda o kadar başarılı ki size terapiden bile daha iyi gelecek! Zumba’nın canlı hareketleri hem moralinizi yükselten endorfinleri salgılamanızı sağlayacak hem de dans ettikçe endişelerinizden kurtulacaksınız. Koordinasyonunuzu geliştirir Kişinin, yaşlandıkça, iyi bir koordinasyona sahip olmasının önemi artar. Şimdi koordinasyonunuz sizin ilk derdiniz olmasa da bu derslerin faydalarını ileriki yaşlarınızda bile görmeye devam edeceksiniz. Kilo vermenizi sağlar Zumba’nın en önemli faydalarından biri, tabii ki, kilo vermenizi sağlamasıdır. Bir Zumba dersi toplam 600 ila 1000 kalori arasında kalori yakmanızı sağlar. Vücudunuz sıkılaşır Zumba’nın bir diğer mükemmel faydası vücudunuzu sıkılaştırmasıdır. Çünkü siz farkında bile olmadan bütün vücudunuz çalışır. Yeni arkadaşlar edinmenizi sağlar Zumba derslerine düzenli olarak katılarak yeni kişilerle tanışabilir ve yeni arkadaşlıklar kurabilirsiniz. Her yaşa uygundur Zumba, her yaştan insanın katılabileceği bir egzersiz sınıfıdır. Hatta sadece çocuklar ya da yaşlılar için özel Zumba dersleri bile vardır. Kendinize olan güveninizi arttırır



SPORDA MANŞET DERGİSİ Zumba dersi boyunca yaptığınız dans hareketleri duruşunuzu düzeltir, koordinasyonunuzu geliştirir, kendi kendinize oluşturduğunuz kısıtlamaları ortadan kaldırır ve kendinizi iyi hissetmenizi sağlar. Bütün bu değişimler hemen moralinize ve görünüşünüze yansır. Unutmayın, kendini iyi hisseden biri aynı zamanda kendine olan güvenini de geliştirir.



Aqua Zumba®: Zumba havuz partisi olarak da telaffuz edebileceğimiz Aqua Zumba su sıçratarak, esnetme yaparak, gülerek eğlenerek havuzda yapılan eğlenceli bir egzersizdir. Zumba formülünü havuz egzersizlerine adapte eder ve güvenli, su bazlı bir kondisyon ve vücut şekillendirici bir ders ortaya çıkarır.



Ruh halinizi iyileştirir Pek çok araştırma, egzersiz yapmanın, endorfin salgılayarak, insanın kendini daha iyi hissettiğini kanıtlamıştır. Zumba’nın depresyonuyenmede en etkili egzersizlerden biri olduğu da göz önüne alınırsa ne kadar çok endorfin salgılamanızı sağladığını anlayabilirsiniz.



Zumba® Kids ve Zumba® Kids JR: 4-12 yaş aralığındaki çocuklar için dizayn edilmiş bir Zumba çeşididir. Çocukların zevk alacağı şarkılar ve onların yapabileceği hareketler eşliğinde yüksek enerji seviyesine sahip bir egzersizdir. Zumbatomic çocuğunuzun odaklanmasını ve kendine olan güvenini sağladığı gibi metabolizmasını hızlandırır. Ayrıca koordinasyon yeteneğini de geliştirir. Ayrıca ebeveynlerin çocukları ile beraber spor salonuna gitmesini sağlayarak ailece bu deneyimi yaşamalarına imkan tanır.



Kimler Zumba yapabilir? Zumba, ayağa kalkıp dans edebilen herkes için uygundur. Dans burada, son derece liberal bir terim. Bu nedenle, daha önceden bir dans deneyimine ya da dans yeteneğine ihtiyacınız yok. Her yaşta, her vücut tipinde ve beden ölçüsündeki insan Zumba derslerine katılabilir. Eğer biraz kalça sallayabiliyor ve müzikten hoşlanıyorsanız bu ders tam size göre! Zumba ve sağlık Bazı araştırmaların da kanıtladığı üzere, Zumba gibi dans tipi aerobik egzersizleri, düzenli olarak yapıldıklarında, kardiyopulmoner dayanıklılığını arttırmak gibi bir özelliğe sahipler. Zumba Sınıfları Zumba programı sizlere çeşitli Zumba sınıfları sunuyor. Zumba size doğduğunuz andan (Zumbini), olgun (Gold) zamanlarınıza kadar eksiksiz bir Zumba programı sunar. Zumba®: Bir Zumba sınıfını ders yaparken gördüğünüzde denemek için sabırsızlanacaksınız. Zumba sınıfları size yüksek enerjili Latin ve uluslararası egzotik ritimler eşliğinde egzersiz yapma imkânı sunar. Katılımcılar enerji patlaması eşliğinde forma girerler. Zumba yapması kolay, oldukça verimli ve tamamen neşelendirici, coşturucu bir egzersizdir. Öğrenciler arasında sıkı bir bağ oluşturur. Zumba® Step: Step ile Zumba›yı harmanlayan bu derste hem step sayesinde kalça ve bacak kaslarınızı güçlendirecek hem de Zumba yaparak eğleneceksiniz. 



Zumba® Toning: Konu vücut şekillendirmeye geldiğinde Zumba Toning çıtayı yükseltir. Hedeflenen vücut şekillendirici egzersizleri ve yüksek tempolu kardiyo egzersizlerini birleştiren Zumba Toning, yine Latin dans figürlerinden esinlenir. Öğrenciler bu derste hafif el ağırlıkları kullanarak kolları, omuzları, karnı, kalçaları ve basenleri çalıştırırlar. 



Zumba® Gold-Toning: Bu program olgun yetişkinlere iki Dünyanın en iyisini sunar. Zumba Gold Toning özel heyecan verici ritimler eşliğinde yapılan bir dans-fitness programı ile düşük ağırlıklarla yapılan direnç antrenmanını birleştirir. Böylece katılımcılarının kas kuvvetlerinin artmasına, kemik yoğunluklarının yükselmesine; hareketliliklerinin, duruşlarının ve koordinasyonlarının gelişmesine yardımcı olur. Zumba Sentao™: Zumba Fitness®›ın en son çıkardığı fitness programı olan Sentao, sandalye eşiliğinde yapılır. Sandalye bazlı kareografi ile güç, dayanıklılık ve denge hedeflenir. Şimdi bir sandalye kapın ve bu yüksek enerji seviyeli Zumba dersinde, ritmi hissederken kendi vücut ağırlığınızı kullanarak kas gücünüzü, dayanıklılığınızı arttırın ve vücudunuzu forma sokun.  Zumbini™: 0-3 yaş grubu için şarkı söyleme ve beraber öğrenme sınıfıdır. Zumbini programı sayesinde çocuk gelişim bilimi Zumba›nın sihiri ile buluşur ve bebeğinizle aranızda çok özel bir bağ kurulur. Zumba, en yüksek enerjiye sahip egzersizlerden biridir ve çok da eğlencelidir. Çoğu zaman spor yaptığınızın farkına bile varmazsınız ve kendinizi müziğe kaptırırsınız. Bizce Zumba’yı mutlaka deneyin!



Kaynak: 1. İstenbella.com 2. Kadınlarklubü.com 3. ZIN Ayşegül ÇAKMAK 
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Zumba® Gold: Zumba Gold özgürlükçü 60 kuşağını hedef alır. Zumba formülü bu yaş grubuna göre modifiye edilmiştir. Zumba Gold hayatlarını aktif bir şekilde geçirmek isteyen olgun yetişkinler için arkadaşlığı, çoşkuyu ve form tutmayı amaçlar. Tüm bunları yaparken aynı zamanda hoşça vakit geçirmenizi ve yaptığınız egzersizden maksimum neşe duymanızı hedefler.



Zumba® in the Circuit: Antrenmanınızı keyif alarak maksimum hale getirin. Zumba in the Circuit  30 dakika boyunca Latin danslarından esinlenen hareketleri ve kuvvet egzersizlerini kombine eder. Böylece ders içinde metabolizmanız hızlanrır, kuvvet antrenmanlarından faydalanır ve mükemmel Zumba hareketleri yaparsınız. Üstelik hepsi bir derste. Bir ağırlık istasyonundan diğerine reggaeton, salsa, merengue, hip-hop ritimleri ile gidersiniz. 
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YENİ GELİŞMEYE BAŞLAYAN TÜRK TENİSİ SERDAR ÜSTÜNTAŞ Köken bakımından Ortaçağa kadar dayanan ve modern anlamda 1800’lü yılların ortasından itibaren oynanmaya başlayan, iki kişinin karşılıklı yarı sahalarda ortalarında bir file ile ayrıldıkları, ellerindeki raketle beyaz çizgili sarı topa vurdukları, oldukça çaba sarf ettiren bir spordur tenis. İngilizlerin tıpkı futbol gibi dünyaya yaydığı bu spor günümüzde olimpiyat dâhil bayağı gelişmiş ve büyük kitlelere ulaşmıştır. Genelde sert, ahşap, toprak veya çim zeminde oynanır.
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Tenis ülkemizde seksenlerin sonunda doksanların başında TRT’nin dört büyük turnuvayı vermesiyle izlenir



026 Eylül 2016



1. Sayı



hale gelmeye başladı. Doksanlarda Wimbledon, Roland Garros, Amerika Açık ve Avustralya Açık şampiyonları hemen hemen tanınır olmaya başladı. Bayanlarda Steffi Graf, Martina Navratilova gibi sporcular ön plana çıkarken, erkeklerde ise Andre Agassi, Pete Sampras ekolü vardı. O yıllarda ekranlarda onları izleyen Türk çocukları onlara özenerek ülkemizde sayısı az olan kortlara yazılmaya başladılar. İşte o kortlara yazılan çocuklar 2000’li yıllardan sonra tenis kortlarında yavaş yavaş sahne almaya



başladılar. Önce erkeklerde sahneye Marsel İlhan çıktı. Özbekistan’dan Türkiye’ye göç eden bir ailenin çocuğu olan Marsel 6 yaşında başladığı teniste 2007 yılından itibaren tırmanışa geçti. 2009’da Amerika Açık’ta ana tabloya kalınca gerçek anlamda bir tarih yazdı ve Grand Slamlerde ana tabloya kalan ilk Türk sporcusu oldu. 2010’da ise ilk defa ilk 100 tenisçi arasına



SPORDA MANŞET DERGİSİ girmeyi başardı. Avustralya Açık ve Wimbledon’da da ana tabloya kaldı ve her iki büyük turnuvada da 2. Tura çıktı. 2010’dan sonra inişli çıkışlı bir grafik çizen Marsel İlhan 2013’te Akdeniz Oyunlarında gümüş madalya kazandı. 2014’te Kazan Kremlin Cup’u kazandı. 2015’te ise Dubai’de Dünya 1 numarası Novak Djokovic’e Dubai’de çeyrek finalde kaybetti ama dünya 1 numarası ile maç yapan ilk Türk tenisçisi olmayı da başardı.İşte Marsel’in açtığı bu yoldan bayanlarımız da yol alarak gelişime katkıda bulundular. Önce İpek Şenoğlu, sonra ise Pemra Özgen, Çağla Büyükakçay ve İpek Soylu ile gelişme göstermeye başladı. Yıllarca televizyonlarda Hülya Avşar ve Filiz Taçbaş ile
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magazin programlarında yer bulan kadın tenisimiz artık asıl mesleği tenisçilik olan İpekler ve Çağla ile anılmaya başladı. İpek Şenoğlu çiftlerde başarılı olan ilk yüze giren ilk kadın tenisçimiz olmuştur. Aynı zamanda WTA Şampiyonalarında final oynama başarısı kazanan ilk tenisçimizdir. Kadınlarda İpek Şenoğlu’ndan sonra Çağla Büyükçay ve Pemra Özgen’in çiftlerdeki başarıları gündem oluşturmaya başladı. Genelde yerel turnuvalarda başarılı olan Pemra Özgen ve Çağla Büyükakçay çifti 2013 Akdeniz Oyunlarında şampiyon olmuşlardır. Teklerde Çağla Büyükakçay özellikle son 3-4 yılda daha fazla gelişme göstermeye başladı. 2013’te hem tekler hem de çiftlerde Akdeniz Oyunları şampiyonu olan Çağla özellikle içinde bulunduğumuz 2016 yılında büyük bir atılım gerçekleştirdi. 2016 WTA İstanbul Cup’ı kazanarak bir WTA şampiyonasında şampiyon olan ilk Türk tenisçisi olmayı başardı. Böylece kendisini ilk 100 tenisçi arasına
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sokmayı başardı. 2016 Mayıs ayında ise İpek Soylu ile birlikte Roland Garros’ta ana tabloya kalmayı başardı. Ana tabloda 2. Tura çıkarak Grand Slamlerde üst tura çıkan ilk kadın tenisçimiz olmayı başardı. Halen dünya sıralamasında 77. Sırada ve umarız ki daha üst sıralara çıkar. Bir diğer kadın tenisçimiz İpek Soylu ise gençlerden gelen ve altyapısı çok sağlam olan bir tenisçi olarak göze çarpıyor. Henüz 20 yaşında ve Grand Slam heyecanını yaşadı. Gençler kategorisinde çiftlerde Amerika Açıkta şampiyon olmayı başardı ve geleceğinin ne kadar parlak olacağını 2014’te gösterdi. Büyükler kategorisinde yeni yeni piyasaya çıkan İpek Soylu aynı ülkesi gibi gelişime açık, başarıya aç bir tenisçimiz. Halen 150’li sıralarda olan İpek Soylu tıpkı Çağla gibi ilk yüze mutlaka girecektir.
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SPORDA MANŞET DERGİSİ Önceleri zengin sporu algısını veren tenis artık bu yargıları kırıyor. Amerika’da Williams kardeşlerin tenise başlamadan önce sıradan bir ailenin çocukları olduğunu artık tüm dünya biliyor. Marsel, İpek ve Çağla’yı da gören Türk ailesi çocuklarına tenis eğitimi aldırmaya artık daha fazla yatkın. İşte diğer ülkelerin çok çok önce tanıştığı tenis artık ülkemizde tercih edilen bir spor olmaya başladı. Önümüzdeki 10-15 senede de çok gelişeceğine ve daha büyük bir ivme kazanacağı tezine sahibiz. Teniste diğer ülkelerle aramızdaki fark bayağı var ama şunu unutmayalım ki biz inanır, çalışır, mücadele edersek mutlaka bir gün başarırız.
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Altın çocuk: taha akgül
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Ali üçpınar



Hasadı yiğit olan topraklarda doğdu Taha Akgül. 1990 doğumlu olan sporcu, güreşe oldukça meraklıydı.2012’de başladı dönüm noktası Taha’nın. Uluslararası Yaşar Doğu Güreş Turnuvasında gösterdi ilk sinyalleri. Çok geçmedi aradan ve aynı yıl içerisinde Avrupa Güreş Şampiyonasında dize getirdi Avrupa’yı. Durmadı Taha Algül, iki yıl sonra Avrupa ve Dünya Şampiyonası’nda dizdi boynuna altın madalyaları. Bir yıl sonra yine Avrupa şampiyonu oldu Taha. Güreşçiler artık adını ağzına alamaz oldular, dünya titrer oldu şampiyonalarda. Las Vegas’da bir kez daha dosta düşmana nam saldı .
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SPORDA MANŞET DERGİSİ Gün olimpiyatlara gelmişti. Vitrinde bir Olimpiyat madalyası eksikti. 2012 London Olimpiyat’ın acısını çıkarmaya gitti Rio’ya. Rio’da rakiplerini fırlatıyordu sağa sola. En son Azerbaycanlı Cemalettin geldi meydana. 10-0 ile Deviriverdi kardeş Cemalettin’i. Türkiye bağırıyordu, Rio inliyordu. Bayrak çekiliyordu göndere, İstiklal Marşı yankılanıyordu Brezilya sokaklarında. Taha Olimpiyat şampiyonu olmuştu. Sivas’ın Yiğidosu yıkmıştı salonu. Ve haykırdı Taha: “Ne mutlu Türküm diyene” Taha Algül bu madalya ile Rio 2016’da Türkiye’ye ilk ve tek altın madalyayı getiren isim oldu. Bu madalya güreşte gelen 5. madalya ve toplamda gelen 8. madalya oldu ülkemiz adına. Taha Akgül aldığı bu madalya ile kariyerindeki 8. altın madalyasını kazanmış oldu. Kariyerinde toplam 9 madalyası olan genç sporcu Ankara Aski Spor kulübüne bağlı oalrak çalışmalarına devam ediyor. Sporda Manşet’iniz Olsun.
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EFSANE SPORCULAR SERISI



SON SANİYELERİN ADAMI: HİDAYET TÜRKOĞLU serdar üstüntaş bu sayımızda. Hayatı, basketbol kariyeri üzerine sizlere bilgi vermeye çalışacağız.
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2001 yılıydı. Avrupa Basketbol Şampiyonası ülkemizde düzenleniyordu. İspanya ve Hırvatistan’ı son bir gayretle yenip yarı finale yükselmiştik. Yarı Finalde karşımızda Almanya vardı. Nowitzki’nin sürüklediği Almanya karşısında seyirci desteği ile favoriydik. Fakat kâğıt üstünde favori oluşumuz sahaya pek fazla yansımamıştı. Son 20 saniyede Almanya, milli takımımız karşısında 2 sayı öndeydi. Hücum sırası bizdeydi ve üçlükten yararlanamadık. Mola hakkımız kalmamıştı. Almanlar hücuma geçtiler ve panzer Nowitzki’ye faul yaptık. Tek şansımız faullerdi. Normalde yüzde seksenin üzerinde faul atan Nowitzki iki atıştan birini kaçırdı. Son 10 saniye kala topu Hidayet eline aldı. Sakin sakin topu getirdi kafasını kaldırdı ve üçlük çizgisinin hemen gerisinden kendine has tarzıyla üçlüğü gönderdi ve 70 milyon yürek aynı anda attı. Top gitti gitti gitti ve isabet buldu. Maçı güç bela uzatmaya götürmüştük. Alman spiker uzatmada durdurun şu adamı diye bağırıyordu fakat Hidayet’in durmaya niyeti yoktu. Allah bir defa yürü ya kulum demişti. Uzatmada yine Hidayet çıktı ve attığı basketle Almanları yıktı ve tarihimizde ilk defa bir şampiyonada finale yükselmemizi sağladı. Maçı 23 sayı, 11 ribaunt ve 8 asistle tamamlayan Hidayet işte o gün efsaneler serimize girmeye hak kazanmıştı. Gerisi zaten mutlaka gelecekti ve geldi de. Bu sayımızda basketbolun efsanesi Hidayet Türkoğlu’ndan bahsedeceğiz. Nba’de oynayan 2. Türk Basketbolcu, Nba’de final oynayan 2. Türk Basketbolcu, NBA’de En Fazla Gelişme Gösteren Oyuncu ödülünü alan ilk ve tek Türk Basketbolcu, Nba’de bir sezonda en fazla sayı ortalamasına sahip Türk Basketbolcu ve Nba’de 10000 sayı barajını aşan İlk Türk Basketbolcu ve bunu başaran 50 basketbolcudan biri. İşte böyle bir Türk basketbolcudan bahsedeceğiz
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19 Mart 1979 tarihinde İstanbul’un Bayrampaşa semtinde aslen Boşnak kökenli bir ailenin ikinci çocuğu olarak dünyaya gelen Hidayet, Yıldırım Mahallesinin o tarihteki sevinci oluveriyordu. Küçükken arkadaşları arasından uzun boyu ile hemen dikkat çekiyordu. Mahallesinin okulu olan Yıldırım İlköğretim Okuluna başlamıştı küçük Hidayet. Dersleri gayet iyiydi, zekiydi. Basketbolla tanışması aşağı yukarı her çocuk gibi okulda oldu. O yıllarda ağabeyini izlemek için gittiği basketbol antrenmanlarında takım antrenörlerinin dikkatini uzun boyu sayesinde çekmeyi başarmıştı. Uzun boyu onu ön plana çıkarmıştı. Hep ağabeyini izlediği okul takımına bu kez kendisi katılıyordu. İlk hayalleri geçek olmaya başlamıştı. Attığı her basket onun yavaş yavaş büyütüyordu. Hayallerini hep basketbol süslemeye başlamıştı. Spor gazetelerinde basketbolculara bakarak onlara özeniyor onlar gibi olmaya çalışıyordu. Ailenin geçimine katkıda bulunmak için simit satıyordu. Tabyasına Hidayet diye işleme yapmıştı. Bir basketbol topu almak için ya da bir Fenerbahçe forması almak için ailesine yük olmak istemiyordu. Bir gün giyimi, üstü başı düzgün insanlar geldiler. Onu izlediler ve ondaki cevheri gördüler. Onlar Özel Çavuşoğlu Koleji yetkilileriydi. Basketbolu ona yeni kapılar açıyordu. Burslu şekilde orada okumaya başladı. 15 yaşına kadar hem basketbolunu hem de eğitimini geliştirdi Hidayet. Özel Çavuşoğlu Koleji onun ilk mihenk taşı oldu hayatında. Kolej takımıyla ilk başarılarını kazanmıştı. Ortaokullar arası şampiyonada Türkiye şampiyonluğunu kazanırken takımın yıldızı elbette ki Hidayetti. Aynı şampiyonluk Liseye başladığında da geldi ve 2. Kez Türkiye şampiyonluğunu alan Hidayet artık dikkatle takip edilen bir genç olmuştu. Türkiye şampiyonluğundan sonra gelen Dünya Liselerarası Basketbol Şampiyonluğu onun gelecekte çok önemli bir basketbolcu olacağının iyice kanıtlamıştı. 16 yaşına geldiğinde yıldız milli takımda görev yapmaya başlayan Hidayet için artık büyük bir kulüpte oynama zamanı gelmişti. Ondaki gelişimi gören Koraç Kupası Şampiyonu Efes Pilsen Hidayet ile sözleşme imzaladı. Naumoski, Ufuk Sarıca, Mirsad Türkcan’dan çok şey öğrenecekti. Çok yönlü basketbolcu olmayı belki de buradaki yıldızlarla çıktığı antrenmanlara borçlu olacaktı. Yıldız takımda oldukça kendisinden söz ettiren Hidayet artık ben de varım diyerek sahneye çıkmaya hazırlanıyordu. 1997 yılından itibaren takımda kendine yer bulmaya başladı. İlk sezonunda az sürede 5 sayılık bir ortalama yakalayan Hidayet profesyonel kariyerindeki ilk kupasını Türkiye Kupasını kazanarak kaldırdı. Sözleşmesi bitiyordu. Efes Pilsen ona o zamana kadar görülmemiş bir sözleşme teklif etti. 9 yıl için 8 milyon dolarlık sözleşmeyi imzalaması zor olmadı. Artık o sözleşmenin hakkını vermesi bekleniyordu. Aydın Örs ve onlardan sonra gelen yardımcıları Oktay Mahmuti ve Ergin Ataman ile hücum ve savunma çeşitliliğini kazanan Hidayet’in önünü ilk olarak Nba’de draft edilen Mirsad Türkcan açıyordı. Artık aklı fikri Nba’di. Nba en iyi basketbolcuların yer aldığı ligdi. Takımın kendisine ihtiyaç duyduğu her an cevap veren Hidayet Efes Pilsen ile birlikte bir ilki daha gerçekleştirdi.



Avrupa’da Final Four’a kalan Efes 3. Olurken Hidayet hem kontratının hakkını veriyor hem de herkesi kendine hayran bırakıyor ve turnuvanın en iyi beşine seçiliyordu. 1999-2000 sezonu rüya gibiydi sanki. Bir rüya daha eklenmek üzereydi. 2000 yazında Nba draftları açıklandı ve Hidayet 1. Turda 16. Sıradan Sacramento Kings tarafından seçildi. Artık bir rüya daha gerçek olmuştu. Sacramento’nun Kralları onu Amerika’ya götürüyordu. Artık televizyondan izlediği yıldızlarla aynı sahaya çıkacaktı. Onlarla basketbol oynayacak ve belki de onları alt edip yüzük takacaktı. Sacramento ile 4 yıllığına 5.8 Milyon dolar sözleşme imzaladı. Artık Amerika hayatı başlamıştı Hidayet için. Ekim ayı sonunda ilk maçında hep kenarda oturdu. Çaylaktı daha çok şey öğrenecekti bu basketbolun virtüözlerinden. İkinci maçında 5 dakika süre aldı ve attığı 3 sayı belki de takımına getiriyordu. Sonraki maçlarda kısa kısa süre almaya başladı. En yakın arkadaşı Stojakovic’in sakatlığı ona büyük bir fırsat getirmişti. Houston maçında 37 dakika görev alıp 16 sayı attığında herkes Hidayet’i tanımaya başlamıştır. Sonraki maçlarda ilk beş çıkmaya başladı. Sezon sonunda ise NBC kanalı onu en beş çaylak arasında gösterdi. 2001 Avrupa Basketbol Şampiyonasında oynadığı basketbolla birlikte takım liderliğini de yapabileceğini kanıtladı ve Milli Takımımızla birlikte Avrupa 2.’liği kazandı. Sacramento ondan daha fazla şeyler bekliyordu. 2001-2002 sezonunda basketbolu ile büyümeye devam etti. 26 Mayıs 2002 sabahı belki de Nba yüzüğünü kaybetti. Nba’de Hidayet’in yüzük takmasına tek engel vardı. O da Los Angeles Lakers’tı. Robert Horry’nin son saniye üçlüğü sadece Hidayet’i ve Sacramento’yu değil o gece sabaha



SPORDA MANŞET DERGİSİ kadar gözünü ekrandan ayırmayan milyonlarca Türk’ü de yıkıyordu. O sayı olmasa Hidayet’in Nba şampiyonluk yüzüğünü takması neredeyse kesindi. 2002 yazında İndianapolis’te Dünya Şampiyonasında Türkiye Dünya 9.’su olmuş ve Hidayet yine övgüleri toplamıştı. 2003’te Sacramento’da yine istatistiklerini korudu. Fakat yeni bir yapılanmaya giden Krallarda sezon sonu Hidayet takasla San Antonio Spurs yolunu tuttu. Burada geçirilen bir sezonun ardından efsane olacağı Orlando Magic’e transfer oldu. Burada ilk sezonunda 14 sayı ortalaması ile oynayan Hidayet son maçlarda sakatlığı sebebiyle forma giyemese de taraftarın saygısını kazandı. 2005 yazında hayatının imzasını Banu Ergür ile imzaladı ve dünya evine girdi. Evlendikten kısa bir süre sonra askerliğini Burdur’da ifa eden Hidayet yeni sezonda yine Magic formasıyla 15 sayı ortalamasına çıktı. 2006 Dünya Şampiyonasına sakatlığı ve Tanjevic ile problemleri katılamayan Hidayet 2006-2007 yılında Magic forması ile devam etti. Attığı üçlükler can yakıyor, son saniyelerde ve topun el yaktığı zamanlarda inisiyatif almaktan hiç çekinmiyordu. Hem sayı atıyor hem ribaunt alıyor hem asist yapıyor hem de savunma yapıyordu. Artık her takımın gözdesi olmaya başlamıştı. 2008 yılı basketbolunun zirve yaptığı yıl oluyordu. Magic formasıyla sezondaki tüm maçlarda ilk beşte forma giydi ve sezonun en çok gelişme gösteren basketbolcusu ödülünü alıyordu. 19.5 sayı ortalaması kariyerinin zirve noktası olurken asist ve ribauntları da 5 puan ortalamasının üstünde yer alıyordu. 2009 yılı aynı bir önceki sezon gibi geçti. Howard ile muhteşem ikili oluşturan Hidayet özellikle alley-ooplarıyla taraftarı büyüledi. Sezonu konferans şampiyonu olarak tamamlayan Orlando Magic’in ve Hidayet’in karşısına yine Los Angeles Lakers çıkıyordu. Kobe’nin takımına 4-1 yenilen Magic’te en fazla direnen yine Hidayet oldu ve şampiyonluk yüzüğünü 2. Kez kaybetti. 2009’dan sonra Hidayet Nba’in seyyahlarından biri oldu. Aranan, istenen ve beklenen adam oldu. Otuzlu yaşlarına başlıyordu. Tecrübesi artık onun en büyük silahıydı. Toronto Raptors ile 5 yıllığın 56 Milyon Dolarlık kontrat yaptı. Burada sezon ortasında Phoenix Suns’a geçti ve bir süre sonra Orlando’ya takas edildi. Kendisini yuvasına dönmüş gibi hisseden Hidayet zaman zaman eski günlerindeki gibi resitaller sunmaya devam etti. 2010 yazında ülkemizde düzenlenen Dünya Basketbol Şampiyonasında takımın liderliğini üstlenen Hidayet ülkemize gümüş madalya kazandırırken turnuvanın en iyi beşine seçildi. 2014 yılına kadar inişli çıkışlı bir grafik gösteren Hidayet Türkoğlu Nba’deki son senesinde Los Angeles Clippers forması giydi ve 13 Kasım 2015 tarihinde basketbolu bıraktığını açıkladı. 16 Kasım 2015 tarihinde Türkiye Basketbol Federasyonu CEO’su olarak göreve başlayan Hidayet Türkoğlu,10 Mart 2016’da ise Cumhurbaşkanı Baş danışmanı olarak göreve başladı. 7 Haziran 2016’da ise kapsamlı çalışmalar ve görevleri nedeniyle TBF CEO’luğundan ayrıldı. Hidayet’in başarılarına kısaca baktığımızda 1000 maçın üzerinde NBA’de forma giyme, Nba’de 10000 sayının üzerinde sayı atma, bir Türkiye Ligi şampiyonluğu, 2 Türkiye Kupası şampiyonluğu, bir Euroleague üçüncülüğü, 2001 yılında Çaylaklar All Star organizasyonunda yer alma, 2008 yılında En Çok Gelişme Gösteren Oyuncu Ödülü, 1 Dünya Kupası 2.’liği, 1 Avrupa Şampiyonası 2.’liği, 1 Konferans şampiyonluğu var. 269 defa da milli formayı terletti.
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Amerikalıların Hedosu, bizimse Hidayetimiz, son saniyelerin adamı, Süperman Howard’ın asistçisi, 15 numaranın efendisi, maçlarda dişliğini ısırması ayrıntısıyla, , mikrofonlar önündeki ııııııhhhhlamalarıyla, maddi manevi diye bağırıp zıplamasıyla hatırlayacağımız ve küçük çocukların üç iki bir Hidayet ve basket diye bağırdığı efsane Hidayet Türkoğlu bu ayki yazımızda olmayı aslında yazımızın ilk başında dediğimiz gibi o Almanya maçında hak etmişti. Biz de emeğine saygı göstererek naçizane kendisinden bahsettik.



Eylül 2016 1. Sayı 033



Sporda Manşet’iniz Olsun.



SPORDA MANŞET DERGİSİ



034 Eylül 2016



1. Sayı



























[image: 9-25-25.pdf]
9-25-25.pdf












[image: LuaJIT (25')]
LuaJIT (25')












[image: 2017 06 25 Newsletter June 25 2017.pdf]
2017 06 25 Newsletter June 25 2017.pdf












[image: September 25, 2016 25 de septiembre 2016 White Plains]
September 25, 2016 25 de septiembre 2016 White Plains












[image: Celebrating 25 Years Celebrating 25 Years -]
Celebrating 25 Years Celebrating 25 Years -












[image: September 25, 2016 25 de septiembre 2016 White Plains]
September 25, 2016 25 de septiembre 2016 White Plains












[image: 2014 05 25 Newsletter May 25 2014.pdf]
2014 05 25 Newsletter May 25 2014.pdf












[image: 2015 10 25 Newsletter October 25 2015.pdf]
2015 10 25 Newsletter October 25 2015.pdf












[image: of 25]
of 25












[image: 25 â€œTIT: _.]
25 â€œTIT: _.












[image: 25.pdf]
25.pdf












[image: August 25]
August 25












[image: 25% 24% - Firebase]
25% 24% - Firebase












[image: 25.pdf]
25.pdf












[image: Issue 25 - WordPress.com]
Issue 25 - WordPress.com












[image: 25.pdf]
25.pdf












[image: 25-Kulturextra.pdf]
25-Kulturextra.pdf












[image: 25.uni.pdf]
25.uni.pdf












[image: 25.pdf]
25.pdf












[image: 25.PDF]
25.PDF












[image: WWII B-25 BOMBER]
WWII B-25 BOMBER












[image: 25. Stupidope.pdf]
25. Stupidope.pdf












[image: 25.pdf]
25.pdf












[image: 25 â€œTIT: _.]
25 â€œTIT: _.















25. SAYI.pdf






ANKARA, +90 312 363 45 50 (pbx). BASIM TARÄ°HÄ° ... Online olarak yayÄ±n hayatÄ±nÄ± sÃ¼rdÃ¼ren Sporda ManÅŸet Dergisi, artÄ±k basÄ±lÄ± hayata geÃ§iyor. 5 AralÄ±k 2013 ... 






 Download PDF 



















 6MB Sizes
 11 Downloads
 283 Views








 Report























Recommend Documents







[image: alt]





9-25-25.pdf 

development of the system of corporate governance, most aspects of this. multifaceted problem remain relevant and require constant attention. The dynamic. development of information technology identifies objective areas for. improvement for the syste














[image: alt]





LuaJIT (25') 

The Computer Language Benchmark Game. now, only the standard Lua. See this blog : The speed, size and dependability of programming languages ...














[image: alt]





2017 06 25 Newsletter June 25 2017.pdf 

Page 1 of 2. Parish Team. Clergy. Fr. John Gilligan Moderator. St Mary's Parochial House. Saggart. Tel: 4589209. Mobile: 087-4103239. Fr. Aidan Kieran CC. 1 The Glebe. Peamount Road. Newcastle. Tel: 4589230. Mob: 087-6397744. Fr. Aloysius Zuribo C.C.














[image: alt]





September 25, 2016 25 de septiembre 2016 White Plains 

Sep 25, 2016 - Center C200. Questions? If you have a need or just a question, please call the church office, 919-467-9394, or [email protected]. You can also ...














[image: alt]





Celebrating 25 Years Celebrating 25 Years - 

into law â€“ fostering innovation in payment systems through electronic imaging. 1995. Fiserv acquires. Information Technology,. Inc., significantly expanding the ...














[image: alt]





September 25, 2016 25 de septiembre 2016 White Plains 

Sep 25, 2016 - Page 1 ... you check in on Facebook to White Plains a donation ... MESSAGE. From the Past to the Future: â€œBeliever? Fan? Follower? Disciple?â€�.














[image: alt]





2014 05 25 Newsletter May 25 2014.pdf 

25 May 2014 - West Wicklow Day Care has worked strenuously to pro- vide limited nursing, wellbeing and social servies out of St.Joseph's Hall. where the infrastructure is inadequate. Work on the new centre has com- menced and completion is scheduled 














[image: alt]





2015 10 25 Newsletter October 25 2015.pdf 

Page 1 of 2. Parish Team. Clergy. Fr. Enda Cunningham PP. St Mary's Parochial House. Saggart. Tel: 4589209. Mob: 087-1380695. Fr. Aidan Kieran CC. 1 The Glebe. Peamount Road. Newcastle. Tel: 4589230. Mob: 087-6397744. Fr. Aloysius Zuribo C.C.. 2 Carr














[image: alt]





of 25 

citizenship meant that officers under DOD's control could, and would often, certify a Selected. Reservist's honorable service after one qualifying day of drilling service by checking â€œyesâ€� or. â€œnoâ€� on the Form N-426. (Am. Compl. Â¶Â¶ 46, 64.)














[image: alt]





25 â€œTIT: _. 

Jan 16, 1973 - bore for receiving the upper end of the tube '27. Threaded into the central hole of the cap is a pipe coupling 43. A similar, transparent water ...














[image: alt]





25.pdf 

business have some form of client-student type projects either through marketing. research classes or ... Data Analysis 43 57. c. ... Displaying 25.pdf. Page 1 of 6.














[image: alt]





August 25 

their use in foreign language courses and in a course on language learning from an academic perspective. They have also been ... Maximizing Study Abroad project, she has continually worked towards helping others both understand .... managing re-entry














[image: alt]





25% 24% - Firebase 

Page 1. Rockbite boosts revenue up to 25% with Firebase Predictions. Introduction. Rockbite Games, a fast-growing game development company based in. Armenia, is the creator of popular app titles like Deep Town. With more than five million users all o














[image: alt]





25.pdf 

IN A SMALL HIGH-TECHNOLOGY FIRM .... the levels of application engineer, design engineer, senior design engineer, and product ... Displaying 25.pdf.














[image: alt]





Issue 25 - WordPress.com 

theme: Political Extremism and Psycho- pathology. Recent world .... of psychiatry is an old theme: that the. DSM is ...... bridge University Press: 1-24. Kuhn, T.Missing:














[image: alt]





25.pdf 

s of Hirschman'spaper was drug addiction. The paper drew on bothim. pulse buying and compulsive buying literature toillustrate the parall. els between ...














[image: alt]





25-Kulturextra.pdf 

oder Live is Life auf der BÃ¼h- ne der Sommerspiele oder. die Konzerte im Stift Melk: All diese kulturellen HÃ¶he- punkte sind durch eine Part- nerschaft in diesem ...














[image: alt]





25.uni.pdf 

βορρᾶν, κατέναντι τοῦ οἴκου· καὶ εἶδον καὶ ἰδοὺ πλήρης δόξης ὁ οἶκος Κυρίου. Παροιμιῶν τὸ Ἀνάγνωσμα. (Κεφ. 9, 1-11). Ἡ σοφία ᾠκοδόμησεν ἑαυτῇ ...














[image: alt]





25.pdf 

Chandigarh NR 71 7 15 30 123 13 0 2 1 ... OA HH. Chennai SR 89 22 19 12 142 14 0 2 0 ... OA HH. Guwahati NFR 59 17 8 29 113 12 0 6 0 ... OA ... Gorakhpur NER 29 8 4 18 59 0 0 0 0 ... ... ... Jammu-Srinagar NR 27 7 4 14 52 5 0 2 0 ... OA ... Kolkata E














[image: alt]





25.PDF 

the large firm sector, rather than to explain the operation of the small. ... in that over 90% of its independent firms employ less than 100 employees, usually much ...














[image: alt]





WWII B-25 BOMBER 

480-462-2992. [email protected]. GO TO WWW.AZCAF.ORG and shop our online museum store for unique aviation-related gifts for all ages. Standard tour ...














[image: alt]





25. Stupidope.pdf 

A dope vacation doesn't always involve a five star hotel and tourist attractions. ... Sweet! STUPIDOPE. Page 2 of 2. 25. Stupidope.pdf. 25. Stupidope.pdf. Open.














[image: alt]





25.pdf 

Page 1 of 12. Transaction Finalization Strategies: A Reclassification. Raymond C. Rody, Loyola Marymount University. Robert Winsor, Loyola Marymount University. Gladis Kaufman, University of Wisconsin - Waukesha Center. A theoretical framework and re














[image: alt]





25 â€œTIT: _. 

Jan 16, 1973 - of electrodes connected to a source of DC. current and immersed in buffer .... An object of this invention is the provision of im. )roved apparatus ...


























×
Report 25. SAYI.pdf





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Save changes















×
Sign In






Email




Password







 Remember Password 
Forgot Password?




Sign In



















Information

	About Us
	Privacy Policy
	Terms and Service
	Copyright
	Contact Us





Follow us

	

 Facebook


	

 Twitter


	

 Google Plus







Newsletter























Copyright © 2024 P.PDFKUL.COM. All rights reserved.
















