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Circular per als socis



Gener-Febrer-Març 2017



1r PREMI TEMA MUNTANYA – “Gavarnie” (foto: Ignasi Fontecha)



EDITORIAL Comencem un any nou i hem de recordar que només en falten cinc per a una de les efemèrides més importants del Foment; pocs clubs, actualment, poden gaudir de la celebració d’un centenari. Vull agrair sincerament l’esforç de tots aquells socis que porten a dins l’esperit del nostre club. Cinc anys passen de pressa i Cronos no ens els allargarà. Des d’ara faig una crida a tot aquell soci que vulgui col·laborar a la preparació d’aquest centenari, que se sumi a la comissió que s’ha de formar per portar a terme uns actes dignes del club. Ara tot just fa un any que sóc president i les he passat de tots colors, però gràcies a l’equip directiu anem resolent els problemes de la millor manera possible. Com tots heu pogut veure, s’està rehabilitant la façana de l’edifici. Aquestes obres li costaran al club uns 12.000 € aproximadament. A la sala gran s’han posat finestres noves i llums de leds, i encara mirarem d’acondicionar-la millor. També s’han comprat dos ordinadors nous i fotocopiadores que facilitaran molt la feina de secretaria i administració. En el vessant esportiu, us he de dir que l’últim trimestre de 2016 s’ha format una nova secció d’esquí. Si algun soci hi està interessat, que passi per secretaria. Si, com a socis, estimeu el club i teniu una mica de responsabilitat, recordeu que totes les tasques i les activitats que s’hi desenvolupen les fan persones voluntàries que hi posen desinteressadament el seu temps, les seves energies i els seus coneixements. Aquestes persones es van fent grans i necessiten un relleu. Des d’aquí animo a tots els socis a fer un esforç de participació i col·laboració, tant en les tasques administratives i organitzatives com en les activitats esportives. Sense aquesta participació, el club només es quedarà amb un local maco, però sense vida social. Us desitjo de tot cor que l’any 2017 us porti a vosaltres i a la vostra llar pau i prosperitat. Julià Mata (Juli)



ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA Dijous, 2 de març de 2017 a les 19:30 hores en primera convocatòria i a les 20:00 en segona, sota el següent, ORDRE DEL DIA 1. Lectura i aprovació, si procedeix, de l’Acta de l’Assemblea anterior. 2. Lectura i aprovació, si procedeix, de la Memòria Anual. 3. Lectura i aprovació, si procedeix, del Balanç i Comptes de l’any 2016 i del Pressupost per l’any 2017. 4. Proposicions de la Junta Directiva 5. Proposicions dels socis. 6. Propostes celebració centenari. 7. Precs i preguntes.
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Podran assistir a l’Assemblea amb dret a vot, tots aquells socis que acompleixin el que està establert als Estatuts i estiguin al corrent de pagament. Les propostes per poder ser discutides a l’Assemblea hauran d’estar en poder del President com a mínim amb una setmana d’antelació a la realització de la mateixa.



Campanya d’exploració Vall d’Aran 2016 La secció d’Espeleologia va realitzar, del 19 al 26 d’agost, una campanya d’exploració a la Vall d’Aran. La zona escollida és el sector Sarrahèra, que fa uns anys va ser treballada pel G.I.E. Granollers. Pels qui no coneguin la zona, és la primera vall, al sud de l’antiga estació d’esquí de la Tuca, a prop de l’avenc de la Bergadèra (el més profund de Catalunya). Després d’una incursió el mes de Juliol, vam decidir muntar el campament al pla que hi ha a l’encreuament del torrent (arriu de Sarrahèra) i de la surgència (cota 1.949 m). És una zona amb bestiar a l’estiu però la déu queda protegida i encara que la cavitat (AS3) està 1 h i 15 minuts més amunt, era el lloc més adient. Vam necessitar transportar amb helicòpter més de 800 kg de menjar i material per passar la setmana. La zona calcària de la pala de Sarrahèra és una franja ben visible a distància pel seu color grisós clar. Té al costat, els granits que composen el cim i la carena del Tuc de Sarrehèra que van transformar les calcaries en marbres. Moltes cavitats del sector s’obren al contacte entre el marbre i el granit, però la AS3 està enmig dels marbres. Això es degut a una discontinuïtat apreciable ja que el calcari passa de gris clar a un gris molt marronós. Enguany, vam passar 2 passos estrets que ens van portar a un cul de sac. És una via bastant vertical però al final hi ha una gran acumulació de fang que no permet la continuació. En canvi, al costat del primer pas estret que vam haver de desobstruir, hi ha una galeria amb un fort corrent d’aire. S’han desobstruït uns 6 metres, però encara no hem arribat a cap zona ampla. A la campanya, hi vam participar 5 membres de la SEPS, 5 del IEES (Institut d’Estudis Espeleològics Sabadell i 1 del EDES del CECB de Manresa. Amb tota seguretat i tornarem l’any vinent. Lluís Domingo (Secció Espeleologia Poble Sec)
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MARXA SOCIAL 2016 - BAGÀ El passat 13 de novembre es va celebrar la Marxa Social anual del club. Aquesta vegada vam anar al poble de Bagà, al Berguedà. La Marxa Social és una marxa regulada per parelles, d’orientació per descripció. Això vol dir que cada equip, format per dues persones, ha de fer un recorregut orientant-se mitjançant una descripció i un croquis de l’itinerari, i també s’ha d’ajustar a uns temps, entre controls, que ha de respectar. Hem d’agrair al nostre president, Juli Mata, l’elaboració d’aquest material; tota una feinada! El recorregut s’iniciava a l’ermita de Sant Joan de l’Avellanet, al nord-oest de Bagà. Després de distribuir entre els onze equips participants el material amb tota la informació, i sota un cel ennuvolat, la primera parella va començar el camí cap a dos quarts d’onze i la resta va anar sortint cada tres minuts. La major part de l’itinerari, la que va de Sant Joan de l’Avellanet a Guardiola, transcorre per la via de Nicolau. Rep aquest nom pel del propietari de la serradora de Berga que, a principis del segle XX, va fer construir una via de ferrocarril per transportar la fusta des dels boscos de la serra de Gisclareny fins a Guardiola de Berga. Abandonat durant dècades i intransitable en molts trams, l’any 2009 aquest camí va ser recuperat i reobert desprès de difícils i costosos treballs de restauració. La via de Nicolau transita per boscos i travessa túnels i passarel·les de diferents tipus; i des del camí podem gaudir de magnífiques vistes sobre la vall del riu Bastareny i els pobles de Bagà i
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Guardiola de Berguedà, que quedaven a la nostra esquerra. També ens vam trobar pel camí una antiga vagoneta de les que feien servir per transportar els troncs. A poc a poc els núvols es van anar retirant i el sol ens va acompanyar la resta del matí. No cal dir que aviat l’ordre inicial dels grups es va transformar en un batibull fins arribar al control neutralitzat de Sant Llorenç prop de Bagà, un monestir romànic que hi ha a les rodalies de Guardiola. Aquí ens esperava un esmorzar, a base de xocolata desfeta i una mena de melindros, que ens tenien preparat les companyes de l’equip organitzador. Un cop refets, vam continuar cap a Guardiola on vam creuar el riu Bastareny i remuntant-lo per l’altra riba, vam arribar per un camí ample a l’últim control, a Bagà, cap a dos quarts de tres de la tarda. Havent acabat el dinar de germanor que ens tenien preparat al restaurant del Santuari del Paller, es van proclamar les parelles guanyadores de la marxa que van ser: 1) 2) 3)



Montse Planas i Rosi Torres, amb 10 punts. Antoni G. Colomo i Mª Dolors Carrasco, amb 15 punts Blanca Torres i Alfons Freixes, amb 21 punts.



Com a participant a la marxa, vull manifestar el meu agraïment a tots els socis que no la van fer, però en van col·laborar a l’èxit amb el seu temps i la seva dedicació. Sense ells no podríem gaudir de jornades de muntanya com aquesta. Antoni Garcia Colomo



T'AGRADA BALLAR SARDANES o EN VOLS APRENDRE? DONCS VINE AL FOMENT EXCURSIONISTA DE BARCELONA ELS DILLUNS DE 19:30 A 21:00 MÉS INFORMACIÓ: JOSEP CORDERO 666 090 621
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XL Aplec Excursionista dels Països Catalans Quan algú pensa en l’illa de Mallorca el primer que li passa pel cap, son turbes de turistes d’arreu del món envaint-t’ho tot, immenses i luxoses finques i urbanitzacions privades per tot arreu i manca d’aigua (cal recordar que sovint s’envien cisternes amb vaixells provinents de la península). Tot i això hi ha un indret a l’illa que encara té possibilitats de salvar-se de l’especulació urbanística i dels holdings financers internacionals “LA SERRA DE TRAMUNTANA”. Ubicada a la part nord-occidental de l’illa amb el seu punt més alt, el Puig Major de 1436 m, ocupat encara avui per una base de transmissions del exercit dels EEUU. No està permès l’accés al cim. Del 28 d’octubre a l’1 de novembre a Esporles, municipi d’uns 5000 habitants, es va celebrar el XL Aplec Excursionista dels Països Catalans. Una concentració d’excursionistes que cada any es fa en una població diferent i l’organitza un club excursionista de cada indret dels Països Catalans: Andorra, l’Alguer (Sardenya), Balears, País Valencià, Catalunya nord (França), la Franja de Ponent i Catalunya. Es fan multitud d’activitats en defensa del patrimoni cultural, artístic, històric i sobretot excursions amb la finalitat de conèixer el territori de la manera més ecològica, caminant i sense deixar rastre del nostre pas, és a dir “ni arrancant ni embrutant res” . Cal comentar que a les illes no hi ha una tradició excursionista com a la península i és per això que els recorreguts no estan pintats com es fa a casa nostra amb marques de GR, PR... o fites. A més hi ha molts camins que son privats i està explícitament prohibit accedir-hi. Per això cal tenir i saber, una mica d’astúcia i d’orientació, doncs si sortim de les rutes turístiques no trobarem masses guies, ni gaire bé cap ressenya. Així doncs, intentaré transcriure’n una de no turística. L’Esplanada Sa Vilanova (Esporles) va sé el punt d’inici. Érem un grup de 10 persones: 2 guies del Club de Muntanya Ermassets d’Esporles i 8 membres més d’Alacant, Barcelona, Lleida i Andorra. La ruta estava catalogada de dificultat Alta – a mi em va semblar un Trescar dels nostres – Iniciem al recorregut envoltant la zona d’acampada creada per l’ocasió i de seguida agafem un camí, en pujada contínua, que passa per la possessió des Rafal, antigues cases dedicades a l’agricultura. Passades les cases seguim pujant fins la carretera que du a es Verger. Trobem un primer coll i deixem a la dreta la finca de son Ferrà. Passades les cases de son Poquet, enfilem el camí antic d’es Verger i continuem cap a sa Casa Nova. Enfilem per un camí fins arribar al bosc i, a tall de muntanya, ens hi endinsem. Superada una pista anem cap a un esperó de roca que pugem pel seu interior, una canal força dreta i desfeta. La utilització de preses de mans i peus és necessària, tot i trobar una corda precària assegurant el pas.
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Ja som damunt la mola de na Ferrana i ara toca baixar pel pas de S’Ullastre. Aquest es troba sortint del pas d’en Terreta a la nostra esquerra, equipat amb una escala, cables, i algun esglaó de ferro, tot molt podrit. Estem a la zona d’escalada d’es Verger, unes quantes vies pugen per aquest tancat de penyals. Travessem aquesta zona fins a unes sitges, trobem un punt per poder tornar a enfilar-nos pel pas des Cego. L’entrada al pas és una llastra preciosa. Això ens situa al llom de la Fita del Ram, un camí fitat ens durà cap a la bassa des Verger i al cim de la Fita del Ram 832 m. Des del cim baixem cap a la dreta per anar a visitar sa cova des Ermassets, una cova que té a l’entrada una bassa, un pou final i un forat superior que dóna al cim. Una vegada visitada la cova baixem per un camí que va vorejant sitges i ens trobem un forn de pa en molt bon estat. Agafem el camí ample en direcció nord (és a dir cap a la nostra dreta) i el seguim fins a un trencall per baixar pel pas de sa Nineta cap a son Noguera. Veurem un forn de calç. Quan sortim del bosc, trobarem terrasses de pedra seca fent marjades d’oliveres i un camí ens conduirà a sa font des Rafal. Una font d’una mina enorme amb taula i bancs de pedra dignes de fotografiar. Aquí ja només ens queda baixar cap al camí des Correu, en el seu punt final, que arriba a Esporles. Jordi R.
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Programa d’activitats GENER Dia 1 (diumenge) COMENCEM L’ANY A LA MUNTANYA Ascensió al Montcau des del coll d’Estenalles Coordina: Lluís Valls Dia 8 (diumenge) ALTA MUNTANYA Ascensió al Puigmal Coordina: Lluís Solà Dia 12 (dijous) VETERANS A LA MUNTANYA Papiol  Puig Madrona  Papiol Coordina: Ferran Cabré



Dia 26 (dijous) VETERANS A LA MUNTANYA Viladrau – Ermita de l’Erola Coordina: Miquel Torres Dies 28 i 29 (dissabte i diumenge) CURS D’EXCURSIONISME jornades 3 i 4 Coordina:Miquel Pons Dia 29 (diumenge) SENDERISME XINO-XANO (junt amb curs d’excursionisme) Sant Hipòlit de Voltregà – Castell de Voltregà – La Gleva Coordina: Ferran Cabré



FEBRER Dia 14 (dissabte) RAQUETES DE NEU ASCENSIÓ AL PIC DE LA MINA DE PUYMORENS Coordina: Miquel Pons Dies 14 i 15 (dissabte i diumenge) ESQUI DE MUNTANYA Zona de les Bulloses Coordina: Jose Maria Elias Dies 21 i 22 (dissabte i diumenge) CURS D’EXCURSIONISME jornades 1 i 2 Coordina:Miquel Pons Dia 22 (diumenge) SENDERISME TRESCAR (junt amb curs d’excursionisme) Ripoll – Sant Joan de les Abadesses Ripoll Coordina: Montse Planas



8



Dies 4 i 5 (dissabte i diumenge) CURS D’EXCURSIONISME jornades 5 i 6 Coordina:Miquel Pons Dia 5 (diumenge) SENDERISME TRESCAR (junt amb curs d’excursionisme) Serra de l’Obac (Vacarisses) Coordina: Miquel Pons Dia 9 (dijous) VETERANS A LA MUNTANYA Figaró  S. Cristòfol de Monteugues  La Garriga Coordina: Ferran Cabré Dies 11 i 12 (dissabte i diumenge) ESQUI DE MUNTANYA Travessa Vallter - Núria Coordinen: Mabel Gómez i Alex Sala



Programa d’activitats Dia 19 (diumenge) ALTA MUNTANYA Ascensió al Pic de Pastuira desde Tregurà Coordina: Lluís Solà Dia 23 (dijous) VETERANS A LA MUNTANYA Mura i Puig de la Balma Coordina: Miquel Torres Dia 23 (dijous gras) Degustació truites i coques llardons Local social a les 20h. Coordina: Mª Josep Andreu i Juli Mata Dia 25 (dissabte) VIA FERRATA Riera de Salenys (Baix Empordà) Coordina: Lluís Solà Dia 26 (diumenge) SENDERISME XINO-XANO Puig Cornador Coordina: Ferran Cabré



MARÇ



Dia 2 (dijous) ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA Local social a les 20h.



Dies 4 i 5 (dissabte i diumenge) ESQUI DE MUNTANYA Vall d’Aran: Tuc de Selana (Tredós) – Era Montanheta Coordinen: Juana i Marci Dia 5 (diumenge) BARCELONA MAGIC LINE Recorregut solidari de 15Km Coordina: Montse Planas Dia 9 (dijous) VETERANS A LA MUNTANYA Vilassar de Mar  Cabrils  la Roca d’en Toni  Cabrils Coordina: Ferran Cabré Dia 12 (diumenge) VIA FERRATA Via dels Patacons (Serra de la Mussara) Coordina: Lluís Solà Dia 19 (diumenge) SENDERISME XINO-XANO Tavertet – Salt de l’Avenc – Sant Corneli Tavertet Coordina: Ferran Cabré Dia 23 (dijous) VETERANS A LA MUNTANYA L’Estany  Puig Rodó  Dolmen  La Monjoia  Font Canaleta  l’Estany Coordina: Miquel Torres Dia 26 (diumenge) SENDERISME TRESCAR Cingles de les Cabres i de Gitarriu Coordina: Miquel Pons
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CRESTA I PIC DE LA SOLANA DE LLAUSET I PIC RUSSELL PER CORREDOR MERIDIONAL



Per la sortida d'Alta Muntanya del FEB del mes d'octubre, escollírem el Pic Russell per tal de conèixer i aprofitar el nou refugi de Cap de Llauset. Per completar el cap de setmana, afegírem per dissabte una aproximació alternativa a Cap de Llauset: l'ascens al pic de la Solana de Llauset des de la collada Anglos i seguir l'aresta sud fins al pic. Sortíem de Barcelona a tres quarts de vuit i després d'esmorzar a Torrefarrera, no arribàrem fins l'embassament de Llauset fins a tres quarts d'una. Un cop preparades les motxilles comencem a caminar al punt de la una. Seguíem la pista principal cap el nord i un cop travessat el petit túnel preníem la pista que surt a mà dreta en ascens, després del primer revol, sorgeix a mà esquerra el corriol què ens hauria de portar fins a a la collada d'Anglos. Al mateix coll ens preparàvem el material de seguretat i muntàvem les cordades. En el primer tram, gairebé no ens calien les mans, però aprofitàrem per practicar amb el material. Poc més tard ens trobàrem amb les primeres dificultats que ens obligaren a enfilar-nos pels primers ressalts de roca. Es tractava d'un diminut diedre de (III-). Tot seguint pel cordal trobàrem un curt muret tombat, amb unes marcades fissures
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(III-). Arribàrem a una plataforma herbosa. Pujàrem per l'oest de l'aresta, per unes fissures de (III+), passant per sobre d'un gran bloc suspès, sobre el qual trobàrem un sistema de grades i petits murs, el darrer d'ells de (III+), que ens portaren de nou al fil de l'aresta. Seguíem pel mateix fil, superant unes llosses de (III+) i un petit díedre, també de (III+), fins situar-nos sota un gran bloc triangular. Abandonàrem aquí de nou l'aresta per flanquejar vers a l'est, per grades i blocs (II+) a la recerca d'una canal fàcil que ens retorna a l'aresta. Superem uns blocs de (II)/(II+), passàrem un tram curt però esmolat pas de cavall, en forma de fulla de ganivet (III) i ja sense dificultats arribàrem al primer cim d'una alçada de 2634. Pujàrem una avant cim situat més a l'oest i baixàrem per una cornisa amb blocs inestables fins a una bretxa. Baixàrem un poc més per una fissura de (II), per tal d'evitar l'aresta més esmolada i retornar més tard pel mateix tall de l'aresta que es presentava més fàcil, fins a topar amb un petit mur esquerdat (III-). A partir d'aquí continuàrem la carena sempre cap a l'oest, nordoest pujant i baixant petites cotes, amb algun tram esporàdic de II / II- que de vegades evitàrem pel vessant herbós de l'oest, pujàrem finalment les cotes orientals i central fins a arribar a l'última que, alhora, és la cota més elevada de tota la cresta, el pic de la Solana de Llauset, 2.673 m. Des del cim és veu el nou refugi i també l'objectiu del dia següent: El Russell. Després de fer-nos un selfie al cim, baixàrem pel llom nord-oest, cap al refugi. La baixada per grades d'herba i pedra solta sense tenir cap sender definit no és gaire agraïda fins trobar el camí amb marques de GR què ens porta al refugi de Cap de Llauset quan eren les sis de la tarda tocades. L’endemà sortíem a les 8 del matí, després d’haver esmorzat i minvat les motxilles, deixant el material d'escalada a les taquilles del refugi. Sortíem en direcció est, seguint les senyals del GR11, cap el refugi de la Renclusa per sorpresa dels companys què duien el track. Pujàrem a la collada dels Ibons (2524 m). L'altre vessant de la collada ens donà una vista completa de la cresta de la Solana de Llauset, que vàrem fer el dia anterior, mentrestant aprofitàrem per alleugerar-nos roba d'abric. Des de la collada continuàrem en ascens per l'aresta nord-est de la Tuca d'Anglos, fins a una mena de coll que permet el canvi de vessant. D'aquesta manera tornàrem al vessant de l'estany de Cap de Llauset, ferèm un flanqueig



11



fins al coll situat al nord-est de Cap de Llauset què dóna accés a l'estany Negre, tot seguint, les marques del GR. En aquest punt ens adonàrem què alguna cosa no anava bé, si volíem anar al coll de Vallibierna. Tot i això, continuàrem uns metres més, fins a la collada entre l'estany Negre i l'estany de la Cap de la Vall (2706 m). En aquest punt amb l'ajuda del mapa i l'altímetre ens adonàrem què anàvem errats i havíem pres una nova variant del GR11, però encara estàvem a temps de dissenyar una nova ruta per encarar el corredor meridional del Russell i no haver de tornar enrere. El pla improvisat consistia en seguir un xic més la variant del GR 11, fins el cap de l'estany de la Cap de la Vall i allà prendre un sender que segons el mapa ens duria a peus del corredor. Un cop deixàrem el GR, anàrem seguint fites disperses i orientar-nos visualment fins al petit estany què hi ha a peus del corredor meridional. A peus de l'estany a (2855 m), fem un mos i ens hidratem per encarar el corredor. Tot seguint les fites, fèiem un flanqueig per la cubeta de l'estany, encarant-nos ràpidament a l'entrada del corredor. El corredor ens permeté guanyar 200 metres en diagonal amb un desnivell sostingut d'uns 30%-35%, el corredor és molt pedregós i cal anar amb cura de no precipitar pedres. El corredor dóna pas a una curta cresta fins a l’avant cim Sud-est (3205 m). A l’avant cim arribàrem a 11:45', per anar al cim principal hi ha dues opcions, seguir la cresta esmolada o baixar uns pocs metres pel vessant sud-oest seguint un sender.Nosaltres escollírem la segona opció i en pocs minuts arribàrem al cim del Russell (3207 m). Després de fer-nos les fotos de rigor al cim tornem a l'agulla sud-est per dinar. Per baixar, retornàrem pel mateix corredor fins la cubeta del petit estany, un cop en aquest punt, variàrem cap l'oest a la recerca de la collada des Bucadors (2807 m)per passar al vessant de Vallibierna. Des de la collada viràvem cap el sud, seguint el camí fitat i sense perdre massa alçada cap el coll de Vallibierna (2732 m) què podíem veure des de els Bucadors. Al coll de Vallibierna només ens quedava el descens fins al refugi, ara sí pel GR 11 original. D'aquesta manera completàvem una semicircular d'ascens al pic Russell (3207 m). Miquel Pons
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XINO – XANO ALS CINGLES DE VALLCEBRE Excursió al voltant de la localitat de Vallcebre, a l’Alt Berguedà, fen el recorregut circular del PR C-128, que ens porta a caminar per sobre els impressionants cingles de Vallcebre i a la vegada gaudim de les seves panoràmiques. En aquest tranquil recorregut vam anar sense perill, per un itinerari molt aeri però sense cap dificultat tècnica creuant una bona varietat de paisatges, on destaquen les curioses formacions rocoses dels cingles i els seus bonics boscos. Iniciem el recorregut del PR C-128 des de la plaça del poble en direcció a l’ermita de Santa Magdalena, on fem una aturada per agafar aire i treure’ns capes, (ja hem entrat en calor) continuem fins al Grau de la Mola, (1.341 m) el punt més alt del recorregut, seguim per la cinglera sempre al costat de l’estimball, des d’on podem gaudir de bones vistes de l’entorn i de la presa de la Baells. Seguim en direcció a Cal Menut, passem entremig de la masia i aviat trobem un corriol que ens du a una creu, en memòria d’un aviador mort al estavellar-se el 1.959 amb la seva avioneta. Seguim fins el Grau de Can Jou. Al Grau de les Granotes a prop de la masia de Can Felip Roc, podem veure el Pedraforca muntanya emblemàtica de Catalunya. Parem per dinar i recuperar forces. Desprès reprenem el PR C-128 fins arribar al pont de l’engorjat de la Foradada, punt més baix de tot el recorregut (950 m). A partir d’aquí comencem a guanyar alçada resseguint per sobre la cinglera coneguda com les Balmes de Ca l’Isidret (1.111) fins abastar la carretera de Vallcebre, on ens recull el bus en el mirador existent i final del recorregut. Val a dir que molts de nosaltres ja coneixíem l’itinerari, però no els aspirants a socis/es que han gaudit d’allò més, per les vistes panoràmiques. Miquel Torres
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Curs d’Excursionisme FEB Objectiu: Dotar a l'alumne dels coneixements que li permetin realitzar amb seguretat i total autonomia excursions d'un dia, en terreny de baixa i mitja muntanya, sense neu, i sempre que les tècniques i els materials de progressió i seguretat no siguin els propis de l'escalada. La càrrega horària és de 36 hores aproximadament, repartides en tres caps de setmana de la següent manera: sessions teòriques els dissabtes al matí i excursions pràctiques el diumenge. Continguts del curs: Equipament i material bàsic – Nutrició - Coneixement del Medi - Meteorologia - Actuació en cas d’Emergències – Cartografia, Escales, sistemes de coordenades, UTM - Orientació amb mitjans alternatius: pel sol, coneixement de l’entorn orogràfic, estels, molses…- Interpretació del mapa i el terreny - Utilització de la brúixola - Situació i orientació conjunta del mapa i la brúixola Triangulacions sobre el mapa: posicionaments - Tècniques d’orientació sense visibilitat - Tàctiques d’orientació - Disseny de la ruta Sessions Teòriques: 9:00 a 13:30 Dissabte, 21 de gener Dissabte, 28 de gener Dissabte, 4 de febrer Lloc: Sala de Actes FEB Sessions Pràctiques: Diumenge, 22 de gener Diumenge, 29 de gener Diumenge, 5 de febrer Lloc: Excursions FEB



Preu Socis FEB: 15€ Preu No Socis: 65€ Inscripcions a: http://goo.gl/forms/g6xvuiuaIz



Material que ha de dur l’alumne: Brúixola d’orientació, Llapis i goma, Altímetre (opcional), Calçat i roba adient per fer les pràctiques a l’aire lliure. Esmorzar, dinar,aigua. Instructor: Miquel Pons



14



PESSEBRE PEDRA ALTA CASTELL DE SOLIUS Fum, fum,fum, ha nascut un minyonet ros i blanquet, ros i blanquet... Aquest Nadal, el minyonet, ha volgut néixer als peus del castell de Solius i nosaltres, atents al seu desig, hem sortit de bon matí de Barcelona i carretera enllà fins a Solius. Igual que van fer els pastors menjant ous i botifarra, nosaltres agafem forces per fer camí fins al castell de Solius. Sortim del Mas Pla i agafem un tram de carretera que anem alternant amb trams de corriol pel mig del bosc. Passem per algunes masies i en una d'elles, uns simpàtics ases, ens saluden amb els seus brams, tot reivindicant la part de protagonisme que van tenir, en els dies precedents del naixement, portant la família del minyonet camí de Betlem. Després d'una hora i mitja de camí arribem a la Pedra Alta. Veiem la petita ermita i ens arribem al mirador que, malgrat el dia rúfol, ens permet tenir una visió de l'entorn. Tornem al peu de la Pedra Alta i comentem les diferents històries que s'expliquen. La més fiable és que van ser els elements naturals que la van fer caure i després, cap a l'any 1996, amb una grua la van tornar a col•locar però va perdre la facultat de bascular. Però deixem-nos de històries i seguim cap al castell de Solius. Un camí descendent ens baixa en una horeta i mitja al pla de Can Llauradó. Allà ens reunim amb l’altre grup de caminadors que han fet el Carcaixells i junts anem fins el pla del castell on ens esperen els més veterans. Ara sí que és el moment de fer realitat el motiu de l'excursió: col•locar la cova que aixoplugarà el minyonet acompanyat de la família i els animals que li donen escalfor. Ens acomiadem del pessebre amb el cant de les típiques Nadales i marxem cap a Santa Cristina d'Aro on dinem plegats i celebrem el 94è aniversari de l'Entitat amb el bon desig d'arribar a molts més aniversaris portant el minyonet, ros i blanquet, a diferents punts del nostre territori. Mª Rosa Albiach
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Adherits a:



PERIÒDICS



Foment Excursionista de Barcelona Creu dels Molers, 6 baixos 08004 BARCELONA Telèfon / Fax: 93 441 50 21 [email protected] www.foment.cat



Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya Moviment Educatiu d’Excursionisme en el Temps Lliure Infantil i Juvenil de Catalunya – Azimut Federació Catalana d’Espeleologia Associació Entitats Excursionistes Barcelonès Coordinadora d’Entitats del Poble Sec



(espai disponible per a publicitat)



Preus especials als socis del FEB Editat per Foment Excursionista de Barcelona Coordinació i muntatge: Montse Planas
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