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XXXVI RONDA VALLESANA Recorregut llarg Descripció Ronda Llarga: Ferran Marcos.Track: Ramon Pineda i Ferran Marcos.



ITINERARI DE LA XXXVI RONDA VALLESANA MONTCADA I REIXAC



Primer tram comú: pavelló municipal “Miquel Poblet” (42 m), font del Tort (102 m), can Piqué (202 m), Sant Pere de Reixac (156 m), poblat ibèric de les Maleses [turó del Pi Candeler] (459 m), la Coscollada (459 m).



0,000 km 42 m 0:00 h. Montcada i Reixac. Pavelló municipal “Miquel Poblet” (Camí de la Font Freda, 3). Ens dirigim cap a la dreta vorejant la zona herbada, passem sota el pont de l’autopista A-17 i resseguim la tanca del col·legi la Salle fins la porta principal (S). Traspassem al marge dret del riu Ripoll per la passera metàl·lica de vianants. 0,376 km 43 m 0:04 h. Al davant hi ha el carrer Barcelona Centre per on continuem. Passem pel davant de l’església de Santa Engràcia, que té un destacat campanar de línies racionalistes i ens aturem a la Plaça de l’Església.



Lloc destinat per a repartir coca i xocolata



0,498 km 46 m 0:13 h. Tot seguit reprenem la marxa pel carrer Major fins arribar a la Casa de la Vila, que ens queda a mà dreta, on baixem a l’esquerra (E) pel carrer Rocamora. Passem per sota la via fèrria Montcada-França.
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0,751 km 39 m 0:19 h. A continuació trenquem a mà dreta pel carrer Clavell (S) i immediatament a l’esquerra pel carrer Vilanova (E). Arribem a l’avinguda de la Ribera, al costat mateix del riu Besòs. Seguim per la dreta (S). 1,110 km 36 m 0:24 h. Girem a l’esquerra (E), per passar pel pont sobre el riu Besòs. 1,254 km 35 m 0:28 h. Arribem al costat de la carretera de la Roca del Vallès, BV-5001 (punt quilomètric 7,3). Rotonda amb les lletres MiR, sigla de Montcada i Reixac. Girem a l’esquerra (N) i baixem al passeig cimentat, entre el riu i la carretera. 1,405 km 38 m 0:30 h. El passeig s’acaba i pugem a la carretera per traspassar-la. Cal posar-hi molta atenció. Ja a l’altra banda continuem a l’esquerra i passem pel pont sobre el torrent de la Font del Tort. 1,514 km 39 m 0:32 h. Pista de terra. Entrem al Parc de la Serralada de Marina, just al costat de la torre dels Conills (E). Ens endinsem a la Vall-llosera. Iniciem la pujada tenint sempre a la dreta el torrent de la Font del Tort. 1,672 km 51 m 0:35 h. Deixem a l’esquerra la pista amb cadena que en priva el pas –hi baixarem de tornada– . Seguim recte. A la dreta i ensotat, àrea de pícnic amb taules i bancs de fusta. Continuem per la pista, que aviat és cimentada. 2,125 km 89 m 0:44 h. Magnífic roure a la dreta i cent metres més endavant el restaurant-masia Font del Tort. 2,361 km 102 m 0:45 h. Font del Tort, a la dreta del camí, emmarcada per quatre plataners. Font d’aixeta i zona de pícnic amb taules i bancs. Creuem per dins la zona de pícnic i sortim de nou a la pista per la dreta. Passem sota una línia elèctrica. 2,660 km 137 m 0:52 h. A mà esquerra ens queda Can Panxa. La pista esdevé corriol (NE). 2,862 km 149 m 0:58 h. Lledoner just al costat de l’ampla pista que mena a les cases prop del torrent. Trenquem a la dreta (S) fins trobar la pista que ve de la carretera BV-5011 o de la Vallençana. La seguim cap a l’esquerra (NE). 3,099 km 170 m 1:00 h. Anem deixant a l’esquerra, sotalades, un grup de cases: Can Vaquer, Ca n’Ortigosa, Can Miqueló i Can Taianet. 3,324 km 199 m 1:07 h. En el revolt, a la dreta, tanca d’entrada a Can Bieló (N). Immediatament a continuació, ensotat a l’esquerra, Can Güell. Línia elèctrica. 3,514 km 202 m 1:09 h. A la dreta, entrada al camp de tir: amb arc, al plat i al blanc. Continuem per la pista revoltant el restaurant de Can Piqué (W). De nou, línia elèctrica.
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3,912 km 199 m 1:15 h. Coll de Moja, al peu del turó del mateix nom, amb antena de comunicacions. Cruïlla de camins amb cadenes a totes dues bandes. Seguim recte per la pista (N), a les envistes de Sant Pere de Reixac. En aquest tram, a baix, a l’esquerra, a tocar de la carretera de la Roca, es veu la masia-casal dels marquesos de Moja. Aquí i allà ens acompanyen alzines sureres. 4,410 km 172 m 1:22 h. Se’ns afegeix per l’esquerra una pista. Indret anomenat de can Fàbregues. Lledoners, acàcies i pins. 4.632 km 168 m 1:25 h. Deixem a la dreta una pista barrada amb cadena i prenem direcció NW. 4.708 km 163 m 1:27 h. Torre elèctrica i petit pla. A la dreta tenim el “xalet Beatriu”, abans Ca l’Ullastrell. 4,893 km 156 m 1:29 h. Arribem a l’espai de Sant Pere de Reixac, a la plaça de l’Aplec, entre la creu de pedra del 1940 –obra de l’escultor Walter Cots (pare), substitució d’una d’anterior de l’any 1928, situada dalt del petit turó– i l’ermita que hi dóna nom. L’església del segle X, documentada el 976, fou bastida pels pagesos de l’entorn, habitants de les antigues viles medievals de Pasturans, Ventenac, Pedrencs, i Cabanyes. Ha sofert moltes restauracions. Magnífic mirador de la població i el turó de Montcada; del Vallès Occidental, tancat per Montserrat i Sant Llorenç del Munt i, en primer terme, a baix, de la masia-casal dels marquesos de Moja.



Lloc destinat per a l’esmorzar.



Tornem enrere fins al trencall amb cadena (SE). 5,151 km 168 m 1:32 h. De nou en el trencall, just sota la línia elèctrica i ran la pilona d’orientació, continuem per la pista de l’esquerra, barrada amb cadena (E). En el primer revolt, a dalt a la dreta, runes de la “casa encantada”. Zona poblada de roures martinencs i arboços. 5,469 km 177 m 1:40 h. A l’esquerra pilona davant el corriol que baixa fins a la font dels Avellaners, seca, i el pla de Ventenac. Davant al fons, pedrera i, tancant-nos l’horitzó, la Malesa. El terreny és de granit força descompost. 5,880 km 221 m 1:45 h. Deixem un corriol a la dreta. Per l’esquerra, ensotat, tenim el torrent de Reixac. 6,143 km 232 m 1:48 h. Punt amb cobertura telefònica. Pal indicador. (Si continuem 25 m, en el revolt, en un racó a la dreta de la pista i emmarcada per una alzina i un roure, trobarem la Font dels Caçadors, seca. S’hi pot llegir “any 1974”). Pugem en fort pendent pel corriol de la dreta. Travesses de fusta.
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6,480 km 275 m 1:56 h. Arribem en una bifurcació. Al davant hi ha una pilona, nosaltres seguirem pel corriol de l’esquerra primer en direcció NE i poc després vers el N. En alguns moments el corriol s’ajaça, però ràpidament torna a enfilar-se. 6,966 km 336 m 2:03 h. Per l’esquerra se’ns hi afegeix un corriol poc perceptible. Seguim recte (NE). La pujada es redreça. 7,182 km 395 m 2:10 h. Corriol travesser carener. El seguim a la dreta (SE). 7,382 km 418 m 2:16 h. Coll, baixem lleugerament. Som a les envistes del turó del Pi Candeler o de les Maleses i de la torre de guaita de la Coscollada. 7,488 km 417 m 2:17 h. Bifurcació, seguim a l’esquerra. Pujada molt forta i amb el terra saulonenc. Cal anar amb compte amb les relliscades. 7,629 km 459 m 2:21 h. Part baixa del poblat ibèric del turó de les Maleses1. Àmplia vista a tot el voltant. Podem contemplar, de llevant a ponent, els dos Vallesos amb el Galzeran o turó de Mates, Castellruf, Sant Miquel, el Montseny, el Matagalls, Tagamanent, Sant Sadurní de Gallifa, Puig de la Creu, Montcau, Sant Llorenç del Munt, Serra de l’Obac, Montserrat, Sta. Madrona, Collserola i el mar. Per sobre de tot, el Pirineu. Creuem el poblat pel carrer principal i sortim vers migdia, seguint els plafons explicatius. 7,781 km 450 m 2:27 h. Arribem en una bifurcació, seguim a l’esquerra vers la Conreria (E). Passem entre alts arbusts de bruc i arboç. 7,940 km 435 m 2:30 h. Sortim en un corriol travesser que seguim a l’esquerra. 7,973 km 434 m 2:32 h. Arribem en una pista ampla, que per l’esquerra (N) ens duria a l’ermita de Sant Cebrià de Cabanyes. La seguim uns metres a la dreta (S) i tot seguit pugem pel corriol de l’esquerra (E), aixaragallat amb profunds solcs deguts al pas de les bicicletes i les pluges, que se n’emporten el sauló. 8,100 km 450 m 2:36 h. Torre elèctrica i pista, que seguim a l’esquerra (NE). 8,176 km 459 m 2:37 h. Torre de guaita. Som al turó de la Coscollada. Àmplies vistes que abasten de llevant fins al SW. Albirem el mar, tota la comarca del Barcelonès, els parcs del Guinardó i del Putxet, Montjuïc i, al darrere, el Baix Llobregat. També es veuen algunes de les ermites dels turons: Sant Onofre, Sant Climent, Santa Maria.



1



Museu de les Maleses: http://parcs.diba.cat/web/marina/detall/-/journal_content/56_INSTANCE_nv8U/193969/312037
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Lloc destinat per a fruita i beguda.



Seguim la pista vers el NE, primer planera –dipòsit d’aigua– i després en forta baixada. Trobem un corriolet a l’esquerra que ens menarà per dins el bosc (SE). Tornem a sortir a la pista. 8,552 km 423 m 2:41 h. Bifurcació de pistes. PRIMER CONTROL.



Fins aquí hem recorregut el primer tram, comú a tots dos itineraris, el curt i el llarg. En aquest punt, la Ronda LLARGA va cap a l’ESQUERRA (E) i es dirigeix vers la Conreria. La Ronda CURTA, en canvi, s’orienta cap a la font de l’Amigó (SE).



RONDA LLARGA: la Conreria (326 m), GR-92 (343 m), font de l’Amigó (301 m), carretera de la Vallençana (156 m), monestir Sant Jeroni de la Murtra (148 m), poblat ibèric de Puig Castellar (277 m), torre dels Frares (145 m), pont sobre el riu Besòs (36 m).



8,552 km 423 m 2:41 h. Seguim a l’esquerra, per pista carenera (E). 8,863 km 415 m 2:46 h. Bassa d’aigua, a la dreta del camí. Es pot seguir la pista o revoltar la bassa i baixar per la dreta, pel segon corriol. 9,080 km 378 m 2:51 h. A l’esquerra, carrer d’una urbanització, torre de comunicacions i dipòsit d’aigua; i a la dreta rètol “Benvinguts al Parc”. Continuem per la dreta. A sota veiem l’hospital de Can Ruti. 9,390 km 370 m 2:58 h. Deixem a la dreta dos corriols que pugen al turó de l’Home i al turó dels Sacrificis. Deixem pista a l’esquerra. A la dreta, caseta i antena de radiocomunicacions. Patrocinada per la Unió Europea. 9,860 km 392 m 3:04 h. Revolt. Abandonem la pista i entrem al bosc per la dreta (S). 10,137 km 354 m 3:09 h. Bifurcació. Anem a l’esquerra, per la dreta continua el GR-92 (NE). 10,260 km 342 m 3:15 h. Nova bifurcació. Ara trenquem a la dreta, per l’anomenat camí del mig (S). Si continuàvem recte, arribaríem a la Conreria (326 m). 10,350 km 335 m 3:21 h. Per l’esquerra, mirador de la Cartoixa de Montalegre, amb els seus dos claustres. En diversos punts d’aquest tram es poden veure diferents vistes de la cartoixa i també, més a
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l’esquerra i enlairats, l’antic Seminari i la casa de les Monges, actualment dependències de la Fundació Tarrés i seu de les oficines del Parc Natural de la Serralada de Marina, respectivament. 10,700 km 312 m 3:33 h. Arribem en una pista principal, la seguim a la dreta. 10,930 km 322 m 3:35 h. Pal indicador i corriol a l’esquerra. SEGON CONTROL. Seguim per la dreta. La pista canvia de direcció (NW). 11,150 km 341 m 3:41 h. Nova vista: al davant s’aixeca el turó de l’Home i a la dreta podem contemplar l’antic Seminari i la Cartoixa de Montalegre. 11,220 km 343 m 3:42h. Coll i bifurcació, GR-92. Anem a l’esquerra. De nou coll i bifurcació, entre el turó de l’Home i el turó dels Sacrificis. Continuem recte. A partir d’ara a l’esquerra anirem veient al fons Badalona, St. Adrià i Barcelona; davant nostre mateix el Tanatori, l’hospital de Can Ruti i la Fundació Guttmann; i una mica més a l’esquerra un pujol arbrat: el poblat ibèric de can Boscà. 11,630 km 278 m 3:44 h. Bifurcació. Abandonem la pista i seguim a la dreta per corriol. Passem per davant d’un refugi excavat al marge. Continuem pujant. Fins arribar a la font el camí va alternant constantment de direcció (NW i SW) i d’alçada, obligat pel vessant de la muntanya per on caminem. 12,390 km 301 m 4:01 h. Deixem un corriol a l’esquerra; 3 minuts més tard, un a la dreta. I al cap de 2 minuts més, un altre a l’esquerra. 12,690 km 297 m 4:08 h. Pedró i trencall de camins. Continuem recte, envoltats d’alzines, pins i roures. Arribem a un corriol travesser. El seguim a la dreta. Lloc amb cobertura telefònica. 12,950 km 305 m 4:13 h. Bifurcació i torrent de les Botxes. 13,070 km 294 m 4:16 h. Torrent i corriolet a la dreta. 13,270 km 301 m 4:18 h. Arribem a la font de l’Amigó, que raja contínuament, i al torrent del mateix nom. Cruïlla de camins. (Si ens sentim cansats, aquí podem enllaçar amb la Ronda Curta: 5,625 km, total 18,895 km). Baixem a l’esquerra (SE), al costat del torrent. El camí en alguns trams està empedrat. Passem pel costat d’un gran roure. 14,070 km 202 m 4:26 h. Ens incorporem al GR-92 (S). Tot seguit nova bifurcació, que seguim a l’esquerra. Per l’esquerra també anem veient l’hospital de Can Ruti, de Badalona. Cadena i a l’esquerra una barraca. Per l’esquerra, ensotats, horts (SW). Seguim per la pista, que en realitat és el carrer de la Font de l’Amigó.
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14,360 km 176 m 4:31 h. Can Casas, a la dreta del camí, i poc després Can Camas, a l’esquerra del carrerpista. 14,770 km 156 m 4:36 h. Arribem a la carretera de la Vallençana –BV-5011–, que uneix Montcada amb Badalona, punt quilomètric 3,3. La creuem i ens dirigim cap la dreta pel voral (W). Lloc destinat per a proveir-se de fruita i beguda. 14,900 km 163 m 4:38 h. Arribem a l’entrada del Mas Oliver. Continuem a l’esquerra pel GR-92 (SW). 15,220 km 160 m 4:42 h. Anem deixant a l’esquerra, l’entrada i l’edifici del Mas Oliver. Seguim a la dreta. Les dues pistes següents a la dreta porten al restaurant i mas de Cal Dimoni. Seguim a l’esquerra pel Camí de la Carrerada. 15,550 km 146 m 4:44 h. Cadena. Seguim la pista de la dreta, ampla (W). Propietat privada. A l’edifici de l’esquerra hi ha un passadís enlairat que forma un túnel i a la dreta tenim una cadena. En aquest tram ens acompanyen pel marge esquerre garrofers i a continuació pins. 16,250 km 151 m 4:49 h. Bifurcació, seguim a la dreta. Comencem a veure pales de figues de moro. 16,440 km 129 m 4:54 h. Deixem a la dreta de la pista uns bancs i una mina d’aigua seca anomenada de Canyet. 16,570 km 140 m 4:59 h. Sortim de la propietat privada, cadena i pista travessera. Al davant, a la dreta, hi ha el mirador del monestir de Sant Jeroni de la Murtra. Baixem per la pista, a les envistes del monestir. Seguim el GR-92. Crida l’atenció la gran extensió de pales de figues de moro. Travessem una àmplia esplanada 16,740 km 149 m 5:07 h. Arribem a les parets del monestir. Hi veiem la capella de Sant Jaume i tot seguit la de la Sagrada Família o del Naixement. 16,850 km 148 m 5:09 h. A l’esquerra, tenim l’entrada al monestir de Sant Jeroni de la Murtra i torre del campanar (segle XV2). A la dreta, ran de la pista, font. Continuem per la pista. 17,010 km 165 m 5:12 h. Passem a l’altra costat de la cadena. Zona d’aparcament. Pugem pel corriol del davant (NW). Pilona. 17,280 km 213 m 5:20 h. Sortim en una pista que continuem a l’esquerra (S). GR-92. 17,560 km 220 m 5:26 h. Fem drecera per un corriol a l’esquerra (NW). Arribem de nou a la pista que seguim a l’esquerra i passem sota una torre elèctrica d’alta tensió.



2



L’any vinent se’n celebrarà el sisè centenari. Tel. de l’Associació: 93 395 19 11, [email protected], www.lamurtra.cat.
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17,670 km 225 m 5:28 h. Després de la pujada ens desviem a la dreta (N) i pugem a l’ermita de Sant Climent (245 m.). Baixem per la pista i retrobem de nou la pista ampla (W). 18,020 km 232 m 5:35 h. Deixem a l’esquerra el corriol que porta al dolmen natural. Cruïlla. Seguim recte. 18,220 km 257 m 5:38 h. Coll del Puig Castellar, cruïlla de pistes. Pugem a l’esquerra cap al poblat ibèric (S). Tornarem aquí en 20 minuts. 18,360 km 243 m 5:41 h. Esplanada i mirador sobre el Barcelonès a l’esquerra. Pugem a la dreta, per l’entrada al poblat ibèric de Puig Castellar (N). Esglaons. 18,480 km 263 m 5:48 h. Poblat ibèric del segle IV abans de Crist. De 4.000 m 2, contenia un centenar de cases. Hi ha un carrer circular, estret i costerut, que recorre tot el poblat i puja dalt del turó del Puig Castellar. Mirador. 18,670 km 277 m 5:50 h. Baixem del poblat (SE) seguint un corriol que revolta fins arribar als esglaons de pujada. Passem la porta metàl·lica i refem el recorregut fins a la cruïlla de pistes. 19,040 km 257 m 5:58 h. De nou a la cruïlla baixem pel corriol del davant cap a l’esquerra (NNW). 19,710 km 155 m 6:10 h. Deixem un corriol a l’esquerra i torre elèctrica sense fils. Encara, baixant, en trobarem una altra. 19,970 km 142 m 6:13 h. Bifurcació, seguim a l’esquerra (W). Túnel de brucs. 20,040 km 130 m 6:16 h. Torre elèctrica, ara amb fils. 20,590 km 95 m 6:22 h. Antiga pista de Montcada a Badalona, la seguim a l’esquerra (NW). 20,810 km 67 m 6:26 h. Trencall de camins, continuem per la pista (SW). Corriol cap als horts a la dreta. 20,950 km 61 m 6:31 h. Abandonem la pista i baixem cap al rec, que creuem (NW). Deixem a l’esquerra els horts de la Torre dels Frares. Creuem torrent i arribem en un ampli pla. 21,240 km 40 m 6:34 h. Per l’esquerra, ran dels lledoners, baixem al torrent de Vallençana i travessem la carretera de la Roca per sota el pont (W). 21,390 km 35 m 6:36 h. Pugem en un camí que seguim tot recte. Rere el canyissar de la dreta continuem tenint el torrent. A l’esquerra, depuradora d’aigües. 21,550 km 27 m 6:40 h. Arribem al costat de la llera del riu Besòs. Passeig amb barana i cimentat. Trenquem a la dreta (N). 22,170 km 35 m 6:51 h. Arribem al pont sobre el riu Besòs. A la dreta, a la carretera de la Roca, tenim una rotonda.
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A partir d’aquest punt segueix el segon tram comú per a totes dues rondes, la curta i la llarga. En 20 minuts arribem al pavelló municipal “Miquel Poblet” (pàg. 22). 22,170 km 35 m 6:51 h. Continuem per l’esquerra, pel pont sobre el riu Besòs (W).... 23,420 km 42 m 7:11 h. Arribada al pavelló municipal “Miquel Poblet”. Fi de la Ronda Llarga. Fitxa tècnica: (*s’hi ha d’afegir, si es fan els trams opcionals). Temps emprat: 7 hores i 11 minuts (2 min*). Desnivell de pujada [i acumulat]: 897 metres de pujada (3m*) [1.794 m (+6*)]. Recorregut de 23,420 quilòmetres (0,025 km*).
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