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Cuando llegué a mi tierra natal, abrí mi consulta en una calle poco conocida, transitada y angosta, donde veían algunas personas difícil un progreso, al colocar el anuncio, me dije: “Esta calle la conocerá la mayoría de personas”. 14 años más tarde, es una calle donde otros profesionales apuestan poner sus consultas y negocios. Ejerciendo la Odontología, creé el C.I.B.E.H.S.O., que significa Centro de Investigación de Biomateriales Europeos e Hiperdesarrollo de Sistemas Odontológicos. En donde logré crear restauraciones únicas, exclusivas, económicas, duraderas y una de ellas, podría catalogarse como extraordinaria. Las principales fueron Casiopea ABS, una Prótesis Fija de 3 unidades, que se puede considerar como provisional, con una durabilidad promedio de 5 años efectivos, sin filtración alguna; las siguientes son permanentes como el Sheet Glass, para restauraciones directas de gran tamaño (empastes amplios), Crown Express Techdent, la corona dental estética más rápida; ABS Atlantys System, la estrella de las creaciones del C.I.B.E.H.S.O., es una restauración estética, colocada en un molar con o sin endodoncia, sin poste alguno y sin paredes dentales, práctica-



mente edificado sobre el piso dental a nivel de la gíngiva (encía) contemplando una durabilidad de 12 años las últimas revisiones, sin fracasos aún, con buen pronóstico de más años de vida restaurativa. Siempre se contempla la endodoncia y el poste en estos casos para sostener la restauración, con el ABS Atlantys System no es necesario. Cada una de estas restauraciones, efectuadas en una sola cita. En la actualidad, cuando yo comenté con unas personas, tengo el presente proyecto en mente (el que ahora lees por tu pantalla) y quiero hacerlo, sus respuestas no fueron alentadoras, argumentando que la gente no suele leer este tipo de artículos, a lo que rebatí, si existen revistas de este rubro, ¿por qué ésta, no tendría lectores? Más tarde, algunas personas me dieron su visto bueno. Esto, me hace rememorar un pasaje histórico, donde al preguntarle al detractor de la teoría del “Núcleo Primordial” sobre el tema, el responde irónicamente, que están hablando de un “Big Bang”, en donde la explosión, no fue grande, tuvo que ser pequeña y de ahí continuó con la expansión del Universo… Sin embargo, “Fue Grande”. Gracias por estar aquí, como a las personas que de alguna forma, han contribuido a la realización del lanzamiento del presente Magazine en España. En este momento, está ocurriendo nuestro Big Bang en el Universo Digital, “Una Gran Explosión”, a continuación, “Vamos a Expandirnos por la Web”. BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE (HOMÓLOGO DE: CIENCIA, INVESTIGACIÓN, BIOTECNOLOGÍA, ENTREVISTAS, HISTORIA, SALUD, OPTATIVAS).
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BIG BANG — ¿EL ORIGEN? Nuestro Universo, lleno de galaxias, estrellas formando constelaciones, sistemas solares, planetas, satélites, asteroides, polvo cósmico, gases, nebulosas, agujeros negros, energía; donde probablemente, existan más planetas que alberguen la vida, quizás no de la misma forma que en el nuestro, aunque eso lo desconocemos, tampoco lo podemos descartar en un 100% e independientemente de ello, durante toda nuestra historia, siempre nos preguntamos, cómo inició nuestro Universo que es tan extenso, que aún no logramos conocer ni una décima parte de él, sin embargo, los científicos siempre intentan descubrir los secretos que durante muchos siglos, hemos tenido vedados. ¿LA GRAN EXPLOSIÓN? ¿QUÉ ES UN BIG CRUNCH?



EURRITIMIA



El sacerdote y astrofísico belga Georges Henri Joseph Édouard Lemaître, lanzó su teoría llamado “El Núcleo



Primoridial”, que dice que el origen del Universo surgió de una “Gran Explosión”, formándose la materia, ésta a su vez, se extiende y se dirige en todas las direcciones; dicha expansión da como resultado nuestro Universo. Las partículas arrojadas por la “Gran Explosión”, se dispersaron velozmente ocupando mayor espacio, esta expansión de materia compuesta inicialmente por fotones, electrones, quark (junto con los leptones son primordiales para la integración de la materia), leptones, positrones, neutrinos, mesones, bariones, etc., contabilizando cerca de 100 distintas partículas; de las cuáles, al fusionarse irán formando nuevas, incluso antipartículas que en múltiples ocasiones se desintegrarán mutuamente por la atracción que se ejercen, pero muchas otras sobrevivieron creando todo lo existente. Se considera que todo esto sucede a los 3 minutos aproximadamente del estallido, donde los quarks forman grupos de 3, formando neutrones y protones, que
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VICENZO FILECCIA



dan lugar a los núcleos atómicos. No es hasta 380,000 años desde el estallido, cuando la temperatura ha disminuido, formándose los primeros átomos de Hidrógeno y Helio, permitiendo a su vez, que las partículas de luz atraviesen los espacios oscuros (fondo cósmico de microondas). Unos cientos de millones de años después, la gravedad hace su trabajo, los gases de Hidrógeno y Helio se contraen causando reacciones nucleares, y se forman las primeras estrellas. El ruso George Gamow, nacionalizado estadounidense, inspirado quizás en las bombas atómicas de Hiroshima y Nagasaki, con las cuales comparó su teoría, indicó que efectivamente fue una inmensa detonación, pero que la materia que hoy existe, se produjo en el momento mismo del suceso, existiendo una temperatura muy alta con fusión de múltiples partículas. Gracias a la alta densidad, la materia se dispersó a gran escala.



HUBBLE HERITAGE



El Hidrógeno y el Helio, siendo gases ligeros, la alta temperatura, la densidad, expansión de materia y la acción de la fuerza gravitatoria, fueron formando el universo y enfriando hasta llegar a los –270º Celsius, los gases mencionados, dieron origen por medio de la condensación a las galaxias. Dentro de éstas, los gases al concentrarse en una zona y comprimirse, van aumentando la gravedad, a su vez, que aumentan las temperaturas extraordinariamente, dando como resultado la fusión nuclear, formando las estrellas. El hidrógeno se transforma en helio y gracias a la fuerza de la gravedad, ésta no explota, su ciclo continúa cuando se termina el hidrógeno que posee,



transformándose en helio, tiene un crecimiento impresionante y la estrella se vuelve roja; el helio vuelve a transmutar a carbono y otros elementos, formando incluso hierro, se presenta un colapso del núcleo explotando, dicho evento se denomina supernova, lanzando a grandes distancias elementos como oxigeno, carbono, nitrógeno, hierro, oro entre otros, para iniciar el ciclo con dichos elementos en otros sitios del universo incluyendo los planetas. Con este suceso, lo que queda de la estrella se contrae observándose pequeña, de color blanco, como observamos las estrellas. En 1948 George Gamow y colaboradores, formulaban la modificación de la teoría de Lemaître, soportaban su teoría afirmando que existía radiación de fondo de microondas o radiación de fondo cósmico, que es una radiación electromagnética que se extiende por todo el universo, siendo su origen en la gran explosión. Esta radiación sospechada, sin ser comprobada en el momento de surgir la hipótesis, indicaba que tenía que estar a nuestro alrededor sin lograr medirla. Hace trescientos años, una estrella en la constelación de C assi op ei a mu rió en u n a explosión cataclísmica, una supernova. Los restos triturados de esa explosión se llaman Cassiopeia A, o Cas A, para abreviar. Cas A es el remanente de la supernova más joven identificada en nuestra galaxia, la Vía Láctea. La estrella que explotó fue grande, alrededor de 15 a 25 veces más masivo que nuestro Sol. Las estrellas masivas como la que creó Cas A, tienen vidas cortas. Se queman a través de su suministro de combustible en decenas de millones de años, 1.000 veces más rápido que nuestro Sol; las estrellas comienzan una compleja cadena de eventos, que conducen a la dramática explosión final.
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Esta impresión artística, muestra cómo ULAS J1120 + 0641, un quásar muy lejano, alimentado por un agujero negro con una masa de dos mil millones de veces la del Sol, puede haber parecido. Este quásar es el más lejano encontrado, a sólo 770 millones de años después del Big Bang. Este objeto es, con mucho, el objeto más brillante descubierto hasta ahora en el Universo temprano. La interrogante es, que se desconoce si el universo es abierto o cerrado. Abierto, si se expande la materia indefinidamente, y cerrado si llega a un límite e inicia a colapsar, en este caso, hablaríamos de un “Big Crunch” o “Gran Colapso”. Una teoría que surgió, en donde el universo existió siempre, expandiéndose y colapsando periódicamente.



En 1965, Penzias y Robert Wilson, científicos estadounidenses, experimentando con receptores de microondas por casualidad y por medio de un cosmólogo, identificaron la similitud con los ruidos que habían descrito George Gamow y sus colaboradores, en los años 40’s, al descubrir las radiaciones de microondas, robustecieron la teoría de la Gran Explosión. Curiosamente, el nombre de esta teoría, se debe a su detractor el astrofísico Fred Hoyle, quién apoyó la teoría del “estado estacionario”, al disminuir la densidad del Universo, ésta se va expandiendo y se forma materia nueva. Aunque no se ha podido demostrar, sostenien-



YURI ISLAS



PERO ¿POR QUÉ BIG BANG?
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EUROPEAN SOUTHERN OBSERVATORY



Esta impresión artística muestra una galaxia en el universo distante, tan sólo dos millones de años después del Big Bang, en el proceso de tirar de gas frío (se muestra en color naranja) de su entorno. Los astrónomos han sido capaces de averiguar mucho sobre este objeto mediante el estudio no sólo de la galaxia, sino también a la luz de un quásar más distante (el objeto brillante a la izquierda de la galaxia central), que pasa a estar en el lugar correcto a brillar a través de la acreción de gas. Los movimientos del gas y su composición encajan muy bien con las teorías de la acreción de gas frío, como una forma de alimentar la formación de estrellas y el crecimiento de la galaxia.



do su teoría, burlonamente manifestó que el modelo que presentaban los científicos mencionados anteladamente, era un “Big Bang”, donde la explosión no fue grande, tuvo que ser pequeña y continuó con la expansión de la materia. Alexander Friedman y Georges Lemaître recurrieron a la teoría de la relatividad, en donde se expone que el universo está en movimiento constante, en donde la estática como la teoría estacionaria que se pretende plantear, no tiene cabida. Edwin Hubble al descubrir las galaxias, observó su alejamiento como si el universo estuviese en expansión, finalmente, George Gamow, expuso que fue a partir de una Gran Explosión. En la actualidad, científicos han logrado captar, el sonido primigenio del “Big Bang”. Hubble observando las galaxias, midiendo su tamaño, descubrió que se alejan unas de otras, con relatividad a sus distancias o tamaños, a una velocidad aproximada al movimiento de la Tierra y entre más alejadas están, mayor velocidad adquieren, a esto se le llama la “Ley de Hubble”, que reitera, el universo en expansión.



¿QUÉ ORIGINÓ EL BIG BANG? Si consideramos que algo estalló, en teoría sería infinitamente pequeña y quizás una gran energía acumulada, ¿Cómo ha podido llegar a ser tan grande? El físico Alan Guth, intentaba averiguar lo que sucedió desde el primer momento y como la expansión era cada vez mayor sin períodos estacionarios, ni fases de aceleración, llamándolo Inflación Cósmica. Guth, indica que la expansión en las primeras fracciones de segundo de la Gran Explosión, fue de un trillón de trillones de veces, a causa de una materia desconocida, donde su comportamiento es contrario a la fuerza gravitatoria. Esta materia extraña, contactó de alguna forma con una masa termo radioactiva tan pequeña, comparativo a la cabeza de un alfiler, donde se desató el Big Bang, dando origen al Universo. Esto implica que el Universo sería muy estacionario, ya que estaría distribuido con uniformidad en el espacio, sin embargo, no es así. El Universo está constituido por galaxias, y tendría que existir una forma de creación continua.
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DENNIS LANG



En 1982, el físico Stephen Hawking y colaboradores, llegaron a la siguiente conclusión: Existen los cambios térmicos que generan explosiones, provocando que se formen nuevas galaxias y el Universo se continúe expandiendo. En el 2001, la NASA, por medio de satélite, corroboró la existencia de la radiación de microondas cósmica primigenia, obteniendo fotografías de los patrones que formó la radiación para el origen hace 13.000 millones de años. Los patrones de radiación ahora medidos como se habían pronosticado y correlativos a las galaxias de hoy. Gracias a este evento, se sigue expandiendo, se continúan formando nuevas galaxias, estrellas, sistemas solares y quizás, en algún lugar del Universo, seres inteligentes, diferentes o semejantes a nosotros, investigan y se han hecho o hacen las mismas interrogantes, todos originados por el “Big Bang”, “La Gran Explosión”.



FÍSICO STEPHEN HAWKIN G Y COLABORADORES, LLEGARON A LA CONCLUSIÓN DEL PORQUÉ SE SIGUE EXPANDIENDO EL UNIVERSO.



NASA Goddard Space Flight Center



la expansión en las primeras fracciones de segundo de la Gran Explosión, fue de un trillón de trillones de veces, a causa de una materia desconocida, donde su comportamiento es contrario a la fuerza gravitatoria.
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GLOBAL PANORAMA



Firma esta petición con 1.091.399 firmas SE QUIEREN CONSEGUIR 408.601 MÁS



FIRMA Presiona este botón (foto o palabras “Firma”) para enviarte al enlace www. Change.org y contribuye al rescate 22 Noviembre 2014 Petición dirigida a Líderes mundiales Rescaten a las 200 niñas secuestradas en Nigeria #rescatenalaschicas #bringbackourgirls Petición creada por Ify Elueze Más de 200 niñas fueron secuestradas del internado de secundaria donde estudiaban en Chibok, al noreste de Nigeria. Hay noticias de que estas chicas están siendo vendidas como esposas por menos de 10 € cada una. Esta petición pide a los líderes mundiales que las rescaten. Esas más de 200 niñas secuestradas están atrapadas en un conflicto que ellas no provocaron, y tenemos que hacer algo. No puedo ni imaginarme lo que habrán tenido que padecer estas últimas semanas. Soy una chica que cree que a ningún niño, sin importar su género, se le debe negar el acceso a la educación. Y creo que se puede hacer más para ayudar al gobierno de Nigeria a garantizar el regreso seguro de esas chicas a sus casa y a su instituto. Firmando esta petición estarás mostrando tu solidaridad con las niñas secuestradas y pidiendo al mundo que no se olvide de ellas, que apoyen todos los esfuerzos para garantizar su regreso seguro, y hagan todos los esfuerzos posibles para que todas las escuelas sean lugares seguros donde aprender, protegidos de cualquier ataque.
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PIENSOS VS ALIMENTO NATURAL INVESTIGACIÓN ALIMENTOS QUE NO DEBES DAR A TU PERRO ¿POR QUÉ SON DAÑINOS? ¿SOLO ES CREENCIA POPULAR? ¿ES SOLO MARKETING? LA VERDAD ESCONDIDA A pesar que durante muchos años, sobre todo en países en vías de desarrollo, la venta de los alimentos para perros, es considerablemente menor que en países desarrollados, la difusión sobre alimentos prohibidos para tu mascota, específicamente hablando de perros, ha ido creciendo conforme a los últimos 2 lustros. La lista incluye el chocolate, pasas, la cebolla, leche, ajos, tomate y ahora, hasta los huesos les son dañinos a nuestras mascotas. Hay que añadir que actualmente se indica que el sistema digestivo de los perros es débil, deben tener una dieta completa, que los alimentos procesados son mejores. Pero, ¿cuánto de verdad hay en todo esto?



FELIPE ABSALÓN



FELIPE ABSALÓN



Muchos hemos tenido o tenemos perros y hace muchas décadas, los alimentábamos de todas las formas, con huesos, carne, chocolate, sopas; sin embargo, hay cosas curiosas, como por ejemplo, no todos los perros aceptan la leche cuando se les da, y los que sí, a veces tienen problemas digestivos. Pero existía ya una segunda alternativa, poco común, aunque se ha ido popularizando, la comercializada comida para perros y gatos. Hace algunos años, todavía escuchaba que se decía, los perros que se alimentan con pienso (alimento comercial) viven menos; ahora se escucha mucho decir, que lo mejor es el alimento comercial, ya que otros alimentos habituales consumidos por los seres humanos, muchos son dañinos a los perros. ¿Qué veracidad existe en ello?



La lista incluye el chocolate, pasas, la cebolla, leche, ajos, tomate y ahora, hasta los huesos les son dañinos a nuestras mascotas. Hay que añadir que actualmente se indica que el sistema digestivo de los perros es débil, deben tener una dieta completa, que los alimentos procesados son mejores. Pero, ¿cuánto de verdad hay en todo esto?
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Los “Huesos”: Se dice que pueden provocar heridas bucales, estomacales, desgaste excesivo dental, abrasión a tal grado que cause exposición pulpar, espículas óseas atrapadas entre los dientes, obstruir en cualquier parte del trayecto gastrointestinal y terminar en cirugía para retirarlos. Réplica: Los molares de los perros, es distinto a los humanos, no están diseñados para la masticación, sino para desgarrar, por ello, suelen solo tragar la mayor parte de lo que consumen, su digestión, es quien hace prácticamente todo el trabajo. El valor nutricional que extraen los perros de los huesos naturales, son minerales de hierro, calcio, fósforo; vitaminas A, D, E y más; aminoácidos, ácidos grasos (omega 3 y 6) entre otros; ya que los hue-
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El “chocolate” es otro alimento no recomendable, el problema no es el chocolate, sino la metilxantina (teobromina), afectando al sistema nervioso central, aparato cardiovascular, esquelético y músculo liso; provocando después de varias horas, taquicardia, temblores, convulsiones hasta paro cardiaco, también vómitos y diarrea. Pero para que esto suceda, habría que darles en razas de un kilo, unos 350 grs. aproximadamente, y a las razas grandes entre 700 y 1000 gramos para que resulte dañino. En proporciones pequeñas, es falso que cause problemas a un perro. Todo exceso, puede producir daños. Veterinarios afirman, que por términos genéricos, incluso ellos, proporcionan trozos de chocolate a sus caninos mientras sus dueños lo consumen, trozos que al terminar la barra no llegaría ni 50 ó 100 gramos y considerando, que no es la situación habitual. La posibilidad de provocarles un problema, es sumamente remoto. Igual que en los humanos, cualquier exceso, puede traer consecuencias.



JONATHAN PINCAS



Leche: el problema con ella, es que los perros no poseen la enzima llamada lactasa, que desdobla la lactosa, por lo tanto se fermenta y produce diarrea. En caso de que su mascota la tolere, debe ser administrada de preferencia tibia en pequeñas cantidades, o incluso leche de soja (soya para América). Otro problema a la cada vez, más larga lista, son las “carnes saladas” que producen obesidad por las grasas, y la sal que puede provocar en el estómago distensión por gases y el vólvulo, encontrándose en la condición antelada, el estómago gira sobre su eje longitudinal junto con el bazo, que va desde medio giro 180º, hasta un giro completo 360º.



sos utilizados en los piensos, carecen de valor nutricional por el proceso a los que son sometidos. Otra ventaja de comer huesos naturales, es que es el mejor abrasivo para mantener sus dientes sanos, los limpia, mantiene libres de caries y de enfermedades parodontales (encías y pérdida dental por placa dentobacteriana acumulada, sarro), mejorando su aliento; ejercitan a su perro fortaleciendo la musculatura de sus mandíbulas y parte superior del cuerpo.



Como consecuencia desplaza el píloro, afectando al duodeno impidiendo el paso de gas y líquido, que por la fermentación de los mismos y el entorpecimiento de la circulación sanguínea en la zona, crean una presión y provoca necrosis en la pared gástrica, como también deshidratación, arritmias, septicemia, peritonitis entre otras. El vólvulo, no siempre está presente.



Según estudios en universidades de Estados Unidos, se han encontrado una relación estrecha entre la salud bucal y la general. Dentistas Veterinarios, señalan que la insuficiencia cardíaca, hepática y renal, es por una higiene oral deficiente o nula.



En estado salvaje, los perros que comían en un 75% aproximadamente, carne cruda, cartílagos, tendones, huesos, sangre, carne en fermentación y animales enfermos, desgarrando con los dientes, como también, su estómago era y sigue siendo pequeño, bastante fuerte.



Réplica:
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INVESTIGACIÓN Su jugo gástrico disolvía y es capaz de disolver sin esfuerzo lo que consumen, y logran identificar la carne infecciosa, que suelen evitar, el 25% restante de su dieta, a pesar de ser cárnica, consiste en algunas frutas, verdura y cereales, huevos e incluso, insectos. La Cebolla y Ajos”. Las células de la sangre encargadas del transporte de oxígeno, son los hematíes, que contienen la molécula hemoglobina, y el hierro forma parte de ella, dando la coloración celular, también denominados, glóbulos rojos (eritrocitos). En 1890 Robert Heinz, un médico alemán, describió un tipo de anemia llamada cuerpos de Heinz. Consiste en inclusiones redondas, dentro y periféricamente de la célula, que causa daño a las moléculas de hemoglobina por un proceso oxidativo o heredado. Dicha oxidación causa muerte celular temprana. Entran en acción los macrófagos, eliminando dichas células, produciéndose la anemia. Réplica: 1. Otras formas de producirse la anemia de cuerpos de Heinz son: 2. Falla de la enzima llamada glutatión peroxidasa, catalizadora de la glutationa disulfuro para el peróxido de hidrógeno.



RENE MAYORGA



3. La Deficiencia de glucosa 6 fosfato deshidrogenasa, produciendo favismo (hemólisis o destrucción de glóbulos rojos por el consumo de habas o polen produciendo náuseas, vómito, vértigo, malestar general), siendo la forma más habitual en humanos.



4. En enfermedad hepática crónica. 5. Administración de fármacos como penicilinas, cefalosporinas, cloranfenicol, inflamatorios no esteroideos, sulfas potenciadas, el zinc en cuerpo extraño metálico, puede causar anemia de cuerpos de Heinz, acetaminofenos, antiarrítmicos, anticonvulsivos (utilizados cada vez con mayor frecuencia por convulsiones epilépticas, a causa de cruzas entre perros de la misma familia, para conservación del pedigrí), benzocaína, como también agentes oxidantes; en general, cualquier fármaco puede causar diversos tipos de anemias en dosis inadecuadas. Aunque no todo es malo, los glóbulos rojos, tienen un sistema para evitar los agentes oxidantes. Estos agentes al formar radicales de oxígeno, aumenta a su vez, la glucosa metabolizada, amplificando considerablemente, regenerándose el glutatión, protegiendo a los sulfhidrilos de la hemoglobina y la membrana de los eritrocitos de la oxidación evitando la anemia. Si los perros ingieren ajos y cebollas, no significa que tendrán anemia, a menos que sea consumido en grandes cantidades frecuentemente, a su vez, una ventaja de comer ajos, es por lo inocuo si se utiliza con moderación, favoreciéndolos para prevenir pulgas, siendo un antibiótico natural, como también les beneficia en los gases. Las grandes industrias alimentarias caninas, exacerban posibles daños que podrían producirse y se producen incluso, con los alimentos procesados (piensos) que ellos fabrican y damos a nuestras mascotas. Estas empresas tienen que ganar terreno para elevar sus ventas, lo cual, no significa, que por ser comida preparada para humanos, produzca daños fatales como se difunde cada vez, irracionalmente y antiprofesionalmente. El Tomate y patata (papa) cruda por los alcaloides; el aguacate por el persin; frutos secos, espinacas, acelgas y col de bruselas por ácido oxálico; fruta si es ingerida entera; cerdo crudo causante de la enfermedad de Aujezky; los huesos de la ternera y el conejo les atraviesan los órganos, huevo entero crudo y la lista es larga, muy larga. Una ventaja de comer ajos, es por lo inocuo si se utiliza con moderación, favoreciéndolos para prevenir pulgas, siendo un antibiótico natural, como también les beneficia en los gases.
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ALIMENTOS PROCESADOS – PIENSOS El inglés James Spratt, ideó el primer pastel de carne para perros en 1860, a base de fibrina, y como buen empresario, inició la fabricación y distribución de sus galletas en 1870. Curiosamente, su comercialización, no se inició en Inglaterra, sino en Estados Unidos de Norteamérica. Su logotipo fue compuesto ingeniosamente con su apellido, Spratt, en letras mayúsculas, en donde éstas, dan vida a un perro tipo Fox Terrier, la “S” formando la cola y una pata, la “P” compone la otra pata trasera y parte del cuerpo junto con los demás fonemas. Las 2 “T” finales, forman las patas delanteras y las orejas, solo fue añadido un cuadrado de 3 lados para la boca del perro. Spratt, fue tanto pionero como vanguardista en alimentación en etapas de la vida canina de la época, de igual forma, fueron sacando productos para diverso tipos de mascotas. En Inglaterra, las “Tortas Dogs” tuvieron muy buena aceptación, sobre todo para perros deportivos. James Spratt, muere 10 años después de iniciar su comercialización en el año 1880, donde la empresa “Spratt Limited” como precursora, lanzó una fuerte campaña publicitaria en Londres donde tuvo gran éxi-
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to. Entre los anuncios publicitarios, estaba la caza de búfalos, la realidad, es que no era la fuente de carne que utilizaba, llevándose el secreto, hasta la tumba. Utilizaba harina de trigo, verduras y residuos de carne con la sangre de los animales, de esta manera, obténdría altos beneficios con muy bajos costos. Ken L Ration fue el primer lanzamiento de alimento enlatado para perros, después de la Primera Guerra Mundial, basada en carne de caballo que no tenía prácticamente cuantía. Esta industria ha crecido basada en ventas de miles de millones de dólares. Pero… ¿en realidad es eficaz, eficiente y efectiva? La comida para perros procesada por esta industria, utiliza en general hierbas, carne y huesos crudos, tendones, incluyendo “lácteos” y otros más como cereales, granos de maíz entre otros, que proporcionan proteínas, vitaminas, minerales, aceites, fibra por destilación y fermentación; soja (soya), melaza, gluten, grasa; los cuáles, todos son alimentos de deshechos. Incluso, las normas europeas como americanas, indican que puede incluirse cualquier tipo de producto transformado parcial, total o no, para alimentación por vía oral. Todos los elementos se
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INVESTIGACIÓN mezclan y aquí se añaden minerales y aditivos.



RAÚL A.



Los alimentos para perros se clasifican en 3: Húmeda, que contiene 80% de humedad, la cual, se aconseja evitar en mascotas muy sedentarias, ya que tienden a producir “obesidad”. El pienso o dieta seca, tiene ventajas sobre la anterior, que conlleva mayor cantidad de nutrientes, a su vez, ayuda en forma parcial y solo parcialmente, a la limpieza dental, sin sustituir una limpieza profesional. Se puede combinar este tipo de dieta con una semihúmeda. Este último alimento semihúmedo, incluye trozos de carne o picada con cierta humedad, de donde se deriva el nombre de este alimento al 30% o menos. Contiene alimento congelado, generalmente cereales, azúcares y grasas. ¿En realidad son Tóxicos? ¿Existe alimentos tóxicos? ALIMENTO PROCESADO PARA PERROS Expertos veterinarios afirman que el alimento para perros, aunque sin duda aportan nutrientes, no son precisamente el alimento ideal. Los perros no están adaptados para procesar granos, sin embargo, los alimentos procesados (pienso) para este tipo de animales, lleva granos. Los perros salvajes limpian sus dientes con los huesos que comen,



esto significa, la falsedad de que los perros no estén capacitados para comer huesos, carne, incluso cruda, y que coman granos, justo, para lo que no están diseñados. Los alimentos procesados conllevan a que se formen en el sistema digestivo de nuestras mascotas, parásitos, aliento fétido y se afirma, que envejecen tempranamente. Aunque los fabricantes de alimentos para perros, afirmen que son los mejores productos alimenticios para nuestras mascotas, y contienen una nutrición balanceada, que sin duda, tienen nutrientes añadidos, no porque la calidad sea superior, pues contiene carne que incluye vísceras, pies, cabeza, corazón, pulmones, donde ya pasó la caducidad de consumo humano, granos, verduras, cereales de desecho; conteniendo también cáscaras, pulpas, que no tienen ningún valor nutricional, a esto añadir los químicos para olor, sabor, color, conservadores, grasas recicladas. Órganos internos de aves, mamíferos como cordero y conejo; huevos, incluso leche y sus derivados como el queso, yogurt, requesón, mantequilla (que en teoría no pueden ingerir los perros según fabricantes de piensos); pescados grasos como sardinas, salmón, bacalao. Dentro de los vegetales necesarios, los de hojas verdes como brócoli, espinacas, lechuga, acelgas, raíces



Los PIENSOS contienen carne que incluye vísceras, pies, cabeza, corazón, pulmones, donde ya pasó la caducidad de consumo humano, granos, verduras, cereales de desecho; conteniendo también cáscaras, pulpas, que no tienen ningún valor nutricional, químicos para olor, sabor, color, conservadores, grasas recicladas, leche y sus derivados como el queso, yogurt, requesón, mantequilla, que en teoría no pueden ingerir los perros según fabricantes de piensos.
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El punto es: ¿Por qué afirmar que el alimento procesado es mejor, cuando se conservaría más sano alimentándose con comida fresca y en buen estado, independientemente, que el perro salvaje esté capacitado para comer alimento ya caducado? ¿Por qué alentar y difundir que el alimento procesado (piensos) son mejores que los naturales, cuando contienen muchos alimentos que en teoría son dañinos para los perros y muchos son productos de desecho? Una especie logra evolucionar en un tiempo aproximado de 100 000 años, para lograr los cambios tanto anatómicos como fisiológicos en su alimentación. La interacción de los perros con los humanos tiene apenas la décima parte, unos 10,000 años aproximadamente. Científicamente, se ha demostrado, que los alimentos procesados, fuerzan al páncreas, agrandándolo por un trabajo excesivo, y puede llegar a degenerar, a su vez, obliga a ciertas enzimas sanguíneas a contribuir a la digestión, las cuáles tendrían que proteger al organismo. Muchos nutrientes, aminoácidos, son desaprovechados al ser destruidos e inutilizados al procesar dichos alimentos en piensos, por ello, tienen que añadir nutrientes artificiales en el proceso, que no sustituye como debiere, a los nutrientes naturales perdidos. Otro aspecto, es el período de digestión, mientras que los



FELIPE ABSALÓN



Una especie evoluciona en 100 ml años, la interacción de los perros con humanos, lleva solo 10 mil. Científicamente, se ha demostrado, que los alimentos procesados (Piensos), fuerzan al páncreas, agrandándolo por un trabajo excesivo, y puede llegar a degenerar, a su vez, obliga a ciertas enzimas sanguíneas a contribuir a la digestión, las cuáles tendrían que proteger al organismo.



alimentos de la naturaleza los procesarían en 5 horas, el “alimento” procesado se duplica y triplica. Concluyendo esta investigación, comentamos: Los alimentos procesados llamados Piensos, tienen los nutrientes necesarios para los perros, a pesar de que dichos nutrientes son perdidos en su totalidad en la elaboración, les son añadidos artificialmente intentando reponerlos. Considerando también, que incluyen alimentos de desechos que los mismos fabricantes han popularizado como negativos para los perros en su forma natural y frescos. Cabe mencionar, que la ventaja de los piensos es que solo hay que comprar y servir, lo que contribuye a su popularidad. Por otra parte, los alimentos frescos, sean crudos o cocidos para el consumo humano, alimentará sin problemas a los perros. La ventaja de los alimentos naturales, es que proporcionará a sus mascotas, mayor calidad de vida, incluyendo huesos que les proporcionará alto contenido en calcio natural, salud bucal, recordando que se eliminan los problemas digestivos mencionados con los piensos, como los reservorios bacterianos. Ningún alimento, incluso golosinas “Prohibidas”, les harán daño consumidas con moderación. Recordemos aquella frase sabia aplicable a los alimentos, incluso para humanos, pero se popularizó con el alcohol: “Nada con exceso, todo con medida”.
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MODELO DE NEGOCIOS: “HONGOS (SETAS) PARA LA ALIMENTACIÓN HUMANA” BIÓLOGO: IVÁN TRUJANO Emprender para comenzar la biodiversidad



¿Qué tal? Buen día



En este breve video, intentaré referirles 10 aspectos que consideren, si están pensando o ya están realizando un cultivo de hongos independientemente de la especie, con la finalidad de que esto sirva para la alimentación humana.



FELIPE ABSALÓN



IVÁN TRUJANO



Las ideas que voy a verter en este espacio, no están orientados al aspecto técnico productivo, en eso seguramente tú eres ya experto. Están orientadas hacia el desarrollo de negocio de la actividad. Bien, como seguramente tú ya sabes, este negocio es de los que más comúnmente emprenden biólogos y profesionales de ciencias biológicas, lamentablemente, es igualmente común, la alta tasa de fracasos en esta actividad, debido fundamentalmente, a que estos emprendedores no están desarrollando un sistema de gestión mínimo para su actividad, es decir, no están desarrollando su modelo de negocio. Estos 10 aspectos que te voy a presentar, espero que te sean de alguna utilidad en la construcción del modelo de negocio de tu productora de hongos:
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1. Saber cultivar hongos, no basta. De ninguna manera saber las técnicas, los procesos práctica y teóricamente para cultivar tal o cual especie, es suficiente; eso te servirá para encontrar empleo en una productora de hongos; pero para dirigir y llevar a buen puerto un negocio de esta naturaleza, será necesario que pierdas el miedo a los conocimientos y te capacites en la construcción de tu modelo de negocio.



y por el cual, estén dispuestos a pagar. Ten muy clara, cuál va a ser tu propuesta de valor, que es de lo que se trata, decirle a los consumidores, la razón fundamental del porqué deberían de comprarte.



FELIPE ABSALÓN



3. Define qué vendes. Quizás la proposición te parezca absurda, pero créeme, no es así. Ofrece algo más que hongos, ofrece algo que deseen y que necesiten tus consumidores, para eso, es que ya los conoces. Si tus clientes van a ser “marchantes” (Vocablo mexicano utilizado para referirse a comerciantes, vendedor ambulante, mercader y a su vez, compradores), no vendas hongos, ofrece por ejemplo, puntualidad en las entregas, facilidades de pago y a lo mejor, una mayor vida del anaquel de tus hongos. Si le vendes por ejemplo a los chefs, no les vendas hongos, véndeles ejemplares perfectamente seleccionados que van a quedar muy bien en sus platillos y los van a hacer lucir bastante. Si les vendes a consumidores orgánicos, no vendas hongos, vende por ejemplo sustentabilidad ambiental, ausencia de productos peligrosos y responsabilidad social. Es decir, hay que ofrecer algo que sea valioso a tus clientes



4. Relaciónate con tus clientes y vende como consecuencia, no lo hagas al revés, te reitero, ante la enorme oferta que hay de hongos en el mercado, es importante que tú te diferencies, una excelente manera de hacerlo, es creando, generando una estrategia de comunicación que incluya los mensajes y los canales que vas a usar. No estoy hablando de hacerte amigo de tus consumidores, estoy hablando de planear una relación mediante la cual, tú le puedas comunicar a tu comprador, cual es tu oferta de valor, el porqué debería de comprarte, pregúntate, ¿realmente necesito una página web? o ¿realmente necesitas andar en el mercado platicando con la gente para generar confianza? Se trata de establecer tu medio y tu comunicación en función de ¿quién?, ¿cuál es tu segmento de mercado? 5. Define como vas a poner tus hongos en las manos de tus consumidores, es decir, crea una estrategia de distribución, antes de que te pongas a producir hongos o si ya lo estás haciendo, párate un momento y piensa en cómo estás moviendo tu producto, es un elemento importantísimo, cómo les vas a hacer llegar tu producto a tus consumidores, vas a necesitar intermediarios, quiénes serán estos intermediarios, cómo te vas a arreglar con ellos, de qué manera vas a generar tratos para que no se rompa este ciclo. No lo vas a hacer con intermediarios, lo vas a hacer tu mismo, ¿qué necesitas para hacerlo?, necesitas un transporte, necesitas una serie de paquetes específicos para realizar la actividad. De lo que se trata, es de planear la distribución. Muchísimos biólogos y



XEROFITO



2. Ten claro a quién le vendes o a quién quieres venderle, no digas que a todos, porque todos es solamente un eufemismo para decir que no tienes ni idea de quiénes son tus compradores. Conocer a tu segmento de mercado, conocer a tus clientes es fundamental para orientar tus acciones y estrategias e incentivar las ventas. Si no conoces a tu segmento de mercado perfectamente, estarás solamente dando palos de ciego y tu negocio no tendrá muchas posibilidades de éxito.



P á g i na 1 7



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE



V olumen 1, nº 1



P ág i na 1 8



Nota del Editor Un porcentaje reducido, en países europeos incluyendo España, existen usuarios de la tercera edad utilizando redes sociales como Facebook y Twitter principalmente, con una tendencia ligera a la alza, participando en cursos de informática.



6. Construye la ruta de tus ingresos. Muchos productores de hongos no lo hacen, con ello, omiten la posibilidad de que les puedan pagar de otras maneras, que no necesariamente sea en efectivo, estar preparados para poder recibir dinero de diferentes formas, no necesariamente los consumidores van a pagar como a ti te gustaría que lo hicieran, hay que estar preparados y facilitarles la posibilidad de que te amorticen por otros medios, además es interesante que tu definas si vas a otorgar créditos, es decir, si vas a dejar los hongos por un tiempo, después de 15, 20 días, después de una semana, vas a cobrar dándoles tiempo a que ellos puedan vender la mercancía. Esos sistemas funcionan para muchos otros productos, ¿por qué no podría funcionar para el tuyo? Si lo vas a hacer, habría que definir, cuáles son los tiempos para que no te quedes sin pagos y no te puedas comprar, por ejemplo, paja o semilla para seguir tu producción de hongo, hay que definir muy claramente, cuál va a ser tu canal de ingresos.



JONATHAN PINCAS



FELIPE ABSALÓN



FELIPE ABSALÓN



profesionales de Ciencias Biológicas, no se plantean esta pregunta y terminan con los hongos a fuera de su productora y dicen: ¿y ahora, qué hago? Define tu canal de distribución.
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7. Prioriza las actividades que necesitas hacer para que tu negocio funcione, no pierdas tiempo haciendo cosas que no aportan valor a tu negocio, por ejemplo, para que vas a invertir 2 horas al día administrando una página de facebook, si tu segmento de mercado son marchantes de la central de abastos de más de 50 años que raramente usan redes sociales, a lo que voy, es que define cuáles son exactamente tus actividades prioritarias para que tu negocio funcione y céntrate en ello, deja un lado lo superfluo.



JONATHAN PINCAS



8. No tires tu dinero y recursos en cosas que realmente no necesitas, sé práctico, analiza cuáles son los recursos que realmente necesitas invertir, por ejemplo, para qué vas a comprar una máquina picadora de paja, si por $10 más, podrías comprar la paja ya picada para el sustrato. De lo que se trata, es hacer un análisis de lo que tienes, de ser creativos y de usarlo. 9. Escoge bien a tus socios y aliados. Seguramente vas a necesitar a terceros para que muevan tus hongos, para que los empaques, para que los comercialices, para comprar semillas o para comprar el sustrato. Define quiénes son esos aliados estratégicos que necesitas amarrar para que tu negocio, tu productora de hongos, funcione y hazlo seguro; crea convenios, establece documentos, en los cuales, tú te asegures de que las cosas que requieres de terceras personas, que no dependen de ti, realmente funcionen y tu negocio no se pierda. 10. Calcula bien cuánto te va a costar todo, no solo tendrás que pagar semilla y sustrato, habrá otra serie de actividades que te van a generar derogaciones y si no las calculas perfectamente bien, tu productora de hongos va a ser todo, menos un negocio. Finalmente si tu eres una lumbrera en la producción de hongos felicidades, pero te repito, eso no es suficiente, sino te pones a plantear todos los aspectos que vimos que constituyen un modelo de negocios, es muy probable que tu productora de hongos, como tantísimas otras, no duren más allá, que un par de



años, si acaso, entonces ponte a trabajar en el modelo de negocios y deja de darle tanto margen a la casualidad y pon manos a la obra en la causalidad. Si quieres saber un poquito más sobre modelos de negocios te invito a que visites mi blog: http://ivantrujanobiologo.wordpress.com/category/ herramientas-para-emprender-con-la-biodiversidad/



Si le vendes a los chefs, no les vendas hongos, vénd eles ejemplares perfectamen te seleccionados que van a quedar muy bien en sus platillos y los van a hacer lucir bastante.
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NUEVAS FORMAS DE CAPTAR ENERGÍA SOLAR ¿QUÉ NUEVAS FORMAS HAY PARA CAPTAR LA ENERGÍA SOLAR? ¿DEJAREMOS DE UTILIZAR LOS PANELES SOLARES TAL Y COMO LOS CONOCEMOS? ¿DE QUÉ OTRAS FORMAS PODREMOS CAPTAR LA ENERGÍA SOLAR? ¿TE HAS IMAGINADO UN PANEL SOLAR DE DISTINTA FORMA? INCLUSO ¿PANELES SOLARES QUE NO SABRÍAMOS QUE LO SON? Alexandre Edmon Becquerel, físico francés, observó que la presencia de luz producía un efecto eléctrico. En 1839, experimentó encerrando la luz en el cristal y sumergida, con electrodos en agua, apreció dos efectos; la primera, que al recibir mayor potencia de luz aumentaba el voltaje; la segunda, que la luz de color verde producía mayor voltaje. Pero hasta el siglo XX se comprendió el porqué la luz influenciaba en el voltaje, llamando al fenómeno “fotoeléctrico”. El haz de luz compuestas por fotones o cuántum que son energía, al chocar con un cuerpo sólido fotoemisor, liberan energía transmitiéndolo a electrones de dicho cuerpo, provocando que el electrón se dispare atravesando del cuerpo al espacio, cuando son una cantidad considerable de electrones, con este efecto al mismo tiempo, se produce una corriente eléctrica, que pueden ser atraídos a un colector (electrodo positivo) y entre mayor cantidad de luz, se produce un aumento de electrones que se liberan del cuerpo. Esto sucede en las longitudes de ondas azules, verdes, violetas y ultravioletas con reacciones fotoeléctricas.



En 1893, otro investigador Charles Fritts, creó la primera célula solar, con láminas cubiertas de selenio y un baño de oro, se utilizaron inicialmente en sensores lumínicos para placas de fotografía, posteriormente sería inspiración para los conocidos paneles solares; mientras que en 1921, Albert Einstein fue el ganador del premio Nobel de Física, al descubrir que con luz ultravioleta, logran los fotones liberar electrones de los metales, originando corriente eléctrica. En 1941, el estadounidense Russel Ohl se anotó la patente de los paneles con silicio, logrando su producción en 1954 en satélites espaciales, en los años 70’s se utilizaron en calculadoras, en la actualidad suministra energía eléctrica a casas y edificios. El Panel Solar son módulos que utilizan la radiación solar. Mientras que los colectores solares proveen de agua caliente con energía solar térmica, los paneles fotovoltaicos producen electricidad, del griego “fotos” que significa luz. La energía lumínica produce cargas positivas y negativas en semiconductores próximos produciendo campos eléctricos formando corriente.



CÉSAR



Russel Ohl consiguió la patente de los paneles con silicio, utilizada en satélites espaciales, en los años 70’s se utilizaron en calculadoras, en la a c t u a l i d a d suministra energía eléctrica a casas y edificios.
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Los paneles son de aluminio con tornillos de acero, las celdas se siguen fabricando de silicio por ser más económico, aunque también se combina con arseniuro de galio, por ser más eficaz que el primero, pero con mayor coste. Una celda de silicio de 6 cm de diámetro genera 50W/m2, en un rango de 50-150 W/m2 según la intensidad solar, mientras que los de galio superan estas cifras. JOSUÉ GOGE



El incremento de los paneles solares en las ciudades es exponencial, se presume que en el 2020 se logre alcanzar el 10% de producción energética por este medio a nivel mundial, alcanzando hasta 2200 TWh (Terawatts/hora). En la actualidad se están intentando producir en masa para los vehículos autónomos.



Aidan Dwyer, se lanza a la fama al estudiar árboles, su estructura, morfología en el medio ambiente, sus hojas, fisiología y las matemáticas.



REVOLUCIONANDO LA TECNOLOGÍA PANELES SOLARES TRANSPARENTES



A pesar de ser una idea innovadora, vanguardista, posee un grave problema, solo logra captar el 1 % de la energía, por ende, la comercialización aún no sería viable como realidad.



MERCE



Existen 2 tecnologías revolucionarias que están en marcha, la primera, paneles solares transparentes que ya se están fabricando, para aprovecharse desde automóviles, tablets, telefonía convirtiéndolos en autónomos energéticos. Consiste en un contenedor solar luminiscente transparente, obteniendo energía de las ondas de luz. A pesar de haber varios prototipos, hasta el momento, el que se considera vanguardista por ser funcional, es del autor Richard Lunt, donde las moléculas orgánicas funcionan con luz no visible al ojo humano, como son infrarrojos y ultravioleta, captando esta energía los colectores que se encuentran en los bordes donde se localizan las células. Otra de las características, es que la composición de estos paneles, no emite ni absorben luz, ópticamente son muy transparentes. La idea se engrandece con la pretensión de formar cristaleras en los edificios para producir energía.
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POPTECH



TECNOLOGÍA DINÁMICA Y ARTÍSTICA PARA NUEVOS PANELES SOLARES



con modelos a escala como captan la luz solar. Inspirado en el matemático Fibonacci, y la secuencia que lleva su nombre. Especifica que si se suman 2 números da un tercero, sumado el segundo con el tercero dará un cuarto, y el tercero añadido al cuarto, dará un quinto, así consecutivamente, con un resultado cada vez mayor. Esto lo comparó Dwyer



DAVID MACSPADDEN



EL COLECCIONISTA DE INSTANTES



El chico Aidan Dwyer, se lanza a la fama al estudiar árboles, su estructura, morfología en el medio ambiente, sus hojas, fisiología y las matemáticas. Esto captó el interés de un niño de 13 años, tanto las ramas como las hojas de los árboles no tenían sentido para Aidan, hasta que empezó a observarlas detenidamente, encontró como poseen un patrón, una estructura en espiral, analizó
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con la naturaleza, por ejemplo, las semillas en un girasol, galaxias, afirmando que los árboles no son una excepción, donde algunas ramas tienen un trayecto espiral que termina donde inició. Según la especie es la estructura, a su vez, las hojas captan la luz para efectuar la fotosíntesis. Aidan creó modelos de árboles de roble con una estructura Fibonacci, utilizando almacenadores de datos y medidores de tensión del voltaje, encontrando una recolección de 20% más de voltaje y 2 horas más de luz solar que el panel solar tradicional. En invierno, la captación fue de 50% mayor, ya que la forma de espiral, hace que los árboles capten mejor la luz por los movimientos terrestres, sin afectación notoria de la sombras, lluvias, nieve como a los paneles planos. Otra característica encontrada es que las hojas también siguen un patrón Fibonacci. Las investigaciones y mejoras continúan con ayuda de empresas interesadas en el proyecto.



muffett68 ☺☺



SAM FELDER



ALFREDO GAYOU
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EAST MOUNTAIN



DETLEF SCHOBERT



Dentro de una décadas, consideremos que la tecnología mejorada, logrará que al ver a través de una ventana, de nuestras casas, edificios, no nos percatemos, aunque lo sepamos, que nuestros cristales están captando y administrando energía solar. De la misma manera, cuando nos topemos con un aparente árbol artificial, que consideraríamos arte moderno, igual estará contribuyendo a la administración de energía eléctrica.



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE



V olumen 1, nº 1



P ág i na 2 4



A LA CAZA DEL ASESINO



IRENE 2005



AVANCES SOBRE EL VIRUS DEL ÉBOLA



ASESINO EN LA MIRA



ANATOMÍA DEL ASESINO



El virus del Ébola: ¿Es tan mortal como se oye en las



Los virus, que significa en latín, toxina o veneno, fue



noticias? ¿De dónde viene este asesino? ¿Cómo y a



utilizada por primera vez, en 1392. El Virión es un



qué velocidad se propaga? ¿De epidemia llegará a ser



agente o partícula infecciosa y es el término singular de



pandemia sin control? ¿Está preparada la OMS para la



virus, los cuáles fueron descubiertos por primera vez,



contención de este brote? ¿El virus del Ébola, qué ar-



en 1892 por el biólogo ruso Dimitri Iósifovich Ivanovski,



ma secreta comparte con el virus del VIH-SIDA?



gracias a su investigación en enfermedades que afectaban al tabaco.



Hasta mediados del mes de octubre del año en curso, las cifras oficiales de mortandad por la enfermedad del



El ébola es un virión perteneciente al grupo V, Virus (-)



Ébola, eran de 4447 personas; extraoficialmente se



ssRNA, clasificación de Baltimore; donde se incluye a



considera que pueden existir hasta 12,000 muertes



los filovirus, ya que posee formas filamentosas, deri-



entre casos confirmados, probables (evaluados por



vando del latín filoviridae. Siendo morfológicamente



un médico y considerados infectados por el virus del



variable,



Ébola por las características clínicas) y sospechosos



(nanómetros); mientras que su diámetro es de 80 nm



en pacientes fallecidos que tuvieron fiebre muy alta, en



generalmente. El virus del Ébola (EBOV VP30), tiene



contacto con personas confirmadas de la enfermedad



280 aminoácidos de longitud.



su



longitud



alcanza



hasta



14 000 nm



del Ébola y tanto, los probables como los sospechosos presentaron 3 síntomas de la enfermedad.



El virión del Ébola, posee ARN monocatenario (una hebra helicoidal) negativo, una cadena simple negativa,



VENTAJAS DE PUBLICITARTE CON NOSOTROS, PINCHA AQUÍ
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utilizando como genoma, el ARN (ácido ribonucleico),



del uso de agujas infectadas, mal procesadas para



complemento del ARNm; éste, para ser infeccioso,



desinfección, siendo reutilizadas, incluso en una clínica



tendrá que transformarse en ARN positivo a través de



prenatal. Otra vía de infección, se relaciona con prácti-



proteínas enzimáticas que constituirán los ribonucleóti-



cas funerarias.



dos que lo sintetizan, sin la utilización de ADN (ácido desoxirribonucleico).



Por transferencia de fluidos con animales por diversos motivos, incluso su consumo, como monos, gorilas,



El virión, compuesto por un Cuerpo Nuclear proteico



chimpancés, macacos, antílopes, roedores como la



tubular de 20-30 nm de diámetro; rodeada por la Cápsi-



musaraña, murciélagos de Gabón, puercoespín, cerdos



de helicoidal, con formación proteica; que posee un



y transmisión en humanos.



tamaño de aproximadamente 40-50 nm, recubierta por LOS 7 MAGNÍFICOS



una membrana, llamada Envoltura Viral, integrada por una glicoproteína.



La familia filovirus se compone de 7 virus, siendo de alta relevancia, pues todos ellos, causan fiebre hemorrágica, encabezada por: 1. Virus Bundibugyo: Muy análogo al ébola, su tasa de NIAID



mortalidad es de 40%, Este virus se localizó en Bundibugyo, en Uganda, en el año de 2007, presentándose 56 casos en el país. 2. Lloviu virus: Familiar del virus del Ébola, descubierto en el 2002 en las Cuevas que lleva su nombre, en AsIDENTIFICANDO AL VIRIÓN



turias, España, hallado en la sangre de un murciélago



¿CÓMO INICIÓ LA INFECCIÓN?



migrante. El contagio en humanos se lleva a cabo por la caza de animales, habiendo inmediación con sus



Dos brotes simultáneos en Nzara, Sudán y Yambuku. El segundo brote se dio en Zaire, actualmente República Democrática del Congo, África; próximo al río Ébola, el cuál le da el nombre en 1982, a un virión aislado por primera vez en 1976, perteneciente a la familia filoviridae, del latín, que significa, en forma de hebra.



Se presentaron casos de fiebre hemorrágica en Zaire y Sudán, cuando el doctor David Finkes, descubrió y describió al asesino africano; por otra parte, el mismo



fluidos corporales o al consumir su carne. Dichos animales, en muchas ocasiones no enferman, siendo solo portadores.



3. Virus Marburg: Identificada en 1967, en ciudades alemanas, Marburg, Frankfurt y Belgrado, la capital de la desaparecida Yugoslavia (actualmente Serbia y Montenegro). Entre los científicos que trataron los tejidos de monos infectados, se desencadenaron 7 fallecimientos y 31 infecciones.



año, hizo lo mismo el doctor Peter Priot, en un laboratorio en Amberes, Bélgica, co-descubridor del virus del Ébola, a sus 27 años, en conjunto con sus colaborado-



4. Virus Ravn: Similar al Marburg, su nombre se debe



res, aisló al virus de una muestra sanguínea de una



al paciente danés en el que se identificó aislándose el



religiosa fenecida. La infección se extendía a través



virión por primera vez. En 1987 y 2007, han surgido
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casos en la República Democrática del Congo, Uganda







Ébola-Zaire: Actualmente ZEBOV



y Kenya.







Ébola-Sudán: SEBOV







Ébola-Costa de Marfil: CIEBOV







Ébola-Bundibugyo







Ébola-Reston: REBOV. Esta variedad, no afecta



5. Virus Reston: Descrito como cepa del Ébola en 1990, en una emergencia sanitaria a pocas millas de la Casa Blanca, en Reston, Virginia, Estados Unidos; se tuvo que poner en cuarentena a los monos macacos importados de Filipinas, que fueron enfermando sin causa aparente, siendo sacrificados y el sitio de aislamiento destruido. Casos similares se presentaron en ese año hasta 1996, en este mismo país y en Italia, de monos macacos originarios del país asiático mencionado; siendo esta variante es originaria de dicho continente, a diferencia del resto que son provenientes africanos.



Justo en Filipinas, se descubrió un brote de



REVOC (Reston), encontrado en las provincias de Pangasinan y Bulacan en los cerdos. Un 83% de muestras serológicas, dieron positivo en todas las fases de producción, de los cuales, 19 eran de lechones (cochinillo)



a los humanos, sin embargo, se encontraron casos de la enfermedad en forma asintomática. Se estima una mortandad muy variable, entre 50 a 95%, dependiendo del tipo viral que provoque la infección. En 1976, se presentaron en Sudán 284 casos y 151 muertes; en Zaire, actualmente República Democrática del Congo, con 318 casos y 280 muertos; Inglaterra presentó un caso; en 1979, abre el escenario nuevamente Sudán, con 34 casos y 22 muertos; en Alemania y la antigua Yugoslavia 31 casos con 7 muertes; Gabón, entre 1994 al 2000, con 350 casos y 280 muertos; Uganda con 149 infectados y 37 fallecidos; en el 2012, presentó este país 17 finados por la infección.



y destetados, 6 personas que tienen contacto con dichas granjas de cerdos, dieron positivo de anticuerpos IgG (Inmunoglobulina G) frente al antígeno viral. Aum Shinrikyo, terrorista japonés, que en 1995 ya reaNIAID



lizó un ataque biológico en el metro de Tokio; por varias veces ha intentado obtener una muestra de virus del Ébola, afortunadamente, sin éxito. 6. Virus Sudán: Descubierto en dicha zona africana en 1977. Análogo al ébola y encontrado en murciélagos. Su mortalidad es de 65%. En el año 2010, se presentó este virus en Luweero, en Uganda.



En el mes de agosto del presente año, se contabilizaron



7. Virus Tai Forest: Consanguíneo del ébola, descu-



cerca de 1000 muertes que equivalen al 60% de mor-



bierto en 1995 en el parque nacional del lugar que lleva



tandad, superior a cualquiera de los brotes pasados en



su nombre en Costa del Marfil. El huésped es el chim-



África. A finales de octubre de 2014, la OMS ha notifi-



pancé. Hasta el día de hoy, no ha cobrado ninguna



cado que el número de casos atribuidos a este virus, es



vida.



de once mil 11,000 infecciones con 5,000 defunciones.



Existen 5 clases de ébola, de las cuáles 4, afectan a



Principalmente han sido en Guinea, Liberia, Sierra Leo-



los humanos con una variación de 50 a 95% de mor-



na, Mali, dos casos en Estados Unidos y 3 en España, 2



tandad.



de ellos que fueron trasladados de África, a su país de origen para su tratamiento, el tercero se contagió en el tratamiento de los 2 primeras personas infectadas de
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FELIPE ABSALÓN



A finales de octubre de 2014, la OMS ha notificado que el número de casos atribuidos a este virus, es de once mil 11,000 infecciones con 5,000 defunciones.



FELIPE ABSALÓN



éste último país y se encontraba en aislamiento, por lo



SINTOMATOLOGÍA



que no representan un riesgo para la salud pública de otros estados españoles.



Los virus del Ébola, se alojan en la sangre y secreciones del huésped, existiendo en ocasiones un comienzo



En las gráficas comparativas se aprecian las diferencias



brusco de 8 a 10 días, media de 4 a 10 días, con un



de las epidemias anteriores en relación a la actual.



período de incubación que va entre los 2 a 21 días
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sis. Existe evidencia, de que pacientes infectados, no exhiben todos los síntomas de los virus del Ébola, no pre-



      



       



  



Aparición repentina de fiebre hasta 38.6º Celsius, escalofríos, anorexia, astenia: debilidad intensa física y psíquica, dolor muscular, dolor de cabeza y dolor de garganta, erupción cutánea: maculopapular entre 5 a 7 días en la cara, el cuello, tronco y brazos que pueden descamarse, provocando confusión con enfermedades comunes y bacterianas como neumonía, diarrea, a continuación se presentan vómitos, dolor abdominal, inyección conjuntival, convulsiones, edema cerebral, alteración renal y hepática, ciertos casos con hemorragia interna y externa: La hemorragia se muestra en los sitios de punción venosa, hemorragia mucosa, puede ocurrir en forma de petequias, equimosis y hematoma, deshidratados en casos severos, hay pacientes que desarrollan hipo Abortos.



sentan malestares, pero son capaces de transmitir el virus a otras personas.



¿Pero cuánto vive el virus una vez fallecida la persona? Puede vivir algún tiempo a pesar de la muerte de la persona infectada, en sus fluidos corporales. Se han comprobado casos, en que la práctica de lavado de cadáveres transmite los virus por los fluidos de éstos, como sangre, vómito, orina, heces (50%), lágrimas, expectoraciones (67% saliva, flemas), semen (37%), fluidos vaginales, leche materna, a las personas que realizan el trabajo. Se determinó en análisis de laboratorio, que la piel, a pesar de no ser un fluido, se encontraron 13% de muestras virales.



El contagio igual se da con objetos



que hayan estado expuestos a los fluidos mencionados, siempre y cuando, quien tiene el segundo contacto, sea por una vía de entrada al propio organismo, no por piel sana. A pesar de esto, se considera que el ébola, es demasiado agresivo, por lo tanto, no es viable que se



Un individuo infectado por escasos días se dificulta el



trasmita a gran velocidad y que terminara en pandemia.



diagnóstico, ya que los síntomas iniciales que son ojos rojos y erupción cutánea, no son específicos para el



Se ha determinado, que los virus del Ébola, fuera de un



virus del Ébola y son frecuentes en otras patologías. En



organismo, puede durar un máximo de 24 horas; exter-



los casos no mortales, los pacientes suelen tener fiebre



minándolo con mayor brevedad, cuando se lava la zona



entre los 6 a 11 días, con una convalecencia muy exten-



donde se encuentre, se desinfecte o se incinere, tam-



sa; sin embargo, los casos mortales presentan signos y



bién al contacto con el agua se inactiva. Una persona



síntomas graves en un corto período de 6 a 16 días pa-



contagiada por el virión del Ébola, no puede transmitirlo



ra el desenlace fatal por insuficiencia multiorgánica y



en período asintomático.



shock séptico.



Considerando la OMS (Organización



Mundial de la Salud), una mortandad entre 55 y 75% en



PATOGÉNESIS – EL ARMA SECRETA DEL VIRIÓN DEL ÉBOLA, QUE COMPARTE CON EL VIH-SIDA.



zonas de África Occidental y Guinea. Se manejan cifras del 52% y 95% de mortandad, según el virus que infecte



Según Centers Disease Control (CDC), Centro de Con-



al paciente.



trol y Prevención de Enfermedades y la Organización



Los microorganismos que pasan de los animales a los humanos infectándolos, es un proceso llamado zoono-



Mundial de la Salud (OMS), el virión del Ébola es considerado un agente bioterrorista de clase A, de los
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más peligrosos por el riesgo de salud en la pobla-



las de tejidos, incluyendo a las dendríticas, fibroblastos,



ción, diseminándose muy fácilmente entre personas



epiteliales, endoteliales, células orgánicas como hepatoci-



por vía aerógena (infección microbiana vehiculizada



tos, de la corteza suprarrenal, células del sistema inmune



por el aire o las partículas suspendidas en él), con



como monocitos y macrófagos.



alto grado de mortandad, entre 52% hasta 95%, ya



sin embargo, el contagio de persona a persona, animal a persona, no procede por vía aerógena. Ingresa en el paciente a través de heridas en la piel, membranas mucosas y es posible que a través de la conjuntiva, como se comprobó en algunos primates. Se ha indicado que el virión del Ébola, no es contagioso por personas que se encuentran incubándolo. Una vez que penetró al interior del organismo humano, infecta a diversas células, como



El período de incubación varía dependiendo de la forma de entrada del virus al cuerpo humano, por inoculación, por medio de inyección, es más breve, siendo un promedio de 6 días, mientras que si se produce por contacto puede llegar a 10. Independientemente de la forma de ingreso al organismo, viaja hasta los ganglios linfáticos regionales y de inmediato al hígado, bazo, e invade las glándulas suprarrenales. En este acto, generan un fenómeno llamado APOPTOSIS, el cuál es el arma secreta que comparte con otro virus mortal, el VIH-SIDA.



NIAID



que no existen tratamientos específicos sanativos;
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La apoptosis es la muerte celular programada, es com-



el virión produce óxido nitroso en exceso, provocando



parativo al control de la natalidad dentro de nuestro or-



dicho desequilibrio endotelial, sin permitir que controlen



ganismo. Los fines de la apoptosis son la limpieza o



dichas células la coagulación, sumado a esto, las pla-



eliminación de células degeneradas o envejecidas, evi-



quetas no se forman, causando hemorragias.



tando así, la reproducción de dichas células y generación de tumores. Este proceso es programado por el control genético. Pero la APOPTOSIS también es indu-



Exámenes de laboratorio: 



cida por radiación, toxinas, microorganismos como el Ántrax, VIH y el virus del Ébola. Ésta última, produce



Leucopenia: Recuentos bajos de glóbulos blancos y plaquetas entre 50.000 y 100.000,



necrosis hepatocelular y de la corteza suprarrenal, hay







Neutrófilos elevados,



liberación de citoquinas pro-inflamatorias con salida







amilasa elevada: Páncreas inflamado,







enzimas hepáticas elevadas,







proteinuria,







coagulación intravascular diseminada: Resulta



vascular y deterioro de la coagulación, los linfocitos aún no infectados, células epiteliales intestinales, dendríticas sufren APOPTOSIS, disminuyendo éstos, drásticamente, dando como consecuencia, fallo múltiple orgánico y Shock Séptico.



por exceso de producción de trombina, plaquetas El óxido nitroso es importante en el endotelio de los vasos



sanguíneos,



porque



regula



la



homeostasis



(condición y funcionamiento estable); mientras que el virus del Ébola se adhiere a las células endoteliales



y factores de coagulación, plastina, desencadenando hemorragias extremas, trombos obstructivos de microcirculación, necrosis y disfunciones orgánicas.



desestabilizándolas, se ha descrito científicamente, que



NIAID
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ron contagiados en Liberia y trasladados a Estados Uni-



TRATAMIENTOS EN ACCIÓN



dos en Atlanta. En un área totalmente restringida del No existe tratamiento específico para el ébola. El procedimiento clínico es dando soporte a las complicaciones, recomendándose la hidratación (alteraciones electrolíticas), reposición de volumen (hemorragia, hipovolemia), control de hipotensión (shock refractario) en ocasiones



hasta



con



vasopresores,



oxigenación



(hipoxia), control del dolor, nutrición e infecciones secundarias (shock séptico), e insuficiencia multiorgánica, antibióticos de amplio espectro (shock séptico).



Centro de Control y Prevención de Enfermedades, CDC, fueron confinados y se les ha aplicado un fármaco llamado El ZMapp, desarrollado biotecnológicamente por Mapp Biopharmaceutical Inc.,



encontrándose en



fase experimental y sólo se ha utilizado en monos. A los 2 estadounidenses, se les suministró en varias dosis, en donde Nancy, era la más afectada por la enfermedad. A finales de la segunda decena de agosto del presente año, para sorpresa del mundo, ambos han



Una empresa canadiense llamada Tekmira Pharma-



sido dados de alta, después de análisis clínicos, corro-



ceuticals, ha formulado un fármaco de nombre TKM-



borando que no existen virus en sus organismos, se



Ébola, con gran efectividad en monos. Publicando al



consideran que han sido curados.



iniciar el mes de agosto de 2014, la Food and Drug Administration, como fármaco de “interrupción total” a “interrupción parcial” en ensayos clínicos, indicando que se puede utilizar dicha droga, en experimentos limitados.



El profesor Hill, es director del Instituto Jenner, de la Universidad de Oxford, en Gran Bretaña, señalando que en teoría, hay unas 20 vacunas para combatir grandes enfermedades y que debieren ser desarrolladas para salvar millones de personas. El inconveniente son las



En ese mismo mes, el laboratorio NewLink Genetics



farmacéuticas, que al invertir millones de dólares y posi-



Corp. de Iowa, notició que iniciará experimentos en



cionar una vacuna, toma más tiempo que desarrollar y



humanos, con una vacuna con una efectividad del 100%, evitando la infección en primates no humanos. El médico Kent Brantly, de 33 años y la enfermera Nan-



EUROPEAN COMMISSION DG ECHO



cy Writebol de 60, son 2 misioneros cristianos, que fue-



La APOPTOSIS también es inducida por radiación, toxinas, microorganismos como el Ántrax, VIH y el virus del Ébola.
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te, la Secretaría de Sanidad, hace las siguientes recomendaciones:







Evitar contacto con sangre y fluidos corporales de



personas infectadas. Existe un nuevo tratamiento, nuevo para la enfermedad del Ébola, ya que en realidad es una práctica que nació en 1975, por el científico alemán George Köhler y el argentino César Milstein, donde fusionaron linfocitos con células de un mieloma, creando una célula inmortal capaz de generar anticuerpos específicos monoclonales; otorgándoles el Premio Nobel en 1984, con la colaboración de Niels K. Jerne. El tratamiento se efectúa inoculando a los virus del Ébola en ratones, éstos crean anticuerpos, se toman 3







No tocar utensilios o instrumentos que puedan es-



tar en contacto con sangre o fluidos corporales de una persona infectada.







Evitar contacto con animales que pudieran estar



enfermos (monos, chimpancés, antílopes y murciélagos silvestres). Evitar contacto y manejo de cadáveres que pudieran haber estado infectados. Si aparecen síntomas:



variantes de anticuerpos, se humanizan genéticamente







Busque atención médica;



y se cultivan en plantas del tabaco para mayor produc-







si está enfermo a su llegada a un país, avise al



ción, de ahí se introducen al organismo enfermo, éstos detectan y marcan a las células infectadas, de esta forma el sistema inmunitario las reconoce y las elimina. FACTORES DE RIESGO Y PREVENCIÓN Absolutamente todos los fluidos corporales, muestras clínicas, ropa del paciente, se consideran potencial-



asistente de vuelo antes de su arribo o al oficial de los servicios de migración y/o sanidad internacional al salir del vuelo;







solicitar apoyo a instancias y organismos interna-



cionales, con el fin de colaborar con las autoridades.







mente infecciosos. Tiene factores de riesgo, si antes de



Esto no implica ninguna restricción al ingreso del país.



los síntomas, aproximadamente 21 días, ha tenido su



¿Cuándo se deben realizar exámenes de laborato-



residencia, ha viajado, participado en rituales funera-



rio a los pacientes con sospecha de EVE?



rios, manipulado murciélagos, roedores o primates, en contacto con fluidos corporales entre personas enfer-



CDC, recomienda pruebas clínicas para todas las per-



mas o cadáveres, incineraciones con falta de higiene,



sonas con inicio de la fiebre dentro de los 21 días de



sin medidas preventivas, reutilización de jeringas en



tener una exposición de alto riesgo, ya mencionadas.



lugares de riesgo o brote del virus.







Exposición de la membrana percutánea, mucosa



Si presenta los síntomas, ha estado con estos factores



o el contacto directo de la piel abierta con los



de riesgo y tiene que volar, tiene que avisar al asistente



fluidos corporales de una persona infectada o



de vuelo antes de su abordaje, a migración o sanidad



sospechoso de ébola,



internacional, buscar atención médica. Debe ser aislado inmediatamente, hasta corroborar el diagnóstico y sea descartado. En caso contrario, iniciar imperativamente los tratamientos paliativos. En caso de estar obligado a viajar a un país con el bro-



Algunos de los avances son el método denominado “Microfluídica”. El análisis es de alta sensibilidad. Fármacos como TKM Ébola, New-Lin Genetics Corp., ZMapp.
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sin adecuado equipo de protección personal, como son guantes, mascarilla y protectores visuales y ropa protectora;







análisis de laboratorio de fluidos corporales de casos sospechosos o confirmados de enfermedad del Ébola sin equipo protector adecuado o falta de bioseguridad;











NOTIFICACIONES FINALES 1) El Ébola se clasifica en el Grupo 4 de riesgo de epidemia mortal y clase A como ataque bioterrorista, siendo aerógeno, esto implica que puede ser diseminado por el aire. Sin embargo, el virus no es aéreo; esto se refiere, a que no es transmitido a los seres vivos por esta vía, sino por las ya descritas;



participación de ritos funerarios o exposición a restos humanos en zonas territoriales del brote



2) aislamiento del paciente, si se sospecha de ser por-



sin protección correcta;



tador del Virus del Ébola, pequeñas aldeas, alejadas de



en personas expuestas de alto riesgo, pero sin



hospitales, en donde no existe la capacidad de aislar al



fiebre, realizar pruebas sólo si hay otros sínto-



paciente;



mas clínicos y la sangre es anormal, con valores



3) no existe cura fidedigna y confiable en un 100%;



como trombocitopenia 


4) laboratorio internacional del CDC, recibe muestras



Si utilizó equipo de protección adecuado, pero lo retiró



de sangre sospechosas de tener ébola, se encuentra



sin seguir el protocolo para evitar el contagio a sí mismo



en Atlanta, Georgia, Estados Unidos;



del virus.



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE 5) es una emergencia global; 6) de los profesionales que han estado atendiendo pacientes con ébola, han muerto más de 150 por contagio;
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conferencia de la antelada universidad, que se puede efectuar la detección viral del Ébola por pruebas caseras. El método denominado “Microfluídica”. El análisis es de alta sensibilidad, en un día se logra detectar a parásitos, virus y bacterias, incluyendo al del ébola y el



7) se debe estar alertas, si se presentan los signos o



VIH. Es capaz de detectar a través de los fluidos cor-



síntomas descritos, si se ha viajado a zonas endémi-



porales como sangre, saliva y orina con cantidades



cas.



muy pequeñas de anticuerpos en el organismo comparativo con los sistemas utilizados, de esta forma se



Una de las medidas y recomendaciones para evitar la zoonosis, es dejar de vender y consumir carne de roedores, murciélagos, monos y ratas, sobre todo en las zonas afectadas.



puede iniciar el tratamiento con la mayor brevedad posible. Indica que como valor añadido, las pruebas se pueden hacer en cualquier parte, ya que es una tecnología utilizada desde los 90’s, la microfluídica aplica-



ÚLTIMA HORA – MEXICANO Y LA MICROFLUÍDICA



ble con tecnología como una prueba de embarazo o glucómetro casero.



El ingeniero biomédico, de la Universidad Iberoamericana, Juan Pablo Agusil Antonoff, mexicano, que reali-



Agusil colabora en el Instituto de Bioingeniería de Cata-



za doctorado en biotecnología en España; indicó en



luña.
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EN ODONTOLOGÍA ENTREVISTA: CON JANNET IXTEPAN



Guadalupe Jannet Ixtepan Cardosa Odontóloga Universidad Veracruzana



JANNET CARDOSA



Dirección: Fco. González Boca Negra # 272, Local 23, C.P. 95700 Móvil: 044 294 1246239 Email: [email protected] San Andrés Tuxtla, Veracruz, México.



Hola Jannet, es un placer volverte a saludar y compar-



tus, es una enfermedad crónica degenerativa, caracte-



tas tu tiempo con nosotros para hablarnos sobre un



rizada por niveles altos en azúcar, utilizándose el térmi-



tema, aparte de ser interesante, es relevante la infor-



no de hiperglucemia, la cual se puede dividir en 2 tipos:



mación que nos proporciones sobre “Las Enfermeda-



Tipo I que se caracteriza por la insuficiencia de insulina



des Orales en Pacientes Diabéticos.



y la tipo II, denominada no insulinodependiente, por



Bueno,



todos hemos escuchado sobre lo que es la



diabetes, pero para entrar en el tema: ¿Cómo se le puede definir brevemente a la diabetes mellitus?



que el páncreas no produce la cantidad de insulina que el cuerpo requiere. Para el odontólogo, ¿por qué es relevante saber que el paciente tiene Diabetes Mellitus antes de cualquier tratamiento?



Hola a todos, buenos tardes México, buenas noches España. Contestando a tu pregunta, la Diabetes Melli-



Para brindarle un mejor y oportuno tratamiento al paciente, ya que manejamos anestésicos locales y de ello
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depende que no vaya haber un déficit en los niveles de



la boca, debido a que el azúcar extra en la saliva actúa



glucosa, minimizando los riesgos en el consultorio.



como alimento para la cándida.



Antes de iniciar un tratamiento, debemos efectuar: La historia clínica médico-odontológica, ya que es importante evaluar en la primera cita, el nivel glucémico del paciente, para conocer si está controlado o no, el tipo de medicamentos antidiabéticos que ingiere, posología y que tiempo de evolución lleva con la Diabetes



¿Qué características tiene la Cándida Albicans? Aparece como lesiones aterciopeladas y blanquecinas en la boca y en la lengua, debajo de este material blanquecino, hay tejido enrojecido que puede sangrar fácilmente, las úlceras pueden aumentar lentamente en número y tamaño.



Mellitus. Otra es la Fisura Lingua (Glosopatia): Esta patología ¿Qué valores glucémicos son los más adecuados para atender a una persona diabética?



lingual es benigna, se caracteriza por presentar fisuras que varían en tamaño y profundidad, pueden ser úni-



En un rango de 70 a 110 mg/dl, sería lo ideal, algunas



cas o múltiples en el dorso de la lengua; esta alteración



veces se encuentran estos valores incrementados.



es congénita, aunque puede manifestarse en cualquier etapa de la vida y exacerbarse con la edad.



¿La diabetes presenta enfermedades bucales específicas?



Existen también las Aftas: son úlceras o llagas dolorosas de color blanco, rodeadas por un contorno enrojeci-



No, desde mi punto de vista serían manifestaciones o lesiones que aparecen con mayor frecuencia en personas diabéticas, porque también pueden aparecer en un



do, suelen aparecer en las superficies interiores de los carrillos, los labios, la lengua, el paladar blando y la base de las encías.



paciente no diabético Entre las lesiones linguales se encuentra la Glositis ¿Qué enfermedades bucales son las que se presentan habitualmente? Entre ellas está:



Romboidal: caracterizada por la atrofia de las papilas linguales, aparece como una mancha romboidal ovoidea hipercoloreada, delimitada, carente de papilas filiformes, puede aparecer ligeramente elevada, deprimi-



La caries dental: considerada como una enfermedad multifactorial de origen microbiano, que afecta a los



da o cruzada por líneas o fisuras que le dan aspecto lobulado, coloración rojiza intensa o rosada, puede pre-



tejidos duros del diente como el esmalte y la dentina principalmente, en ocasiones el cemento, que es el tejido que protege la raíz dental; provocando que se desmineralicen y se destruyan, esto es debido a los ácidos que se encuentran presentes en la cavidad oral, sobre todo después de la ingestión de alimentos.



béticos, es la candidiasis: es una lesión causada por hongos y aparece cuando el sistema inmunológico disminuye por diversas causas, como ocurre en las personas diabéticas, con niveles altos de azúcar en la sangre, son más susceptibles a contraer la candidiasis en



KAT MASBACK



Otra de las enfermedades comunes en pacientes dia-
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sentarse de dos formas distintas, macular no elevada o



Dentro de las enfermedades parodontales encontramos



plana y mamelonada que presenta una elevación de 2 a



la secuela de la gingivitis a la periodontitis: Cuando la



5 mm y es asintomático.



gingivitis no se trata debidamente, puede convertirse en “periodontitis”. Esto quiere decir, “inflamación alrededor



¿Qué nos dices de la gingivitis? Ya que es una de las enfermedades más comunes, por el simple hecho de una deficiencia de higiene, conocida aún por algunas personas, sobre todo de la tercera edad, como piorrea. Efectivamente, la gingivitis provoca inflamación y sangrado de las encías, causada principalmente por placa dentobacteriana. Las bacterias aparecen acumulándose en la encía junto con los detritos de los alimentos, que a su vez, forman cálculos, generando una serie de complicaciones.



del diente”, la infección e inflamación se diseminan desde las encías (gíngiva) hasta los ligamentos y el hueso que sirven de soporte a los dientes. La pérdida de soporte hace que los dientes se aflojen (luxen) y finalmente se caigan. La periodontitis es la causa principal de la caída de los dientes en los adultos, este trastorno no es común en los niños pequeños, pero se incrementa durante los años de la adolescencia. El sistema inmunitario del cuerpo lucha contra las bacterias a medida que la placa dentobacteriana se extiende y crece por debajo de la línea de las encías, las toxinas de las bacterias y la respuesta natural del cuerpo contra la infección, em-



La gingivitis en su forma leve, por lo general, puede curarse con el cepillado y el uso de la seda dental a diario, además de una limpieza periódica por un dentista o higienista dental. Esta forma de enfermedad periodontal no ocasiona pérdida del hueso, ni del tejido que sostiene los dientes.



piezan a destruir el hueso y el tejido conjuntivo que mantienen a los dientes en su lugar. Cuando la periodontitis no se trata debidamente, los huesos, las encías y los tejidos que sostienen los dientes, debido a que la placa contiene bacterias, es probable que se presente infección y también se puede presentar un absceso dental, esto también aumenta la tasa de la destrucción



De acuerdo a su localización se clasifica la gingivitis en



ósea.



localizada, generalizada, marginal, papilar y difusa. Las características clínicas de la gingivitis son hemorragia



¿Cuáles son los síntomas que presenta la periodontitis?



gingival al sondeo, cambios de color en la encía, cambios de consistencia, cambios en la textura de la super-



Los aspectos clínicos son mal aliento; encías que pre-



ficie de la encía, inflamación y dolor según el grado de



sentan un color rojo brillante o rojo purpúreo; encías



evolución.



que tienen aspecto brillante; que sangran con facilidad, presencia de sangre en el cepillo de dientes incluso, si el cepillado se hace con suavidad; encías que pueden ser sensibles al tacto, el dolor no suele ser alto o ninguno; dientes flojos, encías inflamadas.



PARTHA S. SAHANA



Los pacientes diabéticos presentan problemas de salivación, ¿cuáles son las principales problemas al respecto?



Uno de ellos, es la xerostomía: Consiste en la reducción o ausencia de saliva, las personas que tienen la boca seca generalmente tienen problemas al comer,



VENTAJAS DE PUBLICITARTE CON NOSOTROS, PINCHA AQUÍ
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hablar, tragar y al utilizar dentaduras postizas, asimis-



Otro problema es la Cetoacidosis: Ocurre cuando una



mo, presentan dolor en la lengua, incremento de sed



combinación de niveles altos de azúcar en la sangre e



por las noches y sobre todo problemas del gusto.



insulina insuficiente en el cuerpo, provoca una acumulación de ácidos que se llaman cetonas, si la cetoacido-



El síndrome de la boca ardiente: Los pacientes expe-



sis no se trata, puede provocar coma diabético e inclu-



rimentan sensación de quemazón, punzadas, ardor,



so la muerte.



picor o dolor, especialmente en la lengua sin que se acompañe de una alteración orgánica significativa, esta sensación en la lengua suele ir acompañada de otros síntomas. Otras zonas como la mucosa del paladar o las zonas interiores de las mejillas, presentan molestias similares, la lengua y la mucosa pueden presentar un aspecto perfectamente normal, por eso suele ser muy complicado realizar un diagnóstico.



Los síntomas pueden abarcar desde respiración acelerada y profunda, resequedad en la boca y la piel, enrojecimiento de la cara, aliento a frutas, náuseas y vómitos, dolor de estómago, la causa principal de la cetoacidosis diabética es la insulina insuficiente, la falta de insulina significa, que el azúcar no puede llegar a las células, necesitando azúcar para obtener energía. Estas son los padecimientos más relevantes que debe-



Se caracteriza por presentar síntomas que pueden es-



mos tomar en cuenta para pacientes que llegan a



tar causados tanto por cuadros clínicos generales co-



nuestra consulta odontológica.



mo por estímulos en la cavidad bucal, entre las enfermedades típicas que pueden desencadenar la sensación de quemazón en la lengua, están la anemia, defi-



Jannet, ¿Existe un protocolo de atención para pacientes diabéticos en odontología?



ciencia de vitaminas, Diabetes Mellitus, las infecciones



Por supuesto que sí, lo primero es realizar la historia



por bacterias u hongos y las enfermedades que provo-



clínica médico-odontológica, para saber desde cuando



can sequedad bucal como el síndrome de Sjögren



padece la diabetes, que tipos de fármacos ingiere, sig-



Nota del Editor: Síndrome de Sjögren: Es una enfermedad autoinmune que lesiona la fisiología glandular salival y lagrimal, que reflejará daño incluso, a los pulmones y riñones.



nos vitales, si ha presentado algún coma diabético o hipoglucémico, que tipo de diabetes padece.



Hago



referencia a estos puntos, ya que son los propios del tema que tratamos, en realidad, la historia clínica nos arroja el estado general del paciente, como también hallaremos si padece algunas manifestaciones bucodentales, entre las que figuran las más comunes como gingivitis, enfermedades periodontal, caries, entre otras. Se efectúan pruebas diagnosticas, tales como niveles de glucosa en sangre, orina,



BETSSSSSY



examen de hemoglobina glucosilada, última fecha de visita de control médico. ¿Qué signos o síntomas buscamos en estos pacientes, que nos reflejen la enfermedad, incluso, cuando desconocen que
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posible usar anestesia sin vasoconstrictor, ya que puede alterar la glicemia; aunque si la situación



Observamos los signos y síntomas clásicos de la Diabe-



del manejo del dolor lo amerita, se utiliza con va-



tes Mellitus para derivar al médico para su diagnóstico y



soconstrictor para lograr una adecuada anestesia



tratamiento como son boca urente que es la sensación



y mejor manejo del stress, puede ser considerado



de ardor, dolor y escozor; también se presenta irritabili-



el uso de ansiolíticos para prevenir shock insulíni-



dad, infecciones repetidas, visión borrosa, parestesias



co o hipoglicemia,



con sensaciones de hormigueo, ardor, entumecimiento, dolor; periodontitis progresiva, abscesos periodontales,







xerostomía, polifagia, poliuria, pérdida de peso, polidip-



verificar que el paciente haya tomado su medicación normalmente,



sia. Todos los pacientes diabéticos compensados y no compensados, deben realizar enjuagatorios con clorhexidina al 0,12% previo a cualquier procedimiento. VICTOR



Los pacientes con un muy buen control glucémico y sin alteraciones sistémicas serias tales como enfermedad renal, hipertensión arterial, enfermedades cardiovasculares como arterioesclerosis, puede recibir cualquier tratamiento dental requerido. Pacientes con complicaciones serias sistémicas y cuando el grado y control de la diabetes no se conoce, puede ser necesario alterar el plan de tratamiento dental y limitarse a tratamiento paliativo.







Se solicita hemoglobina glicosilada hba1c y glicemia en



verificar que el paciente haya ingerido alimentos normalmente,



ayunas, en casos de duda en cuanto al control diabéti



co:



citar al paciente en las mañanas idealmente, debido a menor actividad de insulina y es mayor la glu-







hba1c rango aceptable: 6,5 - 7,5%,







glicemia en ayunas: 116 – 140 mg/dl,







hemoglobina glicosilada hba1c, si es >8% debe



cosa, por lo tanto, menor riesgo de reacción hipoglicémica, 



naranja, por si aparecen signos y síntomas de hi-



intervenir el médico tratante para mejorar el con-



poglicemia en la consulta,



trol glicémico, 



si no existe forma de verificar que el paciente







posible chequear hba1c de los 2 últimos años,



descompensado, es decir, realizar procedimiento



sar previamente por el médico, 



la hipoglicemia también puede ocurrir en pacientes con DM II, tomando hipoglicemiantes orales, en lo



está compensado, considerar como diabético



bajo profilaxis antibiótica y si es posible, compen-



mantener una fuente de glucosa, como jugo de







se recomienda el uso del hemoglucotest (hgt), previo a la consulta.



manejo del stress y el dolor: Evitar situaciones de



Háblanos sobre los signos y síntomas de la hipoglicemia



stress y ansiedad del paciente diabético, en lo



severa o shock insulínico.
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Se presenta sudoración fría, confusión, convulsiones, visión borrosa o doble, fatiga, malestar general, dolor de cabeza, hambre, irritabilidad, nerviosismo, temblores, taquicardia, mareos, sudoración excesiva, dolores musculares, palidez, incluso pérdida del conocimiento y ALDEN CHADWICK



puede llegar al coma. Para finalizar con los síntomas, ¿qué se observa en una acetoacidosis metabólica? Esto es una emergencia diabética, producida por falta de insulina, generando la indisponibilidad de glucosa para su aprovechamiento energético, lo cual estimula la formación de glucosa por parte del hígado que se traduce hiperglicemia, > 300 mg/dl, en esta situación, el organismo en busca de energía, metaboliza las grasas



paciente que debe avisar al odontólogo, si se producen síntomas de reacción a la insulina durante la consulta; tener a mano una fuente de glucosa como pueden ser uvas pasas, caramelos duros, miel.



corporales lo que genera subproductos en la sangre que son las cetonas y ácidos. Los signos y síntomas son la fatiga, sed, micción frecuente, mal aliento o a frutas, dolor o rigidez muscular, nauseas o vómitos, respiración acelerada, estupor mental que puede progresar a coma, edema cerebral, insuficiencia renal, ataque cardíaco, incluso muerte.



Si hay necesidad de cirugía amplia: Hay que consultar con su médico tratante, las necesidades dietéticas durante el post-operatorio. Considerar la utilización de antibióticos profilácticos en pacientes con diabetes lábil y en los que reciben dosis elevadas de insulina, para prevenir las infecciones post operatorias. Finalmente, pueden ser necesarias precauciones especiales en los



Para terminar Jannet, ¿Qué precauciones se toman en



pacientes con complicaciones derivadas de la diabetes;



pacientes con diabetes para el tratamiento odontológi-



como cardiopatía, nefropatía, entre otras.



co?



Sólo me queda agradecerte Jannet, por tu tiempo para



Se monitorean los niveles de glucosa, antes de realizar



proporcionarnos toda esta información, que sin duda es



cualquier tratamiento odontológico, pedir al paciente



muy valiosa principalmente para las personas que pa-



exámenes de laboratorio, si es alguna cirugía menor o



decen Diabetes y queda la invitación abierta para que



que requiera anestesia, pedir al paciente que acuda



nos nutras con otros temas de salud de gran interés



bien desayunado para que no vaya haber algún sínco-



vinculados a la odontología.



pe. Los pacientes no insulinodependientes pueden hacerse todos los tratamientos dentales, no se necesitan pre-



tes. En paciente dependiente de insulina, generalmente pueden realizarse todos los tratamientos odontológicos; las consultas matutinas suelen ser preferibles y aconsejar al paciente que tome su dosis habitual de insulina y sus comidas normales el día de la consulta; advertir al



JASON EPPINK



cauciones especiales, salvo complicaciones de la diabe-



Acetoacidosis: es una emergencia diabéti ca, producida por falta de insulina, generando la i ndi sponi bili dad de glucosa para su aprovechamiento en er gé ti co, lo c ual estimula la formación de glucosa por parte del hígado que se traduce hiperglicemia, > 300 mg/dl.



PINCHA EL BOTÓN



PINCHA EN CUALQUIER PARTE DE LA PÁGINA PARA IR A LA WEB DE NEUROHOME
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ASTURIAS, REGRESO AL PECADO ORIGINAL ¿SABÉIS LA DIFERENCIA ENTRE LA SIDRA ACHAMPANADA Y LA NATURAL? ¿POR QUÉ EN ESPAÑA TIENE FAMA LA SIDRA DE 3 SITIOS NORTEÑOS? VIAJAREMOS HABLANDO DE ASTURIAS, SU ORGULLO Y SU SIDRA Según diz la historia, Adán comió una manzana, y algo tenía que tener, pa’ morder con tanta gana.



Dando una vuelta por Asturias, contemplando los pomares, se empieza a tragar saliva, pensando en los “llagares”.



La alegría de esti mozu, Ye fácil de adivinar, quier estar bebiendo sidra, cuando tenga que “marchar”.



Que coses más rares pasen, y por ahí podía empezar, que los asturianos pensasen, si se podía “mayar”.



Y cuando estás en el “llagar”, viendo aquel “chorru” caer, ¡Ay “Santina de Covadonga”, quien pudiera volver a nacer!



Y con estes cinco palabres, vamos a terminar, esta pequeña historia, de Asturias y su pomar.



Empezaron a “mayar” a ver lo que salía, y cuando fueron a probalo, era sidra de categoría.



Que la sidra sea de Nava o que sea de Villaviciosa, pa “facer” una “juerga”, no hay bebida más deliciosa.



S I D R A



Pues ni el whisky escocés, ni la coca americana, se pueden comparar a la sidrina asturiana.



Un mozu muy “gallasperu” decía en una sidrería, yo, cuando tenga que morime que sea con alegría.



abrosa ncomparable iferente enombrada sturiana.



* Versos asturianos.



BREVIARIO HISTÓRICO: ORGULLOSOS ASTURIANOS Con un área de 10.603,57 km2, según el censo del 2014, una población aproximada de 1.058.976; localizada en el norte de España y limitada con Galicia por el oeste, al este con la provincia de Cantabria, al sur con la provincia de León (Castilla y León) y al norte limita con el mar Cantábrico. Como breviario histórico, Asturias nace con la toma romana en el siglos 19 hasta el 29 a.C., los suevos y visigodos provenientes de pueblos germánicos, llegaron a esta área en el siglo VI para asentarse. En el siglo VIII, los musulmanes invadieron las regiones actuales de España. Los visigodos y astures, defendieron su territorio, convirtiéndose en el Reino de Asturias en el año 722, tras una gran victoria del Rey Pelayo en Covadonga. El reino astur, luchó recuperando los territorios, haciendo que se replegaran los musulmanes. Por ello, los asturianos son orgullosos de serlo, al ser el único territorio, donde los musulmanes no pudieron



ocupar; existiendo una frase que se ha hecho el eslogan que abandera a todos los astures: “Asturias es España y lo demás, tierra conquistada”. En 1388, el rey de Castilla, Juan I, otorgó el título nobiliario a su descendiente, como Príncipe Provincial, al cual, se debe el nombre de “Principado de Asturias”, con una lengua aún no oficial que es el bable, donde se denomina también como “asturiano”, por el sitio donde se habla y con esta lengua denominándolo “Principáu d’Asturies”. PECADO ORIGINAL — SIDRA NATURAL Existen muchas tradiciones, entre una de las que destaca es la de su sidra. El nombre proviene del griego “sikera”, en latín se convierte en “sicera”, que viene del hebreo “shekar”, del francés “cidre”, mientras que la inglesa “cider”, en Asturias se inicia pronunciando “sizra”, terminando en



VENTAJAS DE PUBLICITARTE CON NOSOTROS, PINCHA AQUÍ



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE



V olumen 1, nº 1



P ág i na 4 4



JOSE LUIS CERNADAS IGLESIAS



lo que conocemos como “Sidra”, que es la fermentación alcohólica de la manzana en excelente estado, que puede incluir o no, un 10% o menos de zumo de pera. Dicha bebida conocida por los griegos, egipcios y hebreos. Aunque no hay una documentación precisa del origen de la sidra, Estrabón indicó que en Asturias, se bebe sidra, ya que el vino escaseaba en los años 60 a.C.; los griegos en el año 23 d.C. beben vino de manzana, siendo una bebida tradicional, mientras que los romanos utilizaban otro vino del néctar de las peras en el siglo III. La sidra es una fermentación natural de la manzana o mosto (jugo de la manzana fresca sin tratamiento alguno) con bióxido de carbono endógeno y un 4,5 grados de alcohol como mínimo, 5% de alPROCESO DE LA SIDRA cohol en volumen. Su almacenamiento debe ser fresco, evitar la exposición solar y sin agitarla. Se recomienda una temperatura aproximada de 12º a 14º Celsius, que equivale a fresca, pero no fría, para ello, se puede sumergir la botella en agua sin que el corcho haga contacto con ésta. Existen 2 tipos de sidra, la espumosa, que es la más difundida en el mundo y la natural, de la que son muy orgullosos los asturianos. Para obtener una sidra con características organolépticas excelentes, la mezcla de manzanas es de 40% de manzanas ácidas, de 25 a 30 semiácidas, de 10 a 15% manzanas dulces, de 15 a 20% manzanas dulceamargas y un 5% manzanas amargas. La acidez contribuye a la conservación de las levaduras que producirán la fermentación y al color del mosto, evitando el ennegrecimiento de la sidra. Las manzanas amargas, contienen tanino (compuesto fenólico) contribuyendo a la limpieza del zumo (jugo), produciéndose una sidra de baja calidad, si la cantidad es insuficiente, con posibilidad de la enfermedad de filado, que es el aumento excesivo viscoso de aspecto aceitoso, modificando su sabor a pastosa, insípida. Esto se da con una sidra de pH alto, bajo en polifenoles y limpieza deficiente. La piel que envuelve la manzana, está cubierta de pruína, que le da brillo, y se le adhiere la levadura y bacterias, que junto a las que se hallan en los locales donde se genera el proceso, llevarán a cabo la fermentación del mosto. La pulpa es la carne que contiene el mosto, siendo azúcares, almidón, ácidos, polifenoles, pectina, sustancias nitrogenadas. En el centro de la manzana se sitúan las pepitas o semillas, posee sustancias amargas y aceites que no deben utilizarse como elementos del proceso de la sidra.



El proceso inicia con la cosecha y transporte: Temporada adecuada y control de calidad en las técnicas aplicadas para la siembra y al cosecharla de inmediato, se transporta a la bodega para evitar oxidaciones y evitar que la maduración se exceda. Una vez en la bodega se inicia con el: Lavado de manzanas: Varios lavados para eliminar la suciedad, bacterias con agua caliente, cepillo y solución de sosa cáustica al 5% y abundante agua para finalizar la limpieza. Molienda: Se ponen en funcionamiento los molinos de aspas o martillos y rodillos que determinan el tamaño de los cortes, entre mayor calor los trozos son mayores, entre más frío viceversa. Los molinos no tienen que romper las pepitas (semillas), esto beneficia la extracción del zumo (mosto). Maceración: Favorece la clarificación, inicia síntesis de aromas, los compuestos fenólicos de la piel de la manzana, para que se incorporen al zumo junto con la levadura y bacterias. Prensado: Evitar la oxidación en este proceso, control de la turbidez del mosto con una presión lenta. Limpieza de toneles, pipas o barricas: con agua caliente y se frota con cepillo de púas, para terminar con abundante agua, repitiendo el proceso 3 ó 4 veces al día por 2 a 3 días. Para sellar la entrada de fisuras de los toneles, se utiliza 2 partes de sebo vacuno por una de resina. El interior de los toneles en muchas ocasiones, se tienen que quemar con anhídrido sulfuroso (SO2) por sus propiedades fungicidas, cuando éstos poseen olor a vinagrado o rancio.
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Tratamiento de los zumos antes de la fermentación: El mosto contiene sulfatos y es tratado con enzimas pectolíticas para jugos más limpios, se trasiegan sembrando levaduras selectas para una mayor calidad.



nos de 1000 g/L, siempre y cuando se haya conseguido las características aromáticas y gustativas de calidad. Se evita la oxidación añadiendo ácido ascórbico, metabisulfito potásico y tanino enológico.



Fermentación: Se denomina fermentación alcohólica, donde los azúcares son transformados por levaduras en componentes mayoritarios de etanol y gas carbónico, donde dichas levaduras fermentativas Saccharomyces se reproducen aceleradamente (fermentación tumultuosa). El tonel se encuentra abierto y hay mucha pérdida de líquido, por lo cual, se agrega más mosto, controlando tanto la temperatura como la densidad. Esta parte tiene una duración aproximada de 30 días. A continuación se inicia la fermentación maloláctica o segunda fermentación, ejecutada por bacterias lácticas que actúan sobre el ácido málico, creando ácido láctico y dióxido de carbono, ácidos, ésteres y alcoholes.



Aquí implica para finalizar, la colocación del corcho. Hace tiempo, los corcho naturales se calentaban para ablandarlo, esto no es recomendable, ya que la cola que une los gránulos, ablande y se disgregue el corcho. Se introducen con una maza o corchadota de palanca.



Cerrado de depósitos: Se cierra a 1002-1004 de densidad y rellenando con sidra la totalidad del tonel para evitar la oxidación. Trasiegos: Se separan las borras de la fermentación mejorando la microbiología y estabilidad fisicoquímica de la sidra.
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ALTERACIONES Amargor, Picado acético, Sabor a éter y Velo: Las bacterias lácticas producen sabor amargo, mientras que las bacterias acéticas transforman el etanol en ácido acético, que en exceso, será precursor del vinagre. La levadura Kloeckera concentra los acetatos de etilo dando un sabor a éter, mientras que la Cándida y Pichia, transforman el etanol en ácido acético, acetaldehídos y otros acetatos aumentando con la oxigenación, formando un velo.



Clarificación y filtración: Se efectúan varios trasiegos y luego se utilizan clarificadores como gelatina entre otros y una limpieza final con filtros.



Aframbuesado (Framboisé): La acción del calor combinada con aireación inadecuados sobre la sidra produce un olor y sabor desagradable, esto es por bacterias anaerobias zymomonas que se encuentran en las manzanas antes del proceso, produciendo alto contenido de acetaldehído, por ello, es indispensable el lavado de las manzanas.



Embotellado: Se realiza cuando la densidad cae a me-



Picado láctico: bacterias lácticas con la fructosa de la



Nota: En Europa, la separación de números enteros a decimales es a través de la coma, mientras que en América, por un punto; como nos referimos a una costumbre de un lugar español, nos acatamos a la forma Europea, por medio de la coma.
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fermentación, producen ácido acético por la oxigenación. CARACTERÍSTICAS DEL VASO Y DEDOS QUE INTERVIENEN EN EL SOPORTE DEL MISMO Y LA BOTELLA Aquí en las tierras cantábricas, la sidra se considera una de las bebidas más sociales, siendo tradicional utilizar un vaso para el grupo de amigos o familia y la escancian los profesionales del bar o restaurante, pues al hacerlo, hay salpicaduras y se va impregnando en la ropa.
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botella, mientras el pulgar se posiciona del lado opuesto que equivale a la parte de abajo al inclinar la botella, los dedos muy cerca de su base, mientras el meñique, no interviene quedando al aire, ya que si coge con todos los dedos, la postura a la hora de levantar la botella e inclinarla, se vuelve más rígida y entorpece el escanciado. Mientras que el vaso, con la mano opuesta, es sostenido por los dedos índice y pulgar, mientras que el dedo cordial sostiene la base del mismo, denominado “culo” del vaso; con los 2 dedos restantes, entre el anular y meñique, sostienen el corcho de la botella previamente retirado.



Una de las características de la buena sidra, es que al beberla, se nos apetece a beber otro.



El uso del plomo en la cristalería se inició en el siglo XVI en Europa, la intención fue para crear un parecido al cristal de roca natural, logrando una transparencia y brillo superior al de la época. Existen 3 tipos de vasos de cristal, fino con un 6 a 10% de óxido de plomo; cristal (intermedio) con plomo que va desde un 11% a 24%, un vaso con plomo completo va de 24 a 30%. Una bebida ácida, que hace contacto con un recipiente de cristal con plomo, libera el plomo mezclándose con la bebida, cuando más cantidad inunda el recipiente y mayor tiempo se encuentra en él, como por ejemplo, un decantador, mayor cantidad de plomo se mezcla con ella, se considera que el tiempo que se mantiene un líquido en el vaso durante una comida, es un tiempo corto, en el caso de la sidra asturiana, el efecto por la brevedad, es distinto, se libera anhídrido carbónico de la propia bebida. Los diestros, cogerán la botella con la mano derecha y con la izquierda el vaso. La botella, una vez abierta, se sostiene con los dedos índice, cordial y anular por el lado externo que será la parte de arriba al inclinar la



NACHO



Se utilizan vasos de cristal, a diferencia del vidrio, los de cristal son más ásperos, esta característica, proporciona la liberación de ésteres en el vino o anhídrido carbónico, volatilizándose parte del ácido acético mezclado con aire en la sidra, formando la espuma al impacto de la bebida con el cristal, amplificando el bouquet (galicismo, aroma o buqué en castellano) y sabor. El vaso de la sidra, es relevante a la hora de escanciarla, tiene medidas determinadas como son una base de 7 cm, por 11,5 a 12 cm de alto y 9 cm de diámetro de boca, es un cristal delgado, de un grosor que fluctúa entre 0,9, 1 y 1,10 mm. Los vasos de cristal fino tienen un promedio de 6 a 10% de óxido de plomo, que le da mayor transparencia, a su vez, los expertos aseguran que influye en el deleite de la sidra.



Así, la botella previamente descorchada, sostenida como se indica en forma antelada, con la mano izquierda se retira el corcho, colocándolo en los dedos mencionados y a continuación, la misma mano toma el vaso en la posición indicada. ¿Listos para escanciar? Casi… Antes de beber sidra, la tradición anteponía algunos juegos clásicos, el de la rana, la llave o los bolos, en donde se disputaría, quién o quiénes invitarían al resto del grupo, o simplemente por diversión, antes o durante el escanciado de la sidra. Estos juegos, sobre todo el de la rana, se solía encontrar dentro del chigre o bar.
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PABLO GULIN DIAZ COPEC



mayor puntuación es de 500 puntos, la logra quien inserte el disco en la boca de la rana. En torneos, el insertar en la boca de la rana solo son 50 puntos, 25 en el molinete, puente 10 y agujeros sólo 5. En algunos sitios, solo vale un punto insertar por la boca de la rana, los demás agujeros equivalen a cero puntos. La Llave



JUEGOS Juego de la Rana Juego de puntería del siglo XIX, originario juego francés del XVIII llamado “tonnueau”, que la traducción es tonel, algunos historiadores indican que su origen va hasta Egipto y Mesopotamia, donde se utilizan discos de hierro llamados “tejos” con un peso aproximado de 60 gr, y a una distancia de 3.80 m, tienen que ser lanzados e introducidos en los agujeros dispuestos en la parte superior de la mesa de 80 cm de alto, donde se encuentra centralmente, una rana, algunos agujeros presentan obstáculos para dificultar la entrada de los tejos. Son lanzamientos de 10 cada jugador, donde la
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Un vástago que a su longitud posee 3 piezas en forma de hacha simétrica (aletas) que giran en dicho vástago o clavo, distribuidas en su longitud, originario de la ciudad de Gijón, Asturias; con más de 100 años de historia. La llave es rodeada por un cajón. El juego consiste en lanzar 10 veces, 6 fichas de hierro de 500 gr cada una, a una llave, el que golpee la llave a una distancia de 14 metros de su lanzamiento, gana. Bolos Asturianos Se dice que puede tener origen griego, romano o egipcio, incluso se habla de que llegó la tradición gracias al “Camino de Santiago”, pasando primero por Navarra, León y Castilla. En Asturias se tiene noticias del juego “byrlos” alrededor de 1495, como en aquella época se le denominaba al juego de bolos. En el siglo XVIII en todas partes de Asturias existía una bolera, según la zona, el tamaño de las bolas y bolos varían.



P ág i na 4 8



CHUS RODRÍGUEZ



CHUS RODRÍGUEZ



V olumen 1, nº 1



CHUS RODRÍGUEZ



CHUS RODRÍGUEZ



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE



Los bolos astures están en suelo de arena y suelen ser más estilizados que los modernos, a ello se debe que aparente mayor distancia entre uno de otros, la bola se lanza a distancia, pero en lugar de recorrer el largo del suelo, surcan el aire en forma de parábola hasta llegar derribando la mayor cantidad de bolos posibles. CANTAR DE LOS CANTARES Otra de las tradiciones, era cantar, mientras se bebía sidra, existiendo muchas canciones que reflejaban historias, leyendas, humor. En la actualidad, las normas estrictas del país, prohíbe habitualmente, ruido o música alta en los restaurantes, bares o chigres, y en caso de haberlo, es a un volumen muy bajo, perdiéndose otra tradición que formó parte de todo un ritual, el Escanciar Sidra. En la parte final del reportaje, dejamos letra de canciones, leyendas que forman parte de esta gran historia. Ahora sí, el escanciado… ESCANCIADO Las botellas utilizadas para la sidra, son de un color verde y su contenido es de 750 ml, proporcionan un promedio de 6 culetes, culinos o culines. La posición del cuerpo, debe ser recta, sin mirar el vaso, ni a la botella, la mirada se dirige al frente.



Se entrega de inmediato el vaso, utilizando sólo 2 dedos, el índice y pulgar, liberando el cordial del culo del vaso, para que el primer bebedor lo coja, el cual se
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bebe de de inmediato para saborear tanto su aroma, textura, como sabor. Hace décadas, se bebía directamente de los toneles, se utilizaban también los recipientes de barro llamados “tariegues” de medio, un cuarto de litro e inclusive, mayor capacidad si de un grupo se trataba, bebiendo del mismo recipiente, antes de cederla, había que tirar por el lado donde se había bebido una pequeña cantidad de sidra para “lavar” la “tariega”. Al cambiar a los vasos, en ocasiones no había suficientes, teniéndolos que compartir y seguir la tradición de una vez ingerido, dejar una mínima cantidad que será arrojada al suelo por el lado en que bebió, la creencia popular dice, que es para limpiar el vaso y sea utilizado por el siguiente bebedor. Según en algunos archivos de cultura asturiana especifica, entre ellos, los escritos del asturiano Emilio Robles Muñiz, que esa pequeñísima porción que se echa al suelo, es la tradición de la cultura de pueblos astures y celtas, en donde se convirtió en una forma de agradecimiento, devolviendo a la tierra lo que ésta les ha brindado. La costumbre era echar virutas de madera, serrín en la mayor parte del suelo del restaurante, bar o llamado chigre, su función es absorber la sidra que salpica o cae al suelo desde el vaso, evitando a su vez, que la



ANA PILAR GÓMEZ SERRANO



El brazo que sostiene el vaso, debe estar estirado hacia abajo, justo en el centro de nuestro cuerpo como si fuera la aguja de un reloj marcando las 6 y muy cercano a nosotros, firme, pero no rígida, se posiciona el vaso con una inclinación cómoda para la mano, permitiendo que al caer la bebida, sea el choque en la pared inferior del cristal, cerca de la boca del vaso y no en el “culo” del mismo. El brazo que sostiene la botella, estirado por arriba de la cabeza, con unos centímetros adelantado de nuestro rostro, como la aguja de un reloj que marcase aproximadamente las 11 (considerando que nuestro cuerpo fuera el reloj y la 1 si tuviésemos el reloj de frente) en relación al brazo de que sostiene el vaso, para permitir al inclinar la botella, que la boca de ésta, esté en posición de las 12 y salga el líquido cayendo por la gravedad, directo al vaso, alineado en el centro del cuerpo, a las 6 donde la pared inferior del vaso, recibirá el impacto, derramándose al interior y llenando aproximadamente, un cuarto a un tercio de vaso.
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CARACTERÍSTICAS DE LA SIDRA Algunos escanciadores, elevan el brazo flexionando el codo 90º para echar la sidra, pero no se considera una forma correcta, los expertos dicen que es una postura forzada, incluso, entre más elevado el brazo, mayor impacto y mejor mezcla al liberarse el anhídrido, y sulfuro de carbono como parte del ácido acético, de manera que forme espuma apreciando su primer característica que se denomina “abrir” y es que se vuelva blanco, a continuación tiene que “espalmar”, que es la formación de espuma que se quita rápidamente gracias a la pectina que tiene propiedades antiespumantes, empezando del centro del vaso a la periferia, en caso de no suceder, se dice que la sidra está “muerta”; en el momento que se quita la espuma, se bebe, que es cuando destila el mejor sabor y buqué; esta emulsión de anhídrido carbónico, entre más tiempo dure blanca durante su consumo, es mejor, llamándose a esta propiedad el “aguante”. Otra propiedad es el “grano”, que es la cantidad de espuma que forma gracias al ácido carbónico; el “pegue” es una materia grasa que debe quedar pegada al vaso, en donde la calidad es mayor, cuando la película es más fina; finalmente el “estrellín” que es cuando la sidra se deja reposar en el vaso, manifiesta una espuma en forma estrellada superficialmente, debido al CO2 que emerge con gran fuerza llegando a presentarse de esta forma, siendo los 6 comportamientos de la sidra en el vaso. Cuando una sidra posee poca pectina, el espalme no se puede llevar a cabo y se enmienda calentando mantequilla cruda vacuna y algo salada, se sumergen los corchos para que la mantequilla selle todos los poros, posteriormente se encorcha la botella, con lo cual parte de la mantequilla del corcho irá a la pared interna de la boquilla. El resultado de esto, es que al descorchar y escanciar la sidra, esta se mezclará con la grasa impregnada en el cuello que favorecerá el espalme.



FLAVIO LORENZO SÁNCHEZ



Una vez escanciados todos los culetes, el corcho que portan los dedos anular y meñique, se vuelve a colocar en la boca de la botella, para evitar que el anhídrido carbónico se libere, ya que la sidra es muy sensible a la oxidación.



FLAVIO LORENZO SÁNCHEZ



gente resbale al caminar por el lugar, convirtiéndose en parte del decorado de los sitios. En algunos lugares de Asturias, Sanidad con su nueva normativa, prohibió el uso de aserrín, e intentaron sustituirlos con otros productos no muy efectivos. Se han creado nuevos sistemas para evitar humedecer los suelos poniéndose en boga, aunque existen ciertos sitios específicos, que aún logran conservar la tradición utilizando el aserrín.
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Se conoce si una sidra tendrá el espalme adecuado al término de la fermentación, ya que durante la fermentación, produce excesiva espuma que no diagnostica la realidad final. Al momento de entregarla para beber, el consumidor, a punto de ingerir la bebida, tiene que aspirar cuando se acerca el vaso, para disfrutar su olor y a continuación beberla para deleitarse con el sabor. Existen los escanciadores manuales y eléctricos a falta del escanciador experto. En los llamados “chigres” principalmente, florecieron los bebedores y compositores improvisados, formando la música y una gran variedad de canciones, parte del folklore tradicional de la sidra, acompañados en algunas ocasiones de los clásicos gaiteros. En 1969, se crea el Festival de la Sidra Natural de Nava, consta de pregón, canto a la sidra, grupos folklóricos, grupos corales, refraneros y leyendas humorísticas, sin poder faltar indiscutiblemente, el campeonato provincial de escanciadores de sidra.
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que mi amo pagará. Mi marido es borracho, yo soy tan buena que si él bebe un cuartillo yo bebo media. Daime sidra, daime sidra que agua non la sei beber, tengo una condición mala y con ella he de morrer.



En Nueva, de Llanes, al final de las fiestas, procede la danza prima, cantando:



En un cascu de centollu tengo de beber, morena, toda la sidra de Asturias para olvidar una pena. En Llanes, danza prima, la danza de la Soberana:



MANUEL M. V.



¡Señor San Pedro!, he bebido tanta sidra que danzar casi no puedo. Torner, en su cancionero: L’ aguardiente bien me gusta y el vino blanco también; pero en goliendo la sidra a mí naide me detién. LA SIDRA, SUS COSTUMBRES CANCIONES, REFRANES Y LEYENDAS DE LA SIDRA Cantaba una ñerbata dende un manzanu el que no bebe sidra non ye asturianu. Pa sidra, Villaviciosa, pa carbones, a Llangreo pa perriles, Avilés, pa guapes neñes, a Uviéo. Como me gusta la sidra por eso planto pumares también me gusta cantar de noche per los llagares.



Sidriquina la de Asturias, fecha de rica manzana, quién la pudiera beber a la una, a les dos y a les tres de la mañana. Sidra de Colloto y Nava, Infiestu y Quirós, ablanes, Sariegu y Villaviciosa tienen les riques manzanes. Echa sidra, tabernera, sidra aquí, sidra acullá, echa sidra, tabernera,



Escancia, escancia, tabernera, y arranca l’espicha voy pescar la borrachera desde el tonel a la tripa. Espabila esi candil, recondenada, que esa tarreña está mediada. ¡Ay!, tú muy mal mides: San Bartolomé te ayude a mechar candiles.
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Apuntaste venti rondes, tabernera, tienes la pluma del diablo pa escrebir lo que ella quiera, mucho me robes, morena, ¿quién sufre la mi muyer si me llambes la quincena? Aire non fai, tras de mí non está naide, ¿quién coyo me emburria a mí? VERSOS Versos que engrandecen la tierra, la exquisitez de la bebida y propiedades terapéuticas como el de embriaguez, a la manzana como analogías para la tez y conquista de las aldeanas: FELIPE ABSALÓN



Colorada, colorada, yo no lo quisiera ser, colorada es la manzana, todos la quieren comer. Otras veces aluden a las suertes del amor ¿Quién te enseñó desde niño a tener tan malas mañas, que robas los corazones como si fueran manzanas?



Al etnocentrismo: No hay tierra como mío Asturies, nin quesu como el Cabrales, escudiella de fabada con un postre de manzanes. Al sentido de la propiedad: Les manzanes de mío casa siempre les deme mío padre, non quier que nadie de juera toque manzanes de nadie. Descripción de la manzana: Colorada es la manzana del lado que le da el sol del lado que no le da verde tiene la color.



Tengo un güertín, un güertín que todu el añu me da perexil y un manzanal, un manzanal que les manzanes me valen a rial. REFRANERO Con la lírica, afloraban los pensamientos emanados del sentimiento. En Asturias, se alude a la bebida: -La prudencia no está en vasu; está en quien bebe. -El tochu y el borrachu dicen lo que tienen en papu. -Morder y sorber no puede ser. -La sidre, de la pipa a la tripa. -Pa beber la sidre hay que saber mexala.



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE -Zapica dagua, nin empeña ni emborracha. Virtudes Curativas: -Con sidra aneya, vólvese moza la xente vieya. -Al catarru, dai col xarru y si ta bien agarráu con sidre o vinu calentáu.



También aparece la referencia a su consumo: -El asturianu pierde los dientes por beber la sidra frío y comer les castañes calientes.
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LEYENDAS Cuenta la leyenda, que un anciano, teniéndose que medicar con el fruto de la manzana, ya que se conocían sus dotes curativas y de gran salud a quién la consumiera; a su falta de dientes, machacó las manzanas en una escudilla de madera. Se percató que quedó el zumo considerando que era un concentrado de la medicina en cuestión. Mejoró notoriamente, su estómago, cabeza, lucidez. A partir de entonces, se apasionó al igual que sus vecinos a dicha bebida, difundiéndose y tomando popularidad donde adquirió el lugar el nombre de Villaviciosa, Escudillas en donde se hacía y bebía el líquido y Tazones, donde se fabricaban las tazas.



-Cuando oyas tronar a marzo dayos a les pipes col mazu. -Añu de sidra, añu de engarradielles. Otras veces se relaciona con la moralidad femenina: FELIPE ABSALÓN



-Sidra con tastu, muyer sin cascu. A la economía: -El que tenga muchu que lo comía nun duernu. -Un cuartu quita’l tastu. -Pa beber la sidra’l probe non ha dar tastu al cobre.



En la actualidad, en los bares, ya no se canta, no se juega, no se usa serrín para beber sidra. NOTA: El Asturiano, tiene similitudes con el español. ESCANCIADOR MANUAL



muchas
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GUILLERMO VICIANO



DIETA MEDITERRÁNEA



¿LA DIETA MEDITERRÁNEA RADICA EN TODO LO CONSUMIDO EN PAÍSES EUROPEOS MEDITERRÁNEOS? ¿EN REALIDAD EN QUÉ CONSISTE? ¿EN VERDAD TIENE VENTAJAS EN RELACIÓN A OTRO TIPO DE ALIMENTACIÓN? ¿POR QUÉ LA OBESIDAD HA IDO EN AUMENTO EN LOS ÚLTIMOS LUSTROS EN PAÍSES MEDITERRÁNEOS? Los países que tienen costas en el mar mediterráneo son 22, los europeos son Italia, España, Gibraltar (Considerada Colonia por la ONU), Francia, Mónaco, Eslovenia, Boznia y Herzegovina, Croacia, Montenegro, Albania, Grecia y Turquía; los asiáticos como el Líbano, Siria, Israel y la Franja de Gaza; los africanos España por Celta y Melilla, Egipto, Libia, Túnez, Argelia y Marruecos; finalmente las naciones mediterráneas que incluye a Malta y Chipre. ENTRANDO EN MATERIA Pero, ¿Qué diferencia existe entre la dieta Mediterránea, vegetariana, vegana y cárnica? Los vegetarianos, se alimentan exclusivamente de vegetales, sin embargo, se clasifican en 3 tipos, de los cuáles, 2 admiten alimentos animales, siempre y cuando no implique la muerte de los mismos, éstos son, los huevos, leche y derivados como el yogurt, queso, mantequilla, incluso la miel. Esto es: Una dieta vegetariana estricta, es exclusivamente



vegetales. Los lacto-vegetarianos, incluyen la leche y derivados. Finalmente los lacto-ovo-vegetarianos, en su dieta participan los huevos, leche y derivados, pero principalmente vegetales. En esta dieta, es relevante que estén incluidas Proteínas, Calcio, Hierro, B12 y Zinc. Comparativamente, la dieta Vegana, no incluye, bajo ningún motivo, alimentos animales, es completamente vegetal. Está basada, en el no maltrato animal, ya que el hecho, de las crianzas de animales, generalmente es inadecuada la extracción de sus productos, para un vegano, es considerado hurto e injusto para el animal; derivándose un rechazo total a consumir animales. Ancel Keys, fisiólogo norteamericano, inició un estudio alimenticio comparativo entre 7 países que fueron Italia, Yugoslavia, Grecia, Países Bajos, Finlandia, Estados Unidos de Norteamérica y Japón, relacionados con enfermedades coronarias y colesterol sanguíneo; las cuáles, tenían una menor incidencia en el zonas rurales del sur de Europa y Japón. La “Dieta Mediterránea”, basada en costumbres alimenticias en los años 70’s, en sitios del mediterráneo como España,



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE sur de Francia, Italia, Grecia, Malta y Portugal (a pesar de que este último país, no pertenece a los mediterráneos, se incluye para la dieta, como tal); donde estas variedades de dietas, fueron recopiladas por Keys y Grande, declarada el 16 de noviembre de 2010, Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, denominada por España, Italia, Grecia y Marruecos; consistente en alto contenido de vegetales, pan, cereales, principalmente el trigo; aceite de oliva, vinagre y consumo de vino tinto moderado (paradoja francesa); esto formado por las similitudes de dichas regiones en sus costumbres alimenticias, ingesta calórica de 58%, proteínica de 10%, ácidos grasos de 9% y grasas monoinsaturadas de 15%, grasas poliinsaturadas de 8%. En realidad, ningún país mediterráneo, llevaba la dieta como la propuesta por Keys, que sigue en boga, pero se basó principalmente, en la dieta Cretense de 1950.
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vegetariana, que son basadas en vegetales, frutas, verduras, legumbres, cereales. Difieren y a su vez, lo que caracteriza a la primera, que acepta aporte cárnico, aunque escaso, con predominio de corral, como pescado en forma irregular y de bajo a moderado, lácteos y derivados. Otras características de esta dieta, es freír en baño de aceite de oliva, la principal fuente de lípidos, hervir el agua y durante las comidas el consumo de vino en forma moderada. Es el resultado de las características del clima, productos de la tierra, necesidades nutricionales de las culturas que habitaron la vasta zona mediterránea durante los siglos. Se ha relacionado, con una prevalencia menor que en Europa, de patologías cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertensión, obesidad, incluso algunos tipos de cáncer como de colon y recto.



La dieta mediterránea tiene similitud con la lacto-ovo-



ROBERTO



En los años 1819, surgió “La Paradoja Francesa” por el irlandés Samuel Black, observando a los fra nces es , a preci ó qu e su alimentación era alta en grasas saturadas, sin embargo, tenían menos casos de enfermedades cardiovasculares que los estadounidenses e incluso muchos otros países europeos. A su vez, consideró que pudiere ser por el consumo de vino tinto e hizo sus publicaciones. Cerca de 2 siglos más tarde, en 1991, se retomó el tema, considerando que las propiedades del vino tinto eran la causa, por contener resveratrol, polifenoles, flavonoides; sustancias muy favorables para el organismo. En la actualidad, se ha identificado que no es por el vino tinto, sino los responsables de los beneficios son principalmente el aceite de oliva y otros elementos que conforman la “Dieta Mediterránea”.
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CONTENIDOS NUTRICIONALES DE LOS DISTINTOS ELEMENTOS DE LA DIETA MEDITERRÁNEA Frutas y Verduras A parte de su delicioso sabor de las frutas y característicos de las verduras, su aportación entre vitaminas antioxidantes A, C, E, como minerales, lo hacen también en fibra. Aquí la relevancia de los caldos, ya que muchos minerales como la vitamina C, se disuelven en el agua hervida que utilizamos para su cocción, al no utilizarlos, desechamos gran cantidad de los nutrientes que debiéremos ingerir. La forma de cocción es importante, ya que otros elementos como ácido fólico, vitamina A, pueden ser destruidos con altas temperaturas en la preparación de los alimentos que las contienen. A esta desventaja del hervor, se contrarresta con la ventaja de eliminación de bacterias y parásitos, perjudiciales a nuestro organismo. Hay que tener cuidado con las temperaturas, ya que muy altas, pueden llegar a producir muchos radicales libres (relacionados con problemas cardiovasculares y cáncer) por carbonización de
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partes de los alimentos, produciéndose la pirólisis (descomposición química de la materia orgánica), mientras que la ebullición favorece la digestión e hidrata los carbohidratos y proteínas de los alimentos, facilitando la acción enzimática digestiva. Pescados Contienen ácidos grasos poliinsaturados como la -3 y  -6 que forma parte de la membrana celular; ejercen una protección cardiovascular, reduce tanto la arteriosclerosis como el colesterol y triglicéridos; disminuye también la agregación plaquetaria, reduciendo la probabilidad de formación de trombos. El efecto contrario, es que las grasas poliinsaturadas se oxidan, por ello, se recomienda un porcentaje bajo, no mayor de 10%, siendo una fuente importante el pescado azul, como lo son las truchas, salmones, salmonete, atún, caballa, arenque, anchoa (boquerón), congrio, anguila, rodaballo, lamprea, cazón, pez espada, hígado de bacalao y sardinas.



JEFFREYW



Pescados: Contienen ácidos grasos poliinsaturados como la  -3 y  -6 que forma parte de la membrana celular; ejercen una protección cardiovascular, reduce tanto la arteriosclerosis como el colesterol y triglicéridos; disminuye también la agregación plaquetaria, reduciendo la probabilidad de formación de trombos.



BIG BANG CIBEHSO MAGAZINE Féculas Los tubérculos, legumbres, cereales, trigo, con su gran aportación de minerales como hierro, calcio, alta cantidad de vitaminas incluyendo el complejo B. Mientras frutas, legumbres y el salvado de avena son ricos en fibra soluble, éstas, dificultan la absorción de sales biliares derivadas del colesterol, ralentiza la absorción de los nutrientes, con beneficios para los diabéticos y personas que padecen hipercolesterinemia (colesterol por arriba de los valores normales); mientras que la fibra insoluble la aportan el salvado de trigo, hortalizas y frutos secos produciendo absorción de agua en el intestino y acrecentando su volumen, reduce el estreñimiento crónico, el cáncer de colon, recto, sustancias mutagénicas y efectos protectores frente a la mortalidad. Aceite de Oliva Este aceite de orujo, de oliva, de oliva virgen y extravirgen, guardan unas características especiales en sabor, olor y beneficios. El compuesto principal es el aceite de oleico (monoinsaturado) con 83%, también contiene vitamina A (-caroteno), vitamina E (alfatocoferol), muy bajas grasas poliinsaturadas; convir-
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tiéndolo en un alto grado de antioxidante. Es altamente resistente al fuego, ya que el aceite de oleico es suficientemente difícil de descomponer químicamente, no suele absorberse en los alimentos, ni altera las proteínas, disminuyendo su valor calórico, mejorando la digestibilidad, entorpece la formación de cálculos, facilita la absorción de minerales. El aceite de oliva por su alta resistencia al calor, es reutilizable por su falta de oxidación en comparación con otros aceites, incluyendo los provenientes de animales que se autooxidan velozmente. Carnes, huevos y leche Las carnes de ternera, cordero, aves de corral y huevos, cerdo, conejo, son una fuente de ácidos grasos saturadas, que son propicias para provocar arteriosclerosis; del mismo modo que la leche y derivados como quesos curados. Todos estos alimentos conllevan colesterol y triglicéridos, sobre todo al unirse a las lipoproteínas de baja densidad, caso contrario con las de alta densidad. La ventaja a lo anterior, es que ayudan a prevenir cardiopatías, por ello, se recomienda ingerirlos, no más del 10% de la dieta y eliminando todo tipo de “embutidos”. ¿Y sobre la Paradoja francesa?



ROBERTO JONATHAN PINCAS
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Bebidas alcohólicas



Frutos Secos



Estas bebidas aumentan la tensión arterial al consumirlo en exceso. Aumento del colesterol de las lipoproteínas de alta densidad (HDL), disminuyen la fibrinogenemia y agregado plaquetario, reduciendo los trombos sanguíneos. El vino tinto, merece una mayor mención por tener efecto antiaterogénico, alto contenido de flavonoides, no flavonoides, antocianinas, taninos solubles con efectos antioxidantes.



Son ricos en grasas monoinsaturadas, por lo que reduce la colesterolemia como el aceite de oliva, alto contenido de ácido -linolénico que regula el metabolismo del ácido araquidónico, como también reduce el agregado plaquetario.



En 1819, Samuel Black, hizo observaciones sobre la cantidad de infartos, que era muy superior en Estados Unidos y Gran Bretaña comparativamente con Francia, a pesar de ingerir cantidades equivalentes de grasas e incluso mayores, existiendo una diferencia, los franceses acompañaban las comidas con vino tinto, a lo que Black, afirmó, que el vino tinto podría influir en dicho fenómeno en forma positiva. En 1991 en Estados Unidos, confirmaron dicha teoría, por su contenido de flavonoides, polifenoles y resveratrol, a la que llamaron “La paradoja francesa”, ya que no tenía relación con la teoría nutricional. En la actualidad se sabe, que no solo se debe al vino, sino a la dieta mediterránea en general, por el aceite de oliva, alto contenido en vegetales y los demás alimentos que la componen. Experimentos en ratones y ratas, el resveratrol aporta beneficios como antienvejecimiento, antifibrótico, anticancerígeno, antiinflamatorios, hipocolesterolemiante y otros beneficios cardiovasculares. El resveratrol se encuentra en la uva y derivados, maní, nueces, ostras, es un compuesto fungicida. Cuando una de las plantas que la contienen es invadida por algún tipo de hongo, la primera reacción celular, es el reconocimiento del invasor, procediendo a la necrosis, destruyendo, en este caso, al hongo que contamina la planta, este fenómeno del que ya hablamos en el virus del Ébola, se conoce como Apoptosis.



La Dieta establecida por la OMS Los alimentos de temporada naturales y frescos de origen vegetal que incluye frutas, verduras, pan, pasta, arroz, cereales, legumbres y patatas (papas), siendo el aporte energético del 50% diario, proporcionan vitaminas y minerales, como antioxidantes. El aceite de oliva para freír como para aderezar, aceitunas con moderación, frutos secos como nueces y miel, aportando el 35% de valor energético, y sus grasas (monoinsaturadas) con un 15% de ingesta recomendable, contribuyen con las del tipo de pescado azul (grasas poliinsaturadas) con un 8% recomendable, para la prevención de problemas cardiovasculares, como ictus. Consumir diariamente, derivados de la leche en cantidades moderadas, como queso y yogur; semanalmente cantidades moderadas de pescado, preponderantemente azul, así como aves y huevos. La carne roja algunas veces al mes. Estos deben consumirse en un aproximado del 15% del total de la dieta por su valor proteínico; cabe destacar que la combinación de vegetales, por ejemplo, arroz y lentejas, proporcionarán la misma cantidad de proteínas. Frijoles, guisantes proporcionan hasta un 20-25% de proteínas, y los cacahuetes y la soja (cacahuates y soya en América) aportan un 38%.



Para no desviarnos del tema, nos saltamos al tercer tipo de respuesta que incluye al resveratrol. La planta produce esta fitoalexina (resveratrol) como arma química y sistema defensiva eficaz. Equivale a un tipo de sistema inmune.
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Sheila López



Algunos investigadores indican, que con el resveratrol se obtienen beneficios, el problema es, que para realmente lograrlos, se tendrían que ingerir grandes cantidades de vino, eso conllevaría a enfermedades como el alcoholismo, cirrosis hepática.
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ALEXANDRE MACHADO



Vino moderadamente en las comidas y de preferencia tinto. En realidad, el vino, no es una parte esencial en la dieta mediterránea, hay que evitarlo sobre todo, si tiene tendencia al alcoholismo, si está embarazada, si existe riesgo de cáncer y otros problemas que el alcohol puede empeorar. Una alternativa a la sal, son las hierbas aromáticas, de igual forma, se recomienda realizar ejercicio físico regular para hacer trabajar al corazón, las articulaciones y tono muscular. CONCLUYENDO: En la actualidad, se han ido transformando las costumbres de algunos países del mediterráneo, en la cual, ingestan mayor cantidad de carbohidratos, aumento de bollería, carnes, embutidos; que se traduce en una observancia de crecimiento en cáncer de colon, obesidad, hipertensión, problemas cardiovasculares.



En algunos países del mediterráneo, en ocasiones consideran en forma equívoca, que por el hecho de tener cierto alimentos habituales en sus países de origen, forman parte de la dieta mediterránea.



A parte de ser un error, hay que reafirmar, que los embutiUn valor agregado de la dieta mediterránea a parte de dos están totalmente contraindicados en la dieta mediterrátodos los beneficios mencionados, es que reduce en forma leve, el riesgo de problemas cognitivos como nea. demencia como el Alzheimer.



ESPARTA PALMA
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MENTES PODEROSAS



ARMANDO AGUAYO RIVERA



ACTUALIZANDO SOFTWARE: CREA UNA MENTE PODEROSA



¿Podemos aumentar la memoria sin importar nuestra



2.



edad?



Una vez dominado lo anterior, aprenderlas a la inversa, de derecha a izquierda, iniciando por la línea inferior hasta llegar a la superior.



El Dr. Sternberg define la inteligencia como la capacidad de reacción de manera intuitiva y creativa; otros



3.



Logrado lo antelado, aprenderlas en columnas de



autores indican que es también emocional. El doctor



izquierda a derecha y después de derecha a iz-



Gardner indica 9 distintos tipos de inteligencia.



quierda.



En el año 2008, quedó demostrado que la inteligencia



4.



En diagonal, Palacio, Sueño, Genio – Chimenea,



podía aumentarse con un entrenamiento constante de



Sueño, Dinero – Buque, Sueño, Perfección – Ga-



la memoria sin importar la edad, la forma viable de



nas, Sueño, Árbol, después a la inversa.



hacerlo, es trabajar la mente para resolver problemas en circunstancias nuevas o ya existentes, solucionarlas



5.



segunda columna hacia arriba, tercer hacia aba-



de distinta forma cuando existe más de una posibilidad,



jo.



habrá casos que solamente un resultado tendrá. Basándonos en el aprendizaje de cosas nuevas, ser



Casi para terminar, primera columna hacia abajo,



6.



Al término del ejercicio, tienes que decirlas sin



creativos, leer, analizar situaciones, memorizar exterio-



ver las palabras, en cualquier sentido y orden de



rizándolas incluso para si mismo y resolver problemas o



los descritos sin fallar una sola vez, ya sea que



retos de diversa índole, sin duda alguna, aumenta la



una persona te auxilie revisando las palabras que



inteligencia.



repitas en las distintas direcciones o tú solo puedas comprobar tu eficacia, escribiéndolas sin mi-



Por ello, te retamos a que aumentes tu inteligencia.



rar, en todos los sentidos descritos.



Este es un ejercicio simple pero que requiere de me-



Mucho ánimo: Recuerda que este ejercicio una vez su-



morización, el objetivo es aprender las 9 palabras de



perado, puedes realizarlo con otras palabras que para ti



las siguientes formas:



signifiquen algo por hacer o que desees retener, entre



1.



Las 3 primeras palabras en orden empezando por la línea superior, luego la intermedia y después la línea inferior, todas de izquierda a derecha.



más se practique, te será más fácil en la próxima e incluso, en lugar de 9, 12 palabras e ir aumentando.
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JOSE ANTONIO COTALLO LÓPEZ



PALACIO



BUQUE



DINERO



GANAS



SUEÑO



ÁRBOL



CHIMENEA



ESPAÑA



ITALIA



GRECIA



MÉXICO



DINAMARCA



FRANCIA



CHILE



JAPÓN



DINAMARCA



COLOMBIA



BRASIL



SUIZA



ALEMANIA



IRAK



SUECIA



RUSIA



PERFECCIÓN



GENIO



En este ejercicio harás que tu creatividad e ingenio aflore, trabajarás la atención y la estimulación cognitiva, una vez que logres iniciar a leer el siguiente escrito, te será más fácil el resto. ¡Adelante! CUR1054M3N73, 3L N0M8R3 D3 3574 730R14, 53 D383 4 5U D37R4CT0R 3L 457R0F15IC0 FR3D H0YL3, QU13N 490Y0 L4 730R14 D3L “3574D0 3574C10N4R10”, 4L D15M1NU1R L4 D3N51D4D D3L UN1V3R50, 3574 53 V4 3X94ND13ND0 Y 53 F0RM4 M473R14 NU3V4. 4UNQU3 N0 53 H4 P0D1D0 D3M057R4R, 50573N13ND0 5U 730R14, 8URL0N4M3N73 M4N1F3570 QU3 3L M0D3L0 QU3 PR353N7484N L05 C13N71F1C05 M3NC10N4D05 4N73L4D4M3N73, 3R4 UN “8I6 84N6”, D0ND3 L4 3X9L0510N N0 FU3 6R4ND3, 7UV0 QU3 53R 93QU3Ñ4 Y C0N71NU0 C0N L4 3X94N510N D3 L4 M473R14. 3N IPBZ, 3L F151C0 5739H3N H4WK1N6 Y C0L480R4D0R35, LL364R0N 4 L4 516U13N73 C0NCLU510N: 3X1573N L05 C4M8105 73RM1C05 QU3 63N3R4N 3X9L0510N35, 9R0V0C4ND0 QU3 53 F0RM3N NU3V45 64L4X145 Y 3L UN1V3R50 53 C0N71NÚ3 3X94ND13ND0. 3N 3L ZOOI, L4 N454, 90R M3D10 D3 S473L173, C0RR080R0 L4 3X1573NC14 D3 L4 R4D14C1ON D3 M1CR00ND45 C05M1C4 9R1M1G3N14, 0873N13ND0 F0706R4F145 D3 L05 947R0N35 QU3 F0RM0 L4 R4D14C10N 94R4 3L 0R163N H4C3 IE.OOO M1LL0N35 D3 4Ñ05. L05 947R0N35 D3 R4D14C10N 4H0R4 M3D1D05 C0M0 53 H4814N 9R0N0571C4D0 Y C0RR3L471V05 4 L45 64L4X145 D3 H0Y.
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¿QUIÉN FUE EL VERDADERO DESCUBRIDOR DE AMÉRICA? ¿REALMENTE CRISTÓBAL COLÓN FUE EL DESCUBRIDOR DE AMÉRICA? ¿POR QUÉ EL CONTINENTE, SE DENOMINÓ EN BASE AL CARTÓGRAFO AMÉRICO VESPUCIO? ¿EXISTE UN DESCUBRIDOR ANTES QUE CRISTÓBAL? ¿QUÉ SEÑALA GARCILASO DE LA VEGA AL RESPECTO? El nombre en español es Cristóbal Colón, Cristóforo Colombo en italiano, Christophorus Columbus en latín. Se desconoce a ciencia cierta, la fecha de nacimiento de Cristóbal, pero según historiadores ronda en el año 1450 a 1451, en la desaparecida República de Génova. A pesar de intentos de darle un origen catalán, el cual, nunca se ha podido comprobar; igualmente, un autor afirmaba que era nativo de Galicia, se descubrió que la documentación aportada fue falsificada desechando la hipótesis. Sus padres Doménico Colombo y Susanna Fontanarossa, tuvieron 5 hijos, los nombres de sus hermanos fueron Juan Pelegrino, Bartolomé, Jacobo y Blanchinetta. Se dice que era artesano y con fines mercantiles se hizo navegante, probablemente como grumete, en 1473 dejó Savona hasta que en 1476, naufragaron por un ataque de corsarios franceses, a partir de ahí, se estableció en Lisboa (hasta 1485) y continuó viajando hasta Inglaterra e Islandia en 1477, rutas de colonias portuguesas en África, posiblemente haya conocido las islas Canarias. Cristóbal Colón contrajo nupcias en 1480 con Felipa Moniz Perestrello y que gracias a su suegro ya finado, tuvo acceso a mapas, referencias de objetos recogidos del alta mar, con procedencia desconocida y noticas de viajeros, aunado a la inspiración de los viajes de Marco Polo, que decía que existía un paraíso terrenal, frente a las costas de China, por ser un sitio muy rico, para comerciar, deseando Colón, abrir una nueva ruta a Asía, para ello, tendría que rodear el Continente Africano o por tierra, pero los turcos no les permitían el paso a los cristianos. Pero él había pensado una tercera ruta, atravesar el océano Atlántico, ya que, como se sabía que la Tierra era redonda llegaría al lado asiático. Realizó varios cálculos partiendo de las Islas Canarias, ofertando la idea al rey Juan II de Portugal, éste aceptó con la condición de no partir de Canarias, ya que en caso de tener éxito tal empresa, Castilla reclamaría posesiones que los portugueses no estaban dispuestos a compartir. Colón dudó, ya que su ruta la tenía planeada a partir de dichas islas, había quedado viudo y con su hijo Diego, fue a probar suerte con los reyes católicos, dirigiéndose al monasterio Franciscano de Rábida en Huelva.
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EL DEBATE DE LA AUDIENCIA



por ello, fue sometido a voto de silencio como penitencia.



Consiguió que le dieran audiencia en la Universidad de Salamanca, donde la junta que lo atendió, se sujetó a los tratados de Aristóteles, Eratóstenes y Tolomeo que indicaban una distancia de 22,000 leguas o más que imposibilita cruzar el océano, afirmando que tardaría un promedio de un año de viaje. Cristóbal argumentó sobre los tratados de Marino de Tiro, que contradice a los de Aristóteles, indicando que solo son 750 leguas, en donde el florentino Paolo del Pozzo Toscanelli, apoyaba dicha teoría, por lo tanto, cruzar el océano tendría una duración de sólo 7 semanas el viaje, incluso Toscanelli, afirmaba que podría hacerse escala en las islas de Antilia y Cipango en Japón. Al preguntarle porque la iniciativa, Colón respondió que el reino de China, era de los más rico del mundo, que



Martín Alonso Pinzón, armador de palos, se presentó ante Colón, ofreciéndole ayudarlo para el viaje, a través de un amigo banquero, pidió una audiencia con la reina, ya que ésta, tenía deudas con la banca, y Colón rompiendo su voto, finiquitó los detalles con el banquero. Medinaceli, posiblemente influyó sobre el Cardenal Mendoza y el contador real Alonso de Quintanilla para favorecer a Colón, con una nueva entrevista con los Reyes Católicos en Jaén, ciudad de la actual Comunidad Autónoma de Andalucía.



tenían los tejados de oro, y deseaba comerciar con ellos, ir a doctrinar la palabra de Dios, hasta convertirlos en parte del Reino de Castilla y Aragón, y en su nombre.



que no admitiría el viaje, a parte que el océano era infranqueable. Colón argumentó que era exacto lo que decían de Granada en la ocupación de los moros, y una reina que no reparó en la reconquista. Ella halagada con la frase, aceptó escucharlo. La reina hablaba de un coste excesivo, sin embargo, Sánchez, en privado, le afirmaba que no sería mayor que un gasto de unos banquetes reales y a cambio, ganarían nuevas tierras y mucho oro. La reina aceptó financiar el viaje.



Llegaron a Granada que estaba en reconstrucción después de la reconquista andaluza de la ocupación de los moros. Fue conducido con la reina, la cual advirtió que no tenía que escucharlo, pues su junta había resuelto



EL COLECCIONISTA DE INSTANTES



Marino de Tiro, fue el primero que efectuó localizaciones en la Tierra, por los meridianos donde el 0º lo ubicó en las islas Afortunadas, actualmente las islas Canarias y en Rodas estableció como origen los paralelos a 36º Norte. También inventó la carta plana, donde las superficies esféricas, las representaba en forma plana, dando origen a los mapas. Aplicó 5/4 para la zona mediterránea, esto representado con 5 cuadrados a partir del paralelo 36º de Rodas, equivalentes a 4 del ecuador. Colón representó su carta geográfica en 1493, basadas en Marino de Tiro. La Junta le negó presupuestar el viaje, considerándola inviable, ya había esperando 7 años y harto de esperar más, tuvo una crisis violenta dentro del convento,



EXIGENCIAS DE COLÓN Colón, exigió y debatió con la realeza, para ser llamado Caballero, con derecho a llevar espada y espuelas, ser denominado Don Cristóbal Colón y extensivo a sus descendientes, nombrado Almirante del al Mar Océana, Virrey de las Indias, Gobernador de todas las islas descubiertas por él, los más altos títulos de nobleza, diezmo de todas las riquezas y fuentes de ingresos adquiridas por su jurisdicción. La corona no estaba dispuesta a concederle todas estas peticiones a un recogido por los frailes,
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finalmente tuvieron que ceder, al darse cuenta, que no encontrarían a otro marino dispuesto a atravesar tal aventura.



de Marco Polo, señalaban que habría con la suma de sus cálculos 253º de masa continental, 107º de océano; conjeturaron una distancia entre las islas Canarias y Cipango de 4 450 kilómetros, más 6 575 kilómetros para llegar a Catay, con una gran diferencia de 15 150 y 15 225 kilómetros respectivamente de la realidad. Incluso, existían mapas que indicaban la mitad de distancia a Catay de las que tenía Colón como referencia. Se dice que Cristóbal, tuvo con antelación, fuentes de la existencia de nuevas tierras, entre los cronistas, se habla de un piloto como único sobreviviente, que fue arrastrado en su nave por corrientes marinas, el cual, manifestó a Colón, las rutas tomadas de ida y vuelta, llegando a unas islas, se presume que fue la isla de Santo Domingo, denominada posteriormente, “La Española”, información que dicho piloto llevaba por escrito. Según narración de Fray Bartolomé de las Casas, como varios cronistas coinciden con este argumento, incluyendo Gómez Suárez de Figueroa, apodado Inca Garcilaso de la Vega, historiador con ascendencia hispana e indígena, afirmando que dicho piloto, fue “Alonso Sánchez”, aunque su



El 3 de agosto de 1492, Cristóbal, sabiendo que el viaje sería el doble de lo que había asegurado a la reina y a todos los tripulantes, se embarcaron en el Puerto de Palos en las 3 famosas carabelas, llamadas la Niña, la Pinta y la Santa María, y según cronistas, iban un aproximado de 96 a 120 embarcados andaluces en su mayoría, como también cuatro reos (uno por homicidio), un médico, un cirujano, un intérprete de hebreo y árabe, un escribano. LOS ERRORES Y ¿EL VERDADERO DESCUBRIDOR DE AMÉRICA? Colón, basándose en los cálculos de Toscanelli, que efectuó erróneamente con millas italianas comparados con los realizados por los árabes y griegos, redujo la circunferencia del globo terráqueo en un 25%. Otro error que contribuyó a que Colón, se aventurara en el viaje, fue que entre Ptolomeo, Marino de Tiro y descripciones
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Cronistas como Gómez Suárez de Figueroa, apodado Inca Garcilaso de la Vega, historiador, afirma que Colón tenía información de un piloto que había llegado a las islas, se presume, la denominada “La Española”. Este historiador hace mención de un piloto de nombre...
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vida y como consecuencia, su origen, no ha sido corroborado, se dice que era oriundo de Huelva, España, conocido como el “Prenauta”, afirma haber llegado a las islas, donde descendió con un grupo de su tripulación, en donde los indígenas, les ofrecieron alimento, oro, a sus mujeres; ya que tenían la profecía de que llegarían hombres barbados, blancos, y eso fue lo que interpretaron.



Al camarote de Cristóbal, entró un portavoz de la tripulación con la preocupación de cómo se guiaba Colón con las estrellas por un rumbo nuevo. Le explicó que por el paralelo 28, y le indicó con un instrumento; al interrogar el portavoz, cómo sabía que llegarían a tierra por el paralelo 28, Cristóbal sonriendo contestó que no lo sabía. Más tarde, Pinzón reclama a Colón la mentira, llevaban 9 semanas sin visualizar tierra, llevaban más de 750 lenguas sin éxito, queriendo regresar; Cristóbal insiste en seguir argumentando que llevaban más de la mitad del camino, a punto del motín, les habla a la tripulación convenciéndolos de continuar.



KYEZITRI



Alonso Sánchez: Este piloto era muy íntimo amigo de Cristóbal Colón y marcó aquella tierra que halló, en secreto dio parte de ello a Colón, rogándole hacer una carta, asentase en ella, la tierra que había visto. Él, le recogió en su casa como amigo, le hizo curar, porque también venía muy enfermo; pero murió como los otros, así quedó informado Colón de la tierra y navegación de estas partes.



M. PEINADO
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EL ENCUENTRO El 12 de octubre de 1492, desde el mástil más alto, gritaron: “Tierra a la vista”, llegando a la isla de Guanahani, lo que posiblemente hoy es Bahamas, siguió hasta Cuba, después las islas de Haití y República Dominicana, a las que llamaron “La Española”. Cristóbal, como toma de posesión, expresó: “Por la gracia de Dios, en nombre de los reyes de Castilla y Aragón, por todos los poderes que se me han dado, tomo esta tierra y la llamo San Salvador”. El encuentro con los nativos fue amistoso, ya que miraban con mucha curiosidad a los recién llegados. El



21 de octubre, Colón, ordenó utilizar la persuasión para convertir a los nativos a sus costumbres y no tratarlos como salvajes, ni con violencia. A las islas que visitaban los trataban más como dioses por su apariencia, llegaron a Haití el 5 de diciembre de 1492, Pinzón enfermó, regresaron a Castilla, mientras voluntarios se quedaron para construir un fuerte llamado Navidad con los restos de la Santa María que naufragó. Quedando en las islas por 7 meses, creyendo haber llegado a Asia, volvieron a España con 2 carabelas en el año de 1493.



SANTIAGO SAMANIEGO



LA DISCORDIA En la segunda expedición, utilizaron 17 barcos y 1500 hombres, incluyendo a Don Francisco de Bobadilla, considerando que podría ser útil, como hombre informado de las leyes de España, soldados y hombres de distintos oficios; saliendo de Cádiz el 25 de septiembre de 1493. El 28 de noviembre 1493, llegaron al este de las “Indias”, llevando a sus dos hermanos como gobernantes, planos del arquitecto florentino Leonardo Da Vinci, se encontraron con la sorpresa, que sus hombres habían sido masacrados, quemados. Un noble español, Mujica, incitó a la venganza, sin embargo, Colón lo evitó, invitándolos a la reconciliación, creando una alianza con los nativos e
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iniciaron la construcción de la primera iglesia, molino para hacer pan y un fuerte. Se descubrieron otras islas como las de Cuba, Jamaica, Puerto Rico y República Dominicana, en donde al norte de ésta, fundó “La Isabela”, el 6 de enero de 1494. Hubo varias fricciones con Don Adrián de Mujica, el incitador a la violencia contra los indígenas. A los 4 años de estar ahí, Mujica cortó la mano de un indígena por no entregarle oro de la contribución impuesta, y se levantó la insurrección contra ellos, Colón detuvo a Mujica con carácter de prisionero hasta volver a España. Hubo combates entre tribus indígenas y españoles, creando desorden social; a su vez, traidores a Colón, liberaron a Mujica y prendieron fuego al fuerte que habían construido. Mujica, se alió con nativos y tendió una emboscada a Colón, desarrollándose un fuerte combate, donde el traidor murió ahorcado, igual que los demás desleales. 500 indígenas fueron enviados a España, para ser vendidos como esclavos, aunque los Reyes Católicos prohibieron dichos actos en la isla “La Española”, ya los habían esclavizado a algunos, creándose una disyuntiva sobre este asunto. Impuso contribuciones de oro, algodón, entre otros. Colón vuelve a España con indígenas, vestidos de plumas de aves de colores muy hermosas, como también para pedir auxilio y apoyo de la corona, pero las cosas no salieron como esperaba, los informes oídos fueron: En la isla “La Española”, gobernada por el “Almirante de la Mar Océana”, existía solo el caos y locura, el



cual, era incapaz de manejar asuntos de la isla, junto con sus hermanos con cargos importantes. La ciudad “La Isabela”, han sido barridas las chozas por la lluvia y el barro, sin oro prometido, impuestos de oro que no podían aportar los indígenas, torturándolos, volviéndolos esclavos, en donde el noble Mujica protestó y fue ejecutado; declaraciones de testigos que volvieron a España y otros disconformes, desprestigiando a Colón, sin embargo, continuó para un tercer viaje con apoyo de los Reyes Católicos. En el ínter para la llegada del tercer viaje, hubo un debate intenso sobre las tierras que había descubierto Cristóbal, donde éste defendía haber llegado a las Indias, y sus detractores afirmaban que no. Entre ellos el sacerdote y amigo Andrés Bernáldez, que indicaba que las Indias se encontraban a 1200 leguas más de donde había llegado Colón, por lo tanto, no era el Oriente, a lo que coincidían el profesor Francisco Núñez de la Yerba y Rodrigo de Santaella, fundador de la Universidad de Sevilla, éste último, apoyado en los escritos de los viajes de Marco Polo. En febrero de 1498, salió una parte de la flota y el 30 de mayo, el resto, saliendo de Sanlúcar de Barrameda, llegando primero a las islas Madeira, continuaron a Canarias, donde se dividió la flota, una parte se dirigió a “La Española”, mientras que Cristóbal, marchó directamente a islas de Cabo Verde, para dirigirse a la desembocadura de Orinoco, donde descubrió Trinidad, llegando el 4 de agosto, para luego retornar a “La Española”. Ahí continuaban los disturbios donde Francisco Roldán, encabezaba una rebelión.
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Tuvo que conceder tierras a los colonos, utilización de los indígenas para trabajos forzados, extracción del oro; pero también tuvo que ejecutar a los cabecillas de las rebeliones. Finalmente, pidió ayuda a los Reyes Católicos, para ejercer justicia a través de un Juez. La orden fue Reemplazarlos de inmediato, tomando posesión como nuevo gobernador de las Indias, Don Francisco de Bobadilla, Comendador de Calatrava, llegando el 24 de agosto de 1500 a Santo Domingo, destituyendo a Colón. Cuando Cristóbal, pregunta si ya es libre para buscar el continente, éste le contesta que el continente ya ha sido descubierto hace unas semanas por otro italiano Américo Vespucio, a una semana por mar de la isla “La Española” de donde se encuentran, Don Francisco, irónicamente le expresa, que espera no haberlo disgustado, a lo que responde Colón, “Cómo puedo disgustarme si se ha encontrado el continente como yo lo había dicho”. De inmediato se le envía de vuelta a Castilla, en enero de 1501 como prisionero, donde sus hijos Diego y Fernando lo visitaron, e intervienen para su liberación.



En esa época, se le dio todo el crédito de su descubrimiento del continente a Américo Vespucio, como descubridor del nuevo mundo, “terra incógnita”. Cristóbal fue encarcelado, enjuiciado y posteriormente fue liberado y reivindicado sus privilegios, excepto el de virreinal. El descubrimiento del portugués Vasco de Gama, de llegar a la India, Cabral sobre las tierras brasileñas, hizo que recuperara el sueño Colón, de volver a las “Indias”, pero al continente y su hijo menor deseaba acompañarlo. Se entrevista con la reina, pidiéndole zarpar por cuarta vez. Se le reivindican sus derechos y escribe el Libro de las Profecías. La condición de la reina, es que no puede, ni podrá ir con sus hermanos, ni a Santo Domingo, ni a las otras islas por ser ese nuevo mundo un desastre, a lo que él responde, que si el viejo es un éxito. Con cuatro carabelas y 140 hombres, partió de Sevilla el 13 de abril de 1502, llegando el 15 de junio, cruzando Santo Domingo, Cuba, islas Guanaja en el Golfo de Honduras, Nicaragua, Costa Rica y finalmente Panamá.
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APORTACIONES DE CRISTÓBAL COLÓN Cristóbal Colón, realizó su cuarta y última expedición en 1502, con su hijo Fernando para el nuevo mundo. Llegaron a la actual Panamá, donde los indios les revelaron la existencia de un nuevo mar, el océano Pacífico. Fernando, le pidió a su padre que le contara todo lo que recordara, mientras lo anotaba. APORTACIONES Algunas de sus aportaciones fueron la observancia del comportamiento de las mareas distintas en rela-



ción a Europa, como la descripción de los ciclones; la declinación magnética, ubicándose al comparar el sitio de la estrella con la aguja magnética e igualmente con la digresión de la Polar (Cuando el ángulo del triángulo que se forma en la vertical, ocupado por el astro, es recto) y sobre todo, aún creyendo que llegó a Asia, el “descubrimiento de América”. Cristóbal Colón, muere el 20 de mayo de 1506 en Valladolid, España.



GERT MEWES



En los anales portugueses, dícese de 3 embarcaciones enviadas por el rey Alfonso V, para que descubriesen todo lo que pudieran. Dichos navegantes transitaron los mares por 2 años, anotando todo lo que veían, atravesando tinieblas, hasta que desembarcaron en unas islas, donde abundaba el oro, no se atrevieron a tomar nada por temor y volvieron por las tinieblas, encontraron olas gigantes, 2 embarcaciones continuaron y una quedó en las islas. No volvieron a saber de ellas, finalmente retornó la última embarcación a Portugal. El rey Alfonso V, no daba crédito que en 2 años envejecieran tanto. Hechos de 1466.
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