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La vita inizia capitolo 3 Corso di psicologia dello sviluppo I, C.d.L. Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche



Argomenti 1.



Il patrimonio ereditario: il ruolo dei geni nel plasmare il comportamento e lo sviluppo



2.



La fase prenatale: dal concepimento alla nascita



3.



La nascita e l’adattamento del neonato al mondo



1. Il patrimonio ereditario: il ruolo dei geni nel plasmare il comportamento e lo sviluppo Cromosoma: Strutture a bastoncello presenti nel nucleo di ogni cellula. Sono composti di geni Tutte le cellule del nostro corpo contengono 46 cromosomi, ad eccezione delle cellule sessuali Geni: Unità costituenti i cromosomi; responsabili della trasmissione genetica. Contengono il codice genetico di ogni individuo. Nella forma del DNA



Il ruolo dei geni „ „ „



Caratteristiche fisiche: es. colore degli occhi (1 solo gene responsabile), peso, altezza Caratteristiche psicologiche: es. intelligenza (150 geni responsabili), estroversione Processi evolutivi: es. comparsa della pubertà o della capacità di parlare.



¾ ¾



¾ ¾



Caratteristiche comuni: es. due braccia per tutti gli esseri umani Sequenze evolutive comuni: es. sequenza dei movimenti fondamentali dello sviluppo motorio Aspetti non comuni che ci rendono individui unici: es. aspetto fisico Aspetti unici nei processi evolutivi: es rapidità nella comparsa di una determinata abilità



Le malattie genetiche Provocati da: … geni difettosi trasmessi … alterazioni del processo di formazione del materiale genetico „ „ „ „ „ „ „ „



La sindrome di Down La sindrome di Klifelter La sindrome di Turner Fenilchetonuria La malattia di Tay-Sachs La fibrosi cistica Il daltonismo L’emofilia



Il dibattito natura - cultura Innatismo vs. Ambientalismo Genetica del Comportamento: la scienza che studia la base ereditaria del comportamento umano. Enfasi su ruolo della genetica e dei fattori ambientali, oltre che sulle loro influenze (variabilità individuale e ragioni dell’unicità dell’uomo) Metodologia: „ Studi su gemelli: comparazione delle somiglianze tra gemelli MZ e DZ, cresciuti nel medesimo ambiente oppure no „ Studi sulle adozioni: comparazione delle somiglianze ai genitori adottivi e a quelli naturali



Un esempio… Gemelli MZ - Gemelli MZ insieme separati



Gemelli DZ insieme



Gemelli DZ separati



intelligenza



.80



.78



.32



.23



estroversione



.55



.38



.11



-



I punteggi dei gemelli MZ, sia allevati insieme che separatamente, sono più simili tra loro di quanto avviene per i punteggi dei gemelli DZ



Un



Il ruolo dei geni è molto forte e esempio…sembra maggiore dell’influenza ambientale (scostamento minimo da .80 a .78)! Gemelli MZ - Gemelli MZ insieme separati



Gemelli DZ insieme



Gemelli DZ separati



intelligenza



.80



.78



.32



.23



estroversione



.55



.38



.11



-



I punteggi dei gemelli MZ, sia allevati insieme che separatamente, sono più simili tra loro di quanto avviene per i punteggi dei gemelli DZ



Un esempio…



A parità di influenze ambientali, la somiglianza aumenta all’aumentare della somiglianza del patrimonio genetico: qui stesso ambiente e geni uguali o diversi : maggiore correlazione con patrimonio genetico identico



Gemelli MZ - Gemelli MZ insieme separati



Gemelli DZ insieme



Gemelli DZ separati



intelligenza



.80



.78



.32



.23



estroversione



.55



.38



.11



-



I punteggi dei gemelli MZ, sia allevati insieme che separatamente, sono più simili tra loro di quanto avviene per i punteggi dei gemelli DZ



Risposte: 1. Virtualmente tutte le caratteristiche psicologiche mostrano influenze genetiche. La portata di questa influenza varia da una caratteristica all’altra (es. intelligenza, abilità spaziali più soggetti a infl. genetiche)



2. I fattori genetici spiegano in parte e mai completamente la variabilità individuale: anche quando le influenze genetiche svolgono un ruolo sostanziale, le influenze ambientali sono comunque presenti (intergioco geni-ambiente: scelta del proprio posto) Dunque, natura e cultura, non natura o cultura



Come avviene la cooperazione tra ereditarietà e ambiente? „



„ „



La tendenza geneticamente determinata viene rinforzata dall’ambiente (es. bambino socievole aumenta la probabilità di risposte positive dall’ambiente, che rinforza quindi la sua socievolezza) Fenomeno della “scelta del proprio posto” (nicchia) Effetto del drastico mutamento delle condizioni ambientali (es. altezza influenzata da alimentazione)



False opinioni sulle influenze genetiche: ¾ I geni determinano il comportamento (geni: predisposizione, che necessità di influnze ambientali, es. nevrosi e vulnerabilità allo stress) ¾ Ogni caratteristica psicologica è associata al funzionamento di un determinato gene ¾ I programmi genetici controllano la comparsa delle pietre miliari dello sviluppo secondo tappe ed età prestabilite (vero solo in parte: vd. Effetti della deprivazione ambientale) ¾ Le condizioni determinate geneticamente non possono essere modificate ¾ Le caratteristiche genetiche si manifestano allo stesso modo nelle generazioni successive ¾ Le influenze genetiche diminuiscono con l’età ¾ La genetica riguarda esclusivamente l’ereditarietà e non ci rivela nulla a proposito dell’ambiente (vs. studio di esperienze condivise e non condivise)



False opinioni sulle influenze genetiche: ¾ Le condizioni determinate geneticamente non possono essere modificate (non è vero:m es . Fenilchetonuria può essere trattata vs. alcuni apprendimenti ambientali, come le fobie, spesso sono molto rigidi al cambiamento!) ¾ Le caratteristiche genetiche si manifestano allo stesso modo nelle generazioni successive (no! Si può essere portatori, senza essere malati) ¾ Le influenze genetiche diminuiscono con l’età (no! Vd. Pubertà) ¾ La genetica riguarda esclusivamente l’ereditarietà e non ci rivela nulla a proposito dell’ambiente (vs. studio di esperienze condivise e non condivise)



La fase prenatale: dal concepimento alla nascita „



Periodo fondamentale per lo sviluppo sia fisico che psicologico dell’individuo



„



Ruolo delle influenze esterne sullo sviluppo



„



Influenze reciproche tra madre e feto



Gli stadi dello sviluppo prenatale



„ „ „



Lo stadio germinale (concepimento-2 settimane): dal concepimento all’impianto nell’utero. Moltiplicazione e differenziazione cellulare Lo stadio embrionale (dura cc. 6 settimane): aggregazione delle cellule a formare l’embrione; funzionamento degli organi Lo stadio fetale (7 mesi): accrescimento e perfezionamento del corpo e degli organi. Da 16esima sett. movimenti e da 28esima sett autonomia del SN, circolatorio e respiratorio



IL PERIODO EMBRIONALE Dalla 2° all’8° settimana di gestazione Durata: circa 6 settimane



Nel corso di questo periodo l’embrione diventa un feto Regioni corporee



Differenziazione delle cellule



testa tronco arti



Periodo di più rapida crescita dell’intera vita umana



Tessuti specializzati muscolare nervoso



IL PERIODO FETALE Dalla 9° settimana fino al termine della gestazione 3° mese



• I diversi sistemi dell’organismo sono formati e cominciano a funzionare • Una rete di controlli nervosi si sovrappone all’attività muscolare diffusa



4° • La madre può avvertire i movimenti del feto mese • Il feto raggiunge una lunghezza di 15 cm e un peso di 250g 5° mese 6° mese



• Le labbra diventano sensibili al tatto • I polmoni sono formati ma non ancora funzionanti • La pelle è completamente sviluppata, compaiono anche i capelli e le unghie • Gli occhi si aprono, si chiudono e distinguono la luminosità • Vengono alternati periodi di sonno a periodi di attività



Lo sviluppo prenatale



Durante il periodo prenatale si completa l’organizzazione di un individuo maturo e capace di sopravvivere nell’ambiente esterno.



Patrimonio trasmesso dai genitori



Fattori ambientali dovuti al rapporto con l’organismo materno : FETO



• Nutrimento • Sostanze chimiche, ormonali e virus • Agenti teratogeni*



Sviluppo del cervello e sistema nervoso Lo sviluppo del sistema nervoso ha inizio nel periodo embrionale: „ nella terza settimana l’ectoderma si piega più volte per dare origine al tubo neurale da cui derivano cervello e midollo „ una delle estremità si ingrossa e dà origine al cervello Æ si sviluppa in tre fasi: • proliferazione: vengono prodotti i neuroni • migrazione delle cellule nei luoghi appropriati • organizzazione: costruzione dei collegamenti sinaptici tra le cellule



20



Sviluppo del cervello dopo la nascita Formazione di una rete sempre più intricata di connessioni tra i neuroni „ Mielinizzazione: rivestimento degli assoni con guaina di sostanza grassa (prosegue fino all’adolescenza); si manifesta con la comparsa o il perfezionamento di varie capacità, ad es. „



… motricità



grossolana (entro i primi mesi) … motricità fine (verso i quattro anni) … mantenimento dell’attenzione (pubertà) 21



Le influenze ambientali sullo sviluppo prenatale: gli effetti degli agenti teratogeni • Periodo di maggiore vulnerabilità: dall’inizio del periodo fetale • Influenze ambientali nocive: agenti teratogeni 1. Alcol e droghe 2. Le malattie 3. L’alimentazione 4. Stress



„



Le droghe …



L’alcol: FAS (Foetal Alcohol Syndrome): struttura fisica anomala, ritardo mentale, iperattività, disturbi di attenzione, disturbi del sonno, riflessi poco sviluppati.



…



Tabacco: Ritardo nell’accrescimento intrauterino, prematurità, problemi comportamentali, difficoltà di apprendimento.



…



Cocaina: rischio di morte per il feto, prematurità, ritardo nell’accrescimento intrauterino, problemi neurologici (irregolarità nel sonno, irritabilità, problemi di attenzione e apprendimento).



Alla vulnerabilità biologica del neonato, spesso si aggiunge l’effetto di un ambiente di accudimento sfavorevole: effetto cumulativo del rischio sullo sviluppo infantile



„



Le malattie … La



rosolia: cecità, sordità, ritardo mentale, problemi cardiaci.



… L’AIDS:



trasmissione da madre a feto nel 12-30%; rischio per prematurità, ridotto peso alla nascita, vulnerabilità a infezioni durante la prima infanzia.



„



L’alimentazione … Effetti



della denutrizione: nel primo trimestre ricadute sullo sviluppo del SN (idrocefalia, spina bifida), nel secondo e terzo trimestre ritardi nello sviluppo fisico e mentale, effetti sulla terza generazione



„



Stress: … durante



la gravidanza (effetti sul feto degli ormoni rilasciati dalle ghiandole surrenali) … Effetti dopo la gravidanza: sullo stato emotivo della madre e sulla qualità della relazione madre-bambino



3. La nascita e l’adattamento del neonato al mondo „



Significato culturale dell’evento della nascita Il parto influenza lo sviluppo psicologico del bambino?



Credenze irrazionali Se ci sono effetti fisici, questi possono avere ricadute psicologiche: Es: anossia che può portare a ritardo mentale o a carenze cognitive



Passaggio dalla vita uterina a quella extrauterina Il neonato viene al mondo con l’equipaggiamento necessario ad affrontare una serie di nuovi compiti Produzione di livelli elevati di “ormone dello stress”



Risponde allo stress della nascita



Riflesso respiratorio



Respira ossigeno attraverso i polmoni



Riflesso di suzione



Si nutre attraverso la bocca



Punteggio Apgar (0-10) : monitoraggio della condizione fisica del bambino a 1 e 5 minuti dalla nascita 1. Battito cardiaco 2. Respirazione 3. Tono muscolare 4. Colorito 5. Eccitabilità dei riflessi 


Visione complessa del processo evolutivo, non predicibile unicamente da parametri fisici



La nascita prematura „ „ „ „ „ „



Nascita 


Nella prima infanzia: ritardi abilità percettive, motorie, cognitive, linguistiche; irrequietezza … Negli anni successivi (prescolare e scolare): prestazioni cognitive più basse, ma nella norma; difficoltà di apprendimento. ATTENZIONE:



Non è possibile predire l’esito evolutivo a partire dalla prematurità: ruolo dell’ambiente di accudimento (modello dell’effetto cumulativo dei fattori di rischio)



Principali riflessi del neonato Rotazione del capo



Se viene toccato sulla guancia, gira la testa verso il lato stimolato e poi la gira verso l’altro



Suzione



Quando la bocca viene a contatto con qualcosa che può essere succhiato, succhia



Moro



Quando sente un rumore forte o subisce uno shock fisico, contrae i muscoli dorsali , aprirà le braccia per poi richiuderle rapidamente come a voler trovatore un appiglio e manderà indietro al testa



Babinsky



Se gli si accarezza la pianta del piede, prima stende le dita e poi le richiude



Presa



Se gli si tocca il palmo della mano, afferra le dita che lo toccano



Marcia automatica



Se viene tenuto in posizione eretta e in modo che i piedi tocchino una superficie, compie movimenti simili a quelli della deambulazione 34



IL NEONATO COMPETENTE Fino anni Cinquanta: concezione del neonato come essere passivo e carente di abilità. MA NON E’ COSI’! Neonato è dotato di un ricco repertorio di capacità specializzate grazie a cui può interagire in modo differenziato con diversi aspetti dell’ambiente. Es., capacità comportamentali Æ i RIFLESSI; capacità percettive; capacità di apprendimento Æ es., imitazione. Perché questo cambiamento di concezione? Nuovi metodi per studiare le competenze neonatali.



Nuove tecniche per lo studio delle competenze neonatali: 1.



Tecnica della preferenza, basata sulla registrazione dell’attenzione e delle preferenze visive del neonato (camera di Fantz) 2. Tecnica dell’abituazione, basata sull’abituazione e disabituazione allo stimolo 3. La tecnica della suzione non nutritiva, come indicatore di interesse, preferenza e discriminazione percettiva 4. La misura del battito cardiaco e della respirazione, come indicatori di interesse, preferenza e discriminazione percettiva



Principali riflessi del neonato Rotazione del capo



Se viene toccato sulla guancia, gira la testa verso il lato stimolato e poi la gira verso l’altro



Suzione



Quando la bocca viene a contatto con qualcosa che può essere succhiato, succhia



Moro



Quando sente un rumore forte o subisce uno shock fisico, contrae i muscoli dorsali con abduzione ed estensione degli arti



Babinsky



Se gli si accarezza la pianta del piede, prima stende le dita e poi le richiude



Presa



Se gli si tocca il palmo della mano, afferra le dita che lo toccano



Marcia automatica



Se viene tenuto in posizione eretta e in modo che i piedi tocchino una superficie, compie movimenti simili a quelli della deambulazione



La concezione del neonato Negli ultimi decenni l’attenzione all’infanzia e le ricerche sulle competenze cognitive ed emotive precoci hanno modificato l’immagine del:



NEONATO



• non più passivo ricettore di stimoli, ma attivo nell’elaborazione delle esperienze



• dotato di prerequisiti percettivi e cognitivi precoci che si sviluppano grazie all’interazione con l’ambiente



Competenze visive „ „



Messa a fuoco ottimale a 20 cm Nel giro delle prime settimane: sviluppo dell’acutezza, visione dei colori, coordinazione binoculare Competenze adeguate alle esigenze adattive del neonato



Sviluppo successivo: Ruolo dell’esperienza e di una adeguata stimolazione ambientale “natura e ambiente”



„



Predisposizione innata all’esplorazione dell’ambiente circostante. Esempio della strategia di esplorazione visiva: …



Sveglio e attento e luce non troppo intensa, il bambino apre gli occhi … Se è al buio, procede ad un’ispezione controllata e dettagliata … In condizione di luce e assenza di forme delineate, ricerca di bordi scrutando il campo visivo con movimenti ampi … Se trova un bordo, interrompe la ricerca e fissa il bordo



Predisposizione innata all’esplorazione e alla conoscenza del mondo a scopo adattivo, cioè per favorire la sopravvivenza e il benessere



Preferenza per il volto umano „



Stimolo complesso, movimentato, simmetrico, tridimensionale, mobile, a distanza ottimale (valore adattivo di questa preferenza)



„



Esperimento di Johnson e Morton (1991): preferenza per il volto e i suoi elementi disposti correttamente: esistenza di un meccanismo innato per la preferenza del volto umano?



„



Quali sono gli aspetti del volto umano a cui il neonato presta più attenzione? … Prime settimane: effetto della periferia (o dei contorni), … Dopo: attenzione anche ai dettagli interni che discriminano un volto da un altro



„



Due stadi nella percezione del volto (Johnson e Marton, 1991): 1.



2.



PREFERENZA PERCETTIVA INNATA E PRIMITIVA: Riflesso all’orientamento verso il volto umano (il volto diventa l’oggetto a cui è massimamente esposto) ESPERIENZA CONTINUATIVA: Dopo molte settimane, riconoscimento e discriminazione dei singoli volti (da effetto periferia a dettagli interni)



Competenze uditive „



Sistema uditivo funzionante già dal 7° mese di gravidanza



„



In età neonatale, preferenze per: …



Voce umana (“sintonizzazione selettiva alla voce umana” regolato da una predisposizione innata, in termini di organizzazione neuronale specifica del neonato) … Voce di donne adulte (apprendimento prenatale) … Linguaggio materno (“motherese”: intonazione esagerata, tono più acuto, maggiore modulazione della voce allo scopo di rendere la comunicazione più comprensibile e attraente)



Riconoscimento della voce materna DeCasper e Fifer (1980). Exp su preferenza espressa mediante suzione non nutritiva (fase preliminare di apprendimento con associazione tra suzione e stimolo uditivo): a 3 giorni, preferenza per voce materna



Esposizione post-natale o apprendimento prenatale (a partire dall’ultimo trimestre)?



Conferma dell’esposizione prenatale. Altri studi: 1. Preferenza per storia familiare letta da M 2. Preferenza per melodia familiare cantata da M 3. Preferenza per lingua familiare 4. Assenza preferenza per voce paterna 5. Preferenza per voce che simula il suono intrauterino



La complessa interazione tra abilità iniziali e influenze ambientali nello sviluppo precoce



Pattern di azione e successivo sviluppo Presenza di una vasta gamma di comportamenti adattivi alla nascita: il bambino non è un organismo passivo in balia delle influenze ambientali …



Riflessi per la regolazione delle funzioni primarie(respirare, succhiare, ecc.) … Riflessi per la regolazione dell’interazione col mondo, che evolvono in azioni più complesse (riflesso di orientamento, prensione, ecc.) … Movimento generalizzato finalizzato all’autostimolazione



Basi nell’attività prenatale (es. succhiare, respirare, piangere già presenti alla 36° sett.)



„ „ „ „ „



Sviluppo del ciclo di sonno – veglia 26°: prima comparsa, alternati ogni 40 minuti 32°: sonno REM e non REM Entro la nascita: sonnolenza, quiete, attenzione attiva In età neonatale: alternanza di 7 stati Graduale regolarizzazione, in funzione dei ritmi imposti dall’ambiente di accudimento: interazione tra predisposizione genetica e contributo ambientale



1. 2. 3. 4. 5. 6.



7.



sonno non-REM: quiete, respirazione regolare, riposo totale sonno REM: respirazione irregolare, sonno intermittente: respirazione lenta alternata a respirazione rapida e superficiale Sonnolenza: occhi aperti e chiusi, respirazione variabile inattività vigile: occhi vivaci e attenti, respirazione regolare attenzione vigile: movimenti frequenti e generalizzati, vocalizzi, respirazione irregolare, minore concentrazione su ambiente circostante malessere: pianto, movimenti diffusi del corpo (vedi tabella del libro)



Lo sviluppo del cervello Ruolo dell’ambiente



Sviluppo del cervello



Esperienza stimolazione



•Sistema esperienza-aspettativa: percorsi neuronali precablati, prestabiliti alla nascita per riflessi e funzioni vitali, comuni a tutti, disponibile da subito •Sistema dipendente dall’esperienza: percorsi neuronali che si rafforzano in conseguenza di determinate esperienze, si sviluppano con esperienza e apprendimento •La plasticità del cervello



L’adattamento dei genitori al neonato 1. 2. 3. 4.



Esigenze fisiche del piccolo Costi emotivi Riduzione delle opportunità Tensioni nella vita coniugale



Estrema variabilità nella capacità di adattamento dipendente da fattori come: età, maturità, accesso al supporto sociale, soddisfazione coniugale, insorgenza di depressione post-partum, bambino “facile o difficile”



Dalla complessa interazione di tutti questi fattori dipende l’esito evolutivo del bambino
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