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CONTROL DE MARCAS REGIONAL Último selectivo para JDN ORGANIZA: LUGAR: FECHA: CONTROLA: CRONOMETRAJE: INSCRIPCIONES: UNIFORME: OTROS:



10:00HRS 10:30HRS 10:50HRS 11:00HRS 11:10HRS 11:20HRS 11:30HRS 11:40HRS 11:45HRS



ADR Atletismo novena región Pista atlética campo de deportes Ñielol, Temuco Sábado 25 de marzo 2017 Cuerpo de jueces regionales Electrónico 15 min antes del inicio de la prueba Camiseta de clubes de atletismo, colegios o lisa sin estampado. *SOLO PUEDEN PARTICIPAR NACIDOS EN 2001 O ANTERIORES *Se permite la participación de atletas de otras regiones. *En caso de mal clima NO se suspenderá el evento. *El programa se puede adelantar hasta en 15 minutos. *En los 10.000m la prueba se cierra a los 45min *En el salto largo se medirán intentos superiores a 4.50m PROGRAMA HORARIO 25 DE MARZO 10.000 METROS PLANOS SALTO LARGO LANZAMIENTO DE MARTILLO 5.000 METROS PLANOS SALTO CON GARROCHA LANZAMIENTO DE MARTILLO 400 METROS CON VALLAS 400 METROS PLANOS SALTO TRIPLE 2.000 METROS CON OBSTACULOS



DAMAS DAMAS DAMAS VARONES DAMAS VARONES VARONES VARONES DAMAS VARONES
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