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TELEVISIÓN NIÑOS Y FAMILIA



La televisión una niñera que no es trigo limpio



la televisión es un poderoso avance tecnológico presente en todos los hogares, no podemos oponernos ni ignorarla. En realidad cualquier instrumento o tecnología no es buena o mala en si misma.



Lo importante es el uso que se haga de ella No es un medio inofensivo de entretenimiento. Todo programa televisivo comunica y por lo tanto educa. Para bien y para mal.



¿Porqué se empieza a considerar un problema? -La televisión es el entretenimiento familiar por excelencia. Siempre presente en las conversaciones. -Muchos niños desde muy temprana edad quedan al cuidado de la niñera más barata del mundo. A veces su única compañía. -Varios estudios han comprobado que: Los niños pasan frente al televisor un promedio de cuatro horas diarias: esto es 1400 horas anuales (comparadas con 1000 horas anuales de escuela). El 18% la consideran la mejor opción de ocio la TV es capaz de influir fuertemente en la conducta individual y social, y es capaz de producir un mayor impacto psicológico que otros medios de comunicación.



Características de la TV que la hacen tan influyente



Formato -Flases imágenes impactantes -Rapidez de secuencias -Condensación de ideas



Contenidos -Difusión de estilos de vida, crea moda y estereotipos. -Su principal interés es vender. Lucro. -Fomenta el consumismo, creando necesidades artificiales. -A menudo trasmite valores, creencias y actitudes contrarios a los deseables. Especialmente pensamiento mágico, relaciones conflictivas, sexismo,….. - Frecuentes escenas violentas e hiperrealistas que inmunizan ante el dolor ajeno.



Efectos de la TV sobre los niños



• Biológicos • Psicológicos • Sociales



Efectos más importantes Ver la TV mucho tiempo y sin control: • Configura la organización cerebral de nuestros hijos de una forma opuesta a lo deseable para su maduración. • El lenguaje de las imágenes, que es concreto, toma preeminencia sobre el lenguaje oral que es abstracto. • Ambos se localizan en zonas distintas del cerebro. • El hiperdesarrollo de una zona impide el desarrollo de la opuesta. • Y así tome preeminencia la imagen sobre la palabra como medio de comunicación. • Se considera que esta es la causa esencial de los problemas de concentración, dificultades para comprender la lectura y de expresarse correctamente.



Con tantas horas de TV está dejando de: de:



- JUGAR y el juego no es solo entretenimiento, sino que es fundamental en el desarrollo de su forma de comunicarse y de aprehender el mundo que lo rodea. - INTERACTUAR con otras personas, fundamentalmente con sus padres de la que va a depender buena parte de su socialización futura. - LEER, se lee mucho menos y solo por obligación. - HACER DEPORTE, la falta de ejercicio físico en la infancia es un factor fundamental para la obesidad.



Además conviene tener en cuenta • Los niños menores de 7 años no distinguen entre las imágenes provenientes de la realidad y las de la fantasía, y por lo tanto perciben en un plano de igualdad ambos tipos de imagen. • La TV debiera cumplir una misión de educar, informar y entretener, pero sin embargo los dos primeros objetivos casi no existen. • Diversos trabajos experimentales han señalado que el niño que mira programas de TV con escenas de violencia muestra, en la hora de juego inmediata, una conducta más agresiva que la de aquel niño que no lo hace.



En conclusión: • La permanente necesidad de impactar, para que no se cambie de canal, atrapa los procesos mentales del espectador, el pensamiento representativo, sustituyendo e impidiendo las propias elaboraciones y reflexiones, siendo el efecto directo la impulsividad, falta de control de la atención y de la memoria. • La mayor contribución de la TV a la cultura actual es disminuir la capacidad analítica del pensamiento abstracto y consecuentemente dificulta el pensamiento crítico. • Parece demostrado en estudios de importante fiabilidad que: - Mayor tiempo de ver TV, correlaciona positivamente con mayor fracaso escolar, acentuándose cuando la televisión estaba en el cuarto de los niños. - Ver TV fomenta modelos de conducta violenta, déficit de atención e impulsividad.



¿Que pueden hacer los padres acerca de la TV ? • 1) Ponga límites a la cantidad de tiempo que su niño pasa frente al televisor. Sea firme. Que no pase de una o dos horas diarias. • 2) Planifique con su hijo los programas que este quiera ver. Elíjalos del programa y haga un plan semanal. • 3) Conozca el contenido de los programas que ven sus hijos y mantenga una supervisión constante sobre ellos. • 4) No permita la TV durante las comidas: la cena es el único momento del día en que la familia logra estar reunida y la TV dificulta la comunicación.



• 5) Los niños no deben tener un televisor privado en su cuarto: si lo tiene, no solo tenderá a ver más, sino a aislarse más y a los padres les terminará siendo imposible controlar lo que ve. • 6) Visite con su hijo librerías y bibliotecas. Incítelo a leer, juegue con él,,,,en lugar de mirar TV. • 7) Predique con el ejemplo. Si Ud. quiere que el niño vea menos TV, hágalo menos Ud. Si quiere que lea mas, lea más Ud. • 8) Si la TV causa una discusión, conflicto o pelea, simplemente desenchufe el aparato por un rato. Los niños pueden ser más creativos cuando el aparato esta apagado.



Los padres pueden ver programas con sus hijos y analizarlos, aclarar sus contenidos, reforzar ciertos aspectos educativos, morales o sociales y contrarrestar aspectos negativos. Desarrollar un espiritu crítico



GRACIAS



Inmaculada Marco Arnau Enfermera Salud Mental Infantil
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