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ÍN D I C E



A abandono (o neurosis del abandono) 31 abasia 32 ablación de la glándula tiroides  32 aborto 32 absceso 32 anal 32 dental 33 en el hígado  33 en las glándulas sudoríparas  33 en los ganglios  33 en una mama  33 en una pierna  34 acalasia 34 accidente 34 vascular cerebral  35 acidez gástrica  35 ácido úrico  35 acné 36 corriente en la cara  36 en el pecho  36 en la espalda  36 excoriado o severo en la cara  37 acromegalia 37 acúfenos 37 Addison 39 adenocarcinoma 39 adenoflemón 40 adenoides, vegetaciones  40 adenoidectomía 40 adenoma 41 adenopatía 41 adherencias 41 patológicas o bridas  41 afasia 43 de Broca  43 de Wernicke (afasia de comprensión)  43 global 43 afonía 44 aftas o úlceras en la mucosa bucal  44 agorafobia 44 agotamiento profesional  45



agujetas 45 ahogo 45 ahogos 45 albinismo 46 alcoholismo 46 alergias 47 a la lactosa o a los productos lácteos  47 a las células animales  47 a las flores primaverales  48 a los antibióticos  48 a los medicamentos  49 al esparadrapo  49 al frío  49 al gluten  50 al pelo de los animales  51 al polvo o al moho  52 al sol  52 estacional 53 relacionada con lo que no se puede tolerar más 53 relacionada con un recuerdo desagradable  53 alexia 54 algodistrofia 55 alimentación 55 alopecia 55 areata universal  55 en placas  56 Alzheimer 56 amebiasis 56 amenorrea 56 primaria 56 secundaria 56 amígdalas 57 amigdalitis 57 aumento importante del volumen de las amígdalas en los niños  58 amnesia 58 ampolla 58 ampollas 58 andropausia 58 anemia 59 ferropénica 59



621
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622  Z  Índice mediterránea 59 perniciosa 59 aneurisma 60 angina de las vías respiratorias  60 de pecho  60 angioma 61 de cara  61 en la pierna  61 angustia o ataque de pánico  62 ano 63 fístula anal o absceso  63 anal 63 picazón anal  64 pólipo anal  65 anorexia 65 anorgasmia 66 anosmia 67 anquilosis 67 ansiedad 68 ántrax 69 anuria 70 aorta 71 aneurisma de la  71 abdominal obstruida  71 aortitis 71 ruptura de la  71 apatía 71 apéndice 72 apendicitis 72 apetito 73 apnea del sueño  73 apoplejía 73 Aquiles, tendón de  73 ardor de estómago  73 Arnold o arnolditis  73 arritmia 74 arterias 74 arteriosclerosis y aterosclerosis  75 arteritis 76 articulaciones 76 dolor en las  77 que crujen  77 artritis 77 crisis de gota  80 en el dedo gordo  80 que afecta a las manos  81 a las rodillas  81 de las vértebras o espondilitis anquilosante 77 enfermedad de gota  81 gotosa o gota  78 infecciosas 78 infecciosas en las rodillas  78 juvenil 78
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poliartritis reumatoide  82 reumatoide en el adulto  79 artrosis 83 en el pie  83 en la cadera  83 en la columna vertebral  83 en la rodilla  83 en las vértebras cervicales  84 ascitis 84 asistolia o parada cardíaca  84 asma 84 aspergiloma 85 aspergilosis 85 astigmatismo 86 astrágalo 86 astrocitoma 86 ataxia 86 de Friedreich  87 aterosclerosis 87 ausencia de lágrimas  88 autismo 88 automutilación o dermografía voluntaria 88 axilas o pliegues axilares  89 dolor en las  89 ganglios axilares  89 picazón en las  89 psoriasis en las  89 B babeo (exceso de)  91 baja presión  91 balanitis 91 barba en una mujer  91 bartolino (glándulas de)  91 bartolinitis 91 sequedad vaginal  92 bazo 92 ablación del, o esplenectomía  92 desgarro del  93 esplenomegalia 93 linfoma del  93 rotura del  93 bilis 93 bipolaridad 94 blefaritis 97 blenorragia o gonococcia  97 boca 97 aftas o úlceras de la mucosa bucal  98 seca 98 cáncer de, o cáncer de la mucosa bucal  98 estomatitis 99 muguet 99 del lactante  99 en niños y adultos  99 bocio 99
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Índice  Y  623 bolsa serosa 99 testicular 100 botulismo 100 brazos 100 comezón en los  100 dolores en los  100 edema en los  100 entumecimiento de los  101 hormigueo en los  101 pérdida de fuerza en los  101 sensación de quemazón en los  101 temblores en los  102 bridas intestinales  102 bronco-neumonía 102 bronquiestasia o dilatación de los bronquios  102 bronquiolitis 102 bronquios 103 cáncer de  103 ganglio linfático en árbol bronquial  103 bronquitis 103 crónica  104 bruxismo 105 céntrico 105 excéntrico 105 bulimia 105 burn out o síndrome de  106 agotamiento profesional  106 bursitis 107 en el codo  107 en el dedo índice  107 en el hombro  107 en la cadera  107 en la rodilla  107 bypass 108 C cabello 109 alopecia 109 caída del cabello  110 calvicie 110 cadera 110 artrosis en la  111 dolor de  111 fractura de  111 luxación de  111 reumatismo articular en la, en niños  111 tendinitis en la cadera  111 calambres 111 abdominales 112 del escritor  112 del músico  112 musculares 112 calcaneo 113 cálculos 113
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biliares o litiasis vesicular  113 en la próstata  114 en la vejiga o litiasis urinaria  114 renales 114 calenturas 115 callo óseo  115 callos 115 callosidades 115 en las manos  115 en los dedos de un músico  115 en los pies  115 calor (problemas provocados por el)  116 golpes de calor  116 canal carpiano  116 canas 116 precoces 116 teñirse las  116 cáncer 116 candidiasis 121 masculina o balanitis  122 vaginal 122 capilares 124 cuperosis 124 fragilidad capilar  124 capsulitis 124 carcinoma 125 colangiocelular 125 epidermoide 125 intracanicular 125 caries dental  125 cartílago 125 afecciones del  126 dolor en el cartílago de la rodilla  126 dolor en el cartílago del codo  126 véase también «condropatías».  126 dolor en el menisco  126 espesamiento del cartílago que une las costillas al esternón:  126 tumor de  127 caspa 127 cataratas 127 catarro 127 cefalea 127 ceguera 127 cejas 128 arrancarse pelos de las  128 celulitis 128 antiestética 128 cerebelo 128 cáncer de  129 cervicales 129 chalazión y quiste en el párpado  129 Charcot 129 chuparse el pulgar  129 ciática 129 cifosis 129
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624  Z  Índice cinepatía 130 circulación sanguínea  130 mala 130 cirrosis hepática  131 cistitis 131 cistocele 131 claustrofobia 131 clavícula 131 dolor en la  131 fractura de la  131 cloasma o melasma  132 codos 132 dolor en el codo que llega hasta el hombro  132 epicondilitis 132 epicondilitis tendinosa  133 colédoco o vía biliar  133 carcinoma colangiocelular  133 colecistitis 134 colestasis 134 cólera 134 colesterol 135 cólico intestinal  136 cólico nefrítico  136 colitis 137 aguda 137 crónica 137 ulcerosa 137 colon 137 cáncer de  138 colectomía 138 irritable 139 columna vertebral  139 coma 140 compulsión 140 condiloma 141 condropatías 141 de rodilla  141 condrosarcoma 142 congestión de las vías respiratorias  142 conjuntivitis o infección en los ojos  142 conmoción cerebral y fractura de cráneo  142 contusiones 142 convulsiones 143 corazón 143 angina de pecho  144 angina de pecho crónica  144 bypass 144 infarto de miocardio  144 insuficiencia coronaria  146 obstrucción de la vena cava  147 corion 147 corioepitelioma o tumor del corion  148 coronarias 148 corte 148 cortisol o cortisona  148
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costillas 148 dolor en las costillas flotantes  149 dolores intercostales  149 fractura de una costilla rígida  149 herida en las costillas  149 costra láctea  150 coxis 150 desplazamiento del coxis durante el parto  150 fractura del coxis en niños  150 cráneo, fractura de  150 crisis 151 sudorípara 151 urinaria 151 emocional 151 de angina de pecho o crisis del corazón, que puede llamarse crisis cardíaca sin llegar a ser un infarto  151 de angustia  151 de apendicitis  151 de epilepsia  151 de gota  151 de hígado  152 de histeria  152 tetánica o espasmofilia  152 Crohn 152 Crup (laringotraqueobronquitis)  152 crural, nervio  153 cuello 153 uterino 153 cuerdas vocales  153 afonía 153 disfonía 154 nódulo en las cuerdas vocales  154 ronquera 154 cuero cabelludo  155 calvicie 155 caspa 155 graso 156 seco 156 eczema en el  156 picores en el  156 psoriasis en el  156 tiña 156 cuperosis 156 cushing (síndrome)  156 cutículas 156 D Daltonismo 157 dartros 157 dedos 157 calambres en los  158 crujir los  158 entumecimiento de los  158 dedo anular  158 dolorido o herido  158
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Índice  Y  625 corazón 158 dolorido o herido  158 dedo índice  159 bursitis en el  159 cortes o heridas en el  159   dolorido o estropeado  159   dedo meñique 159    dolorido o herido 159 herirse en el  160 dedo pulgar  160 dolor 160 herida en el  160 que se agrieta y que sangra  160 dedos de los pies  160 calambres en los  160 cuarto dedo del pie  160 dedo gordo  160 dedo meñique  161 dedos en martillo  161 dolor en los  161 heridas en los  161 hongos en los  161 panadizo en un dedo  162 picores en los dedos  162 rigidez en los dedos  162 segundo dedo del pie  162 tercer dedo del pie  162 delgadez 162 demencia 163 dentición 163 caninos o colmillos  163 incisivos 164 lado derecho  165 lado izquierdo  165 maxilar inferior 165 superior 165 molares 165 muela del juicio inferior derecha  166 inferior izquierda  166 superior derecha  166 superior izquierda: la 28  167 que no sale de la encía  167 premolares 167 depósitos de calcio en las articulaciones  168 depresión 168 crónica 168 dermatitis 170 de contacto  170 dermografía voluntaria  171 en las piernas  170 microbiana en las piernas   170 seborreica 170 derrame 171 descalcificación de los huesos  172
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descenso de la vejiga o cistocele  172 del útero  172 deseo, falta de  173 desfase horario  173 desgarro muscular  173 deshidratación 173 despigmentación 174 albinismo 174 vitíligo 175 zona despigmentada de la piel  175 desprendimiento de retina  176 desvanecimiento 176 ocasional 176 recurrentes 176 diabetes 177 en adolescentes y adultos  178 en las embarazadas  179 en niños  179 insípida 177 insulinodependiente 177 no insulinodependiente  178 renal 178 tipo 1  178 tipo 2  178 diafragma 179 desgarro del  179 dolor en el  179 dolor en el, y en la séptima vértebra dorsal  180 hernia de, o hernia de hiato  180 hipo 181 diálisis 181 diarrea 181 de los viajeros  182 en individuos con cáncer o sida  182 infecciosa o enterocolitis pseudomembranosa 182 del viajero  182 dientes 184 absceso dental  184 apretar los  184 ausencia de, y extracciones masivas  184 caries 184 que se mueven o parodontosis  184 roto 185 dolor de muelas, en general  185 dolor que perdura  185 rechinar los dientes  186 tocarse los dientes  186 dificultades respiratorias  186 crónicas 186 ocasionales 186 difteria 186 discalculia 187 discos intervertebrales  188 hernia discal  188
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626  Z  Índice disentería 189 disfagia 190 disfonía 191 disfunción eréctil  191 dislexia 191 y disgrafía por inversión de letras  192 disminución de la audición  192 de glóbulos blancos  192 de plaquetas  193 disortografía 193 dispareunia 193 displasia 193 mamaria 194 distocia 194 distonía 194 distrofia muscular  194 de Duchenne  194 focal 195 disuria 195 diverticulitis 195 diverticulosis 195 dolor de barriga  196 de cabeza  196 intenso que deriva en migraña  197 jaquecas violentas y crónicas  198 de hígado  199 dolores musculares  199 drogas, dependencia  199 duodeno 199 durezas y ojos de pollo  199 en el dedo gordo del pie  199 en el dedo meñique del pie  199 eclampsia 201 E eczema 201 en el adulto  202 en el cuello  202 en el cuero cabelludo  202 en el niño  202 en la cara  202 en la zona cervical  203 en las corvas  203 en las mamas  203 en las manos  203 en las orejas  203 en las piernas  204 en los brazos  204 en los codos  204 en los dedos índice y pulgar  204 en los genitales (o alrededores)  204 en los párpados  205 en los pies  205 edema 205
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en el abdomen  206 en las piernas  206 en los brazos  206 en los pies  206 testicular 206 elefantiasis 206 elocución rápida  207 embarazo y sus complicaciones  207 eclampsia 207 edema 207 embarazo ectópico  207 embarazo psicológico  208 falso parto  208 hiperémesis gravídica  208 máscara del embarazo  209 mola 209 náuseas y vómitos  209 picores abdominales al final del embarazo  210 placenta marginal  210 embolia 210 cerebral 210 pulmonar 210 enantema 211 encefalitis 211 aguda postinfecciosa de la infancia  211 no infecciosa  211 traumática 211 viral 212 encías 212 gingivitis 213 periodontitis 213 sangrado de encías  213 endometriosis 214 endometritis 214 eneuresis 214 ligada al miedo  214 por necesidad de espacio  215 enfermedad celíaca 216 de Addison  216 de Alzheimer  216 de Basedow  217 de Bright o glomerulonefritis crónica  217 de Buerger o tromboangitis obliterante  218 de Charcot  218 de Charcot-Marie-Tooth o CMT  218 de Crohn o ileítis  219 de Cushing  219 de Dupuytren  219 de Fauchard-Bourdet  220 de Guillain-Barré  220    o síndrome de Guillain-Barré  220 de Hansen  220 de Hodgkin  220 de Kahler  220 de La Peyronie  221
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Índice  Y  627 



de Ledderhose  221 de Lou Gehrig  222 de Ménière o vértigo de Ménière  222 de Paget de los huesos  223 de Paget del pezón  223 de Parkinson  223 fibro-quística o mucoviscidosis  224 hemolítica del recién nacido  224 nosocomial o infección  224 o síndrome de Raynaud  225 enfermedades autoinmunes 226 congénitas 231 degenerativas 231 genéticas 232 iatrogénicas 232 infantiles 234 mentales 234 miedo a la enfermedad mental  234 neurosis 235 como enfermedad  236 psicosis 237 de trasmisión sexual o ets 241 las ETS entre los homosexuales  241 engordar 241 enfisema pulmonar  241 enteritis 242 entumecimientos 242 de las manos  242 de los brazos  242 en las piernas o los pies  242 en los dedos  242 envenenamiento alimentario  242 epicondilitis 242 epífisis 242 epiglotis 243 atragantamiento 243 epiglotitis 243 epilepsia 244 gran mal  244 mal menor o crisis de ausencia  245 epitelioma 246 equimosis 246 erección, problemas de  247 erisipela 247 eritema 247 del bebé  247 nodoso 248 eructos 248 escaras 248 en las personas mayores  249 escarlatina 249 esclerodermia 249 esclerosis lateral amiotrófica o enfermedad de Charcot o
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también  enfermedad de Lou Gehrig  250 por placas  250 que afecta a la pelvis y a los genitales  252 escoliosis 253 esguince o torcedura  253 de rodilla  253 de tobillo  253 de repetición  254 esófago 254 acalasia 254 cáncer de esófago  254 dolor en el esófago  255 dolor en la boca del estómago  255 esofagitis 255 varices esofágicas  255 espalda o columna vertebral  256 cervicales artrosis en las vértebras  257 crujido cervical  257 discopatía cervical o discopatía degenerativa de la c5 y la c6  257 dolor en las cervicales durante movimientos de rotación de la cabeza  257 dolor en las cervicales inferiores c4, c5, c6 y c7 257 dolor en las, que irradian hacia el brazo dominante (derecho para un diestro o izquierdo para un zurdo)  257 dolor en las cervicales superiores c1, c2, c3 257 hernia cervical  258 latigazos en las  258 rigidez en las  258 dolor en la articulación sacro-ilíaca  261 en la duodécima dorsal y en primera lumbar, es decir, en la zona dorsolumbar  258 en la región dorsal que irradia hasta el corazón 259 en la región lumbar  261 en la séptima dorsal (centro cardíaco)  259 en la séptima dorsal y en el diafragma  259 en las vértebras coccígeas  258 en los trapecios  259 entre los omóplatos  259 hacia la quinta dorsal  260 que afecta a toda la región dorsal  260 quemazón en la región dorsal  260 espasmos 262 espina calcánea o espina de Lenoir  262 espinillas 262 esplenectomía 262 esplenomegalia 263 esputar 263 esquizofrenia 263
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628  Z  Índice estenosis del píloro  263 esterilidad 263 esternón 264 cáncer de  264 dolor en el  264 dolor en el, y las costillas  264 dolor en la cara interna del  264 hacerse daño en el, o fracturárselo  265 estimulador cardíaco  265 estómago 265 acidez gástrica  265 aerofagia 266 cáncer o tumor de  266 dolor de  266 gastritis 266 crónica 266 ocasional 267 Helicobacter pylori 267 tumor de, tras la muerte de un hijo  267 úlcera de  268 estomatitis 268 estornudos 268 sucesivos 268 estrabismo 268 estreñimiento 268 crónico 269 estrías 270 ETS 270 exantema 270 exoftalmia 271 expectoraciones 271 expectoración con sangre  271 extremidades frías  271 manos 271 pies 271 eyaculación precoz  271 F falso crup  275 falso parto  275 falta de hierro  275 faringitis 275 fascitis necrosante o  275 dermo-hipodermitis aguda necrosante  275 fatiga 277 síndrome de fatiga crónica  277 fecundidad (problemas de)  277 fémur 277 fractura de la diáfisis  277 de la epífisis en personas mayores  278 osteosarcoma del  278 fibroma tubárico 278 uterino 278 fibromialgia 278
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fibrosis quística  279 fiebre 280 del heno  280 fimosis 280 fístula 280 adquirida 280 anal 280 arteriovenosa 280 congénita 281 traqueo-esofágica del bebé  281 fisura anal  281 flatulencias o gases intestinales  281 flebitis o tromboflebitis  281 flemón 282 fobia 282 a determinados objetos  283 a la defenestración  284 a las situaciones o ereutofobia  284 a los animales  284 a los ascensores  284 a los medios de trasporte  284 claustrofobia 283 de impresión  284 foliculitis 285 forúnculos 285 en la espalda  285 en los glúteos  285 en los labios de la vulva  285 forunculosis 285 en la cara  285 fosa poplítea  286 dolor en la  286 psoriasis en la  286 quiste en la  286 fotofobia 286 fracasos relacionales consecutivos  286 fractura 286 de cadera  286 de columna vertebral  286 de cráneo  287 de fémur  287 de los dedos de los pies  287 de mandíbula  287 de mano  287 de muñeca  287 de nariz  287 de pelvis  288 de rótula  288 de tibia  288 de tobillo o de pie  288 de una costilla  288 en personas mayores  288 frente 289 absceso en la  289 grano en la  289 herida en la  289
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Índice  Y  629 frigidez 289 frío 290 sensibilidad al  290 G ganglios linfáticos  293 adenopatía a nivel de cuello, axila, ano o de las tres zonas a la vez  294 adenopatía en una persona seropositiva o que tiene sida  295 necrosis de los  295 gangrena 295 gaseosa 295 húmeda o infecciosa  296 seca o vascular  296 garganta o faringe  296 carraspera 296 dolor de, (sin inflamación)  296 dolor de, con inflamación o anginas  297 goteo de un líquido sero-mucoso por la garganta 297 sensación de que se tiene alguna cosa en la garganta 297 voz ronca  298 gases en el estómago  298 intestinales 298 gastritis 298 gastroenteritis 298 gemelos (dolor en las pantorrillas)  299 Gilles de la Tourette  300 glándula hipófisis 300 acromegalia 300 adenoma hipofisario  301 producción de leche fuera del período de lactancia  301 prolactinemia 301 pineal o epífisis  301 meduloblastoma de la  302 tiroides 302 bocio 302 enfermedad de Basedow  303 exoftalmia 304 hipertiroidismo 304 hipotiroidismo 305 nódulo tiroideo  306 quiste o tumor en la  307 tiroiditis 307 glándulas lagrimales 308 sequedad ocular o síndrome de los ojos secos 308 salivares 309 cálculos en las  310 cáncer en la glándula parótida  310
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hipersalivación 310 hiposalivación 311 parotiditis aguda  311 tumores en las glándulas salivares submaxilares 311 sebáceas 312 costra láctea en el bebé  312 seborrea 312 sudoríparas 313 suprarrenales 313 enfermedad de Addison o insuficiencia suprarrenal lenta  316 enfermedad de Cushing  317 insuficiencia suprarrenal aguda  318 síndrome de Cushing  318 glaucoma 318 glioblastoma 318 glioma 319 glomerulonefritis 319 glositis 319 glosodinia 319 gonorrea 319 gota 319 glúteos 319 absceso en un glúteo  320 dolor en los  320 granos en el trasero  320 picores en los  321 pinzamientos en los  321 goteo seromucoso  321 excreciones de líquido seromucoso en la garganta 321 excreciones nasales claras al despertar  321 granos 321 grietas 321 gripe 322 de gérmenes autógenos  322 de gérmenes heterogéneos  322 Guillain-barré, síndrome  322 H halitosis 323 hallux valgus 323 hemangioma de párpado  324 hematoma 324 subungueal (bajo una uña)  324 hematuria 324 hemiplejia 325 hemofilia 325 hemorragia 325 digestiva 325 nasal 325 uterina 325 hemorroides 325 hepatitis 326 hepatoma 326



25/02/15 17:29



630  Z  Índice hernia 326 crural 326 de hiato o diafragmática  326 discal 326 epigástrica o de la línea blanca  326 inguinal 327 testicular 327 umbilical 328 herpes 328 circinado 328 en el ojo  328 genital 328 gestacional 328 labial o calenturas  328 zóster 329 hidrofobia 329 hidrosadenitis 329 hierro 329 exceso de, o hiperferritinemia  330 falta de, o hipoferritinemia  330 hígado 330 absceso en la red biliar del  331 cáncer de  331 cáncer secundario de, o metastásico del hígado 331 cirrosis 332 cólico hepático o crisis hepática  332 dolor en el  333 epitelioma colangiocelular  333 hemangioma hepático  333 hepatitis 333 hepatoma 334 piedras en el  335 quiste hidatídico de  335 hinchazón 335 hiperactividad 336 hipercalcificación 337 hiperemotividad 337 hiperlaxitud articular o hipermovilidad  337 en las rodillas  338 en los brazos  338 hipermetropía 338 hipersalivación 338 hipertensión 338 hipertiroidismo 338 hipertrofia tisular u orgánica  339 hiperventilación 339 hipo 339 hipoacusia 339 hipocondría 339 hipófisis 339 hipoglucemia 340 hiposalivación 340 hipotensión 340 hipotiroidismo 340
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histeria 340 Hodgkin, enfermedad de  340 hombros 340 dolor en la articulación del hombro/brazo  342 caídos 342 microcalcificación en los  342 quemazón en un hombro  342 homosexualidad 342 hongos 346 hormigueos 346 I ictericia 347 hemolítica del recién nacido  347 hepato-celular 347 no hemolítica del recién nacido  347 por obstrucción  348 ileítis 348 impétigo 348 impotencia 348 dificultad o ausencia de eyaculación durante la penetración 348 dificultades de erección  348 problemas de penetración  349 incidente 349 en los dedos  349 incisivos 350 incontinencia 350 indigestión 350 infarto de miocardio o crisis cardíaca  350 infección 350 inflamación 352 ingle 354 desgarro inguinal en el deportista  355 desgarro inguinal sin accidente muscular  355 dolor inguinal  355 psoriasis inguinal  355 insomnio 355 crónico 355 en la gente mayor  355 en los niños  356 pasajero 356 insuficiencia coronaria 356 renal 356 intértrigo o afección de los pliegues de la piel  356 intestino 357 dolor en el duodeno  358 cáncer de íleon  358 ileitis 358 cáncer de intestino delgado  358 úlcera de intestino delgado  359 bridas intestinales  359 cáncer de colon  360 estreñimiento 360
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Índice  Y  631 oclusión intestinal  360 sangre en las heces  360 intolerancia alimentaria  360 intoxicación alimentaria  361 intoxicación alimentaria durante una fiesta o una boda  361 isquemia 362 aguda 362 cerebral o accidente vascular cerebral  362 crónica 363 IVE (Interrupción Voluntaria del Embarazo)  363 K kaposi 365 Killian, pólipo  365 L labio leporino o fisura labiopalatal  367 labios (boca)  367 cáncer de  367 herida en los  368 herpes en la comisura de los  368 agrietados que sangran  368 entumecidos 368 secos 368 genitales 368 labirintitis 368 ladillas 369 lágrimas 369 pérdida de las lágrimas u ojos secos  369 laringe 369 sofocarse 369 laringitis 369 laringitis estridulosa o falso crup  370 Ledderhose 370 lengua 370 adormecida 371 anquiloglosia o problema con el frenillo de la 371 cáncer de  371 espesa 371 fisurada 371 glosidinia 371 glositis 371 pérdida de sabor  372 que quema  371 lepra 372 leucemia 372 en los niños o leucemia mieloide aguda  372 fase leucémica  372 linfoblástica 373 linfoidea (o linfoblástica) crónica (llc)  373 mieloblástica 374 según la medicina clásica o alopática  375 según la metamedicina  375
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leucopenia 376 leucoplasia 376 leucorrea o pérdidas blancas  377 ligamentos 377 linfa 377 linfatismo 377 linfoedema 377 linfoma 378 linfosarcoma 378 de ingle  380 del manto  380 en el bazo  380 en las axilas  380 en los pulmones  380 Hodgkin o enfermedad de Hodgkin  380 lipoma 381 lipotimia 381 liquen plano  381 líquido de ascitis  381 pleural 382 sinovial 382 litiasis 382 locura 383 lordosis 383 lumbalgia 383 cuando se acompañan de dolores menstruales 383 de origen vertebral  383 lumbar 384 lumbociática 384 lupus eritematoso  384 crónico 384 diseminado 384 luxación 385 de brazo  385 de cadera  385 de fémur  386 de hombro  386 de mandíbula (o maxilar o temporomandibular) 386 M mal aliento  387 malaria 387 malestar general  387 malvivir 387 mamas 387 absceso en una mama  389 adenocarcinoma 389 adenofibroma 391 cáncer de mama o tumores malignos  391 cistosarcoma o engrosamiento en una mama o entre ellas  391 dolor en las  391 eczema en las  392
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632  Z  Índice 



epitelioma intraepidérmico  392 estrías en las mamas tras el embarazo  393 lipoma 393 mastitis 393 mastosis 394 melanoma de mama  394 microcalcificaciones en las mamas  394 neurinomas 395 picores en las mamas  395 producción de leche sin estar en período de lactancia 395 ptosis mamaria o pechos caídos  395 quiste en una mama  395 verrugas en las mamas  396   en un hombre  396 cáncer de mama  396 dolor en las mamas  397 manchas en los pulmones  397 oscuras en la cara  397 de envejecimiento en manos, brazos, cuello y cara a los cuarenta años  398 marrones o máscara del embarazo  398 mandíbulas 398 dolor de  398 fractura de la  398 luxación de la  398 manía 399 manos 399 dolor en la mano que ayuda  399 dolor en las manos  399 enfermedad de dupuytren  399 enfermedad de Raynaud  400 entumecimiento de las manos  400 fractura del metacarpo o fractura de mano  400 hormigueo en las manos  400 manos frías  400 síndrome canalar del canal carpiano  400 temblor de manos  400 marcas de nacimiento  400 mareo al viajar  401 en automóvil  401 en avión  401 en barco  402 mareos 402 mastitis 403 mastoiditis 403 médula espinal  403 médula ósea  404 leucemia mieloblástica y linfoblástica  404 mieloma 405 meduloblastoma 405 mejillas 406 morderse el interior de las mejillas.  406 melanoma maligno  406
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en la cabeza  407 en la espalda  407 en la rodilla  407 en un pie  407 meningitis 408 de reacción autoinmune  408 por gérmenes autógenos  408 por gérmenes heterogéneos  408 menisco 409 menopausia 409 menorragia o menstruaciones abundantes  410 menstruación 410 dolores menstruales  410 impaciencia en el momento de la  412 retraso en la aparición de la regla en una jovencita 412 síndrome premenstrual  412 mesotelioma 413 en la pleura  413 metacarpio 413 metástasis 413 en el cerebro  415 en el hígado  415 en los huesos  415 en los pulmones  415 metatarso 415 metrorragia 415 micosis 416 en el conducto auditivo  417 herpes circinado  417 muguet 417 muguet de lactante  417 muguet del niño y del adulto  417 onicomicosis u hongos en las uñas  417 pie de atleta  418 pitiriasis versicolor  418 tiña 419 microcalcificaciones 419 en las mamas  419 en los tendones  419 mieloma 419 migraña 419 durante la menstruación  420 que aparece cada vez que uno puede ser feliz y pasárselo bien  420 miofascitis macrofágica  421 mioma uterino  423 miopatías o enfermedades musculares  424 miopía 424 miosarcoma 424 mola hidatiforme  424 molluscum contagiosum  424 mongolismo 425 moniliasis 425 mononucleosis 426 moqueo 426
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Índice  Y  633 morados o cardenales  426 mucosas 426 cáncer de mucosas o carcinoma epidermoide 427 mucoviscidosis 427 Muguet 427 muñecas 427 desgarro del menisco de la muñeca  427 dolor en las muñecas  427 fractura de muñeca  428 picores en las muñecas  428 músculos 428 desgarro muscular  428 dolores musculares o mialgias  428 hiperextensión muscular  429 miastenia o debilidad muscular  429 miopatía duchenne  429 miopatías o enfermedades que afectan a los músculos 429 miositis 431 miotonía 431 muslos 431 cruralgia o dolor en el nervio crural  432 cruralgia que afecta al ano o a los genitales  432 desgarro del músculo crural  432 nervio crural  432



neumonía 442 neumotórax 443 neuralgia 443 de Arnold  444 en la pierna  444 en un muslo  444 facial del trigémino o neuritis del trigémino 444 neuralgia del trigémino  444 neurastenia o agotamiento nervioso  444 neuromas en las mamas  444 neuritis 445 óptica 445 neurolocomotores, trastornos  445 neuropatía 447 idiopática 447 neurosis obsesiva  447 nistagmus 448 nódulos 448 nuca 448 números, dificultad con los  448 nutrición 448



O obesidad 449 oclusión intestinal  449 oído y orejas  449 N audición débil  449 narcolepsia 433 disminución o pérdida de la audición  450 nariz 433 dolor de oídos  450 anosmia 433 goteos u otorrea  450 cáncer de  433 orejas con eczema  450 congestionada y con mocos  435 orejas despegadas o de soplillo  450 desviación del tabique nasal  433 desviación del tabique nasal tras un accidente o otitis 451 tapón de cera  451 una fractura de la nariz  434 urticaria en las orejas  451 dolor en la  435 ojos 451 goteante o con mocos (líquidos)  435 alergia en los  451 pólipos 435 ambliopía o síndrome del «ojo vago»  452 rinitis crónica  435 astigmatismo 452 rinitis esporádicas o dificultades ocasionales para respirar por la nariz (con sensación de blefaritis 452 cataratas 453 taponamiento) 436 ceguera 454 sangrados nasales  437 chalazión y quiste de párpado  455 naevus 438 conjuntivitis o infección de ojo  455 náuseas 439 daltonismo 456 del embarazo  439 degeneración macular  457 nefritis 439 dolores en los ojos  457 nervio dolores en los ojos, relacionados con la luz  457 ciático 439 estrabismo 457 parálisis ciática  441 fotofobia 458 crural 442 glaucoma 458 vestibular hipermetropía 459 inflamación del  442 miopía 459 nervios 442 nistagmus 460 nerviosismo 442
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634  Z  Índice orzuelo 461 presbicia 461 queratoconjuntivitis 462 queratoconjuntivitis seca  462 queratocono 463 retina 463 úlcera de córnea o queratitis  464 ver puntos negros delante de los ojos  465 visión asimétrica  465 olfato 465 oliguria 466 olor corporal  466 ombligo 466 dolor en el  466 hernia umbilical  466 omoplato 466 opresión pulmonar  467 orina 467 orzuelo 467 osamenta 468 cáncer en un hueso concreto  468 cáncer generalizado de huesos  468 cáncer secundario de huesos  468 huesos que crujen  469 osteítis 469 osteomielitis 469 osteopatías 469 dolores óseos  469 osteoporosis 471 osteosarcoma 471 mielógeno 471 periostal 471 periosto 473 otalgia 474 otitis 474 externa aguda  474 media 475 micótica 476 necrosante 476 serosa 476 ovarios 477 cáncer de  477 dolores de  478 quiste en un ovario  479 ovaritis 479 oxiuros 480 P paladar 481 fractura del  481 quemarse el  482 sabor desagradable cuando la lengua entra en contacto con el paladar  482 paludismo o malaria  482 panadizo 483 páncreas 483 cáncer de  483
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pancreatitis 483 aguda 484 crónica 484 paperas 485 papiloma de la epidermis  485 de las mucosas  485 virus 485 parálisis 486 cerebral 487 ciática 487 de los miembros inferiores  487 de pie  487 facial 487 hemiplejia 486 infantil o poliomielitis grave  488 monoplejia del brazo  486 paraplejia 489 relacionadas con el miedo  488 paranoia 490 paraplejia 490 parásitos de vello y cabello  490 intestinales 490 parénquima 490 cáncer de parénquima o lesiones parenquimatosas 491 parestesias 491 Parkinson 491 parodontólisis 491 parodontosis 492 periodontitis 492 párpados 492 accidentes en los  492 blefaroespasmos 492 caída de párpados  492 contracciones involuntarias y repetitivas de los párpados o irritación de párpados  492 eczema en los párpados  492 párpados caídos y arrugados  493 párpados hinchados  493 parto 493 dolores de  493 eclampsia 494 hemorragia durante el parto  494 pelo 494 caída de vello o del pelo  495 foliculitis 495 pelvis 495 fractura de  495 pene 495 chancro blando o ulceración del glande  496 cortes y sangrado del  496 estrechez anormal del orificio del prepucio  496 nódulos en los cuerpos cavernosos del  496
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Índice  Y  635 pérdida de cabello  496 de dientes o extracciones voluntarias  496 de lágrimas  496 de olfato o anosmia  496 del apetito  497 del equilibrio  497 del gusto  497 blancas 498 pericarditis 498 peritoneo 498 peritonitis 499 peso 500 pestañas 500 arrancarse pestañas y pelos de las cejas  500 caída de las pestañas o madarosis  500 petequias 500 Peyronie, la  501 picores o prurito  501 en el ano  501 en el cuero cabelludo  501 en las piernas  501 en los brazos  501 en los dedos  501 en los glúteos (sentado o acostado)  501 en los pechos  501 en los pies  502 en todo el cuerpo  502 vaginales 502 pie 507 arco o puente del  507 de atleta  509 deforme 509 fractura de  507 hundimiento del arco plantar  508 metatarso 508 quiste epidermoide en el  510 talón o calcáneo  510 torcedura de  511 piel 502 angiodermitis superficial  502 cáncer 502 grasa 505 llena de granos  505 olor de la  504 quemaduras y heridas en la  506 rugosa 505 seca 505 suave 506 piernas 506 dificultades para andar o correr  506 dolor en las piernas  506 pesadas 506 pies arrastrar los  507 cavos 509
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dolores en los  507 edema en los  507 entumecidos tras un tiempo inactivo  509 planos 509 quitarse trozos de piel de los  510 varos o vueltos al interior  510 piedras 511 piojos 511 piorrea alveolar o alveolodental  511 pipí en la cama  511 pitiriasis versicolor  511 placenta marginal  512 plaquetas 512 pleuresía 512 poliartritis reumatoide  512 poliomielitis 512 pólipos 512 de la mucosa nasal  512 de la mucosa intestinal  513 uterinos 513 vesicales 513 tejido poliposo en el cuello del útero  513 presbicia 513 presión alta 513 baja 514 sanguínea 514 prolapso genital 514 rectal 514 en el bebé y el niño pequeño  514 en las personas mayores  514 próstata 514 cáncer de  514 dolor en la  515 prostatitis 515 prurito 516 psicosis 516 psoriasis 516 en el codo  517 en el cuero cabelludo  518 en la cabeza  518 en la nariz y en las mejillas  518 en las axilas  518 en las corvas  518 en las piernas  518 inguinal o genital  518 ptosis mamaria  519 pubis 519 eczema en el  519 herida en el  519 pulgar 519 pulmones 519 cáncer de pulmón  520 puntos negros ante los ojos  521
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636  Z  Índice dolores en los riñones o en los túbulos colectores 534 glomerulonefritis 535 insuficiencia renal  536 nefritis o pielonefritis aguda  536 Q nefrona 537 queloides 523 piedras en el riñón  537 quemaduras (en un órgano o en una parte del quiste renal  537 cuerpo) 523 rodilla/s 537 en la cara  524 afección del cartílago de las rodillas  538 en la espalda  524 agarrotadas 540 en los brazos  524 quemaduras accidentales en grandes quemados  524 artrosis de  538 bloqueadas 540 queratosis desgarro de menisco  538 pilosa 525 dificultad para doblar las  538 senil 525 dolor de  538 quiste 526 dolor en el menisco  538 de mama  526 esguince de  539 hidático en el hígado  526 genu valgo  539 mucoide o sinovial  526 genu varo  539 óseo 526 gota en las  540 ovárico 526 herida en la rodilla  540 pilonidal o sacro-coccígeo  526 líquido en la  540 renal 527 que flaquean  540 sebáceos o epidérmicos, llamados también rojeces 540 epiteliales o infundibulares  527 ronquera 540 tendinoso 528 ronquidos 540 tiroideo 528 roseola infantil  541 rótula 542 R dolores en la  542 ralentización locomotriz  529 fractura de  542 Raynard 529 rotura del bazo  542 rechinar los dientes  529 recto 529 S cáncer de  529 sabañones 543 dolor en el  530 sacro 543 recto-colitis hemorrágica  530 cáncer de  543 retención dolor en el  544 de líquidos  530 saliva 544 urinaria 530 salmonelosis 544 retina 530 salpingitis 544 reumatismo 530 sangrado 544 articular agudo o enfermedad de Bouillaud  530 en la orina  545 articular agudo del deportista  531 en las heces o rectorragia  545 articular en niños  531 entre períodos menstruales  545 de cadera  531 sarampión 546 vertebral 531 sarcoidosis 547 rigidez sarcoma 547 crónica de las articulaciones  532 de Kaposi o angiosarcoma  547 en la nuca  531 sarro 547 en las articulaciones  532 senilidad o demencia senil  548 al levantarse  532 senos 548 rinitis (o coriza)  532 septicemia o envenenamiento de la sangre  548 alérgica 534 sequedad vaginal  549 crónica 534 seromucoso, líquido  549 riñones 534 sexualidad 549 cólicos nefríticos o cólicos renales  534 shigellosis 549 púrpura 521 no trombocitopénica  521 trombocitopénica 521
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Índice  Y  637 shock anafiláctico  549 sida 549 sífilis 551 síndrome cerebeloso 551 cinético 551 estático 551 de Kaposi  552 de Meleney  552 de Sapho  552 del canal carpiano  552 en el nervio mediano  553 Gilles de la Tourette  554 premenstrual 554 vestibular 554 sinovial 554 crujido en el codo  555 crujido en la muñeca  555 crujido en la rodilla  555 derrame del  555 líquido 556 quiste 556   sinovitis 556 sinus facial 557 pilonidal 557 sistema inmunitario 558 vestibular 558 inflamación del nervio, o síndrome 558 sobrepeso 558 como excusa  558 en un niño  559 en una adolescente  559 en una persona con pareja  559 exceso de volumen en el abdomen  558 por identificación  559 por necesidad de atención  560 por reacción  561 que expresa necesidad de espacio  561 relacionado con dietas drásticas  562 relacionado con la compulsión  562 relacionado con una situación que nos pesa o por un exceso de responsabilidades 564 solidario 564 sofocos o golpes de calor  565 sonrojarse, miedo de, ereutofobia  565 sordera 565 sueño, problemas del  566 apnea del sueño  566 despertarse siempre a la misma hora 567 miedo a dormirse  567 problemas de sueño relacionados con un desfase horario  568 somnolencia diurna  568
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suicidio, ideas de  568 suprarrenales 569 T talón 571 taquicardia 571 tartamudeo 571 temblores 572 esenciales  572 ocasionales 572 tendinitis 572 cristalizante del hombro  573 dolor en los tendones en un deportista  573 del deportista  573 del músico  573 en el codo  573 en la cadera  574 tendón de Aquiles  574   dolor en el  574   rotura del 574 tendones y ligamentos  574 dolor en el tendón que une el músculo del brazo al hombro  575 relajación del tendón que une el músculo (bíceps) del brazo al hombro  575 rotura de los tendones extensores de los dedos, que afecta al corazón, al índice y al meñique 575 tenia 575 tenosinovitis 575 testículos 575 calambres en los  576 cáncer de  576 criptorquidia 576 dolores testiculares  576 hernia testicular  577 hidrocele 577 orquitis 577 quiste en un  577 quiste sebáceo en el escroto  578 torsión testicular  578 varices testiculares o varicoceles  578 tics nerviosos  578 tímpanos 578 tiroides 578 tobillos 578 dolor en los  579 edema (hinchazón) de  579 heridas en los  579 torcedura en el  579 tórax o caja torácica  579 hiperostosis 580 sensación de llevar un apretado corsé  580 torcedura 580 tortícolis 580 tos 581
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638  Z  Índice con expectoración  581 ferina 582 productiva, con moco  581 seca espontánea  581 seca repetitiva con sensación de ahogo  581 toxicomanía 583 traspiración 584 trigémino 584 trombocitemia 584 trombocitos o plaquetas  584 trombosis 585 en la pierna  585 trompa de Eustaquio  585 trompa/s de Falopio  586 dolor en una  586 embarazo ectópico o extrauterino (tubárico)  586 explosión de la  586 fibroma tubárico  586 salpingitis 586 tuberculosis 587 U úlcera 589 coronaria 589 de córnea o queratitis  589 de estómago  589 gastroduodenal o úlcera de duodeno  590 por presión o escaras  590 uñas 590 arrancarse las uñas de los pies  591 cutículas 591 de los pies espesas y curvadas  592 débiles y quebradizas  591 encarnadas o uñero  592 manchas blancas en las  591 morderse las, cuando se reflexiona durante la redacción de un texto o un examen  591 morderse las uñas u onicofagia  591 onicogrifosis 592 onicomicosis u hongos en las uñas de los pies  592 romperse una o más  591 uremia 593 uréteres 593 cáncer de  593 uretra 593 uretritis 593 urticaria 594 en las orejas  594 útero 594 cáncer de cuello de  594 cáncer de endometrio  595 descenso del  595 endometriosis 595 endometritis 596 fibroma uterino  596 retrovertido o basculado  597 sangrados abundantes o hemorragias  597
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V vacuna 599 vagina 600 absceso o forúnculo vaginal  600 fisura vaginal  600 picores vaginales (sin infección)  600 relaciones sexuales dolorosas o dispareunia  600 sequedad vaginal  601 vaginismo 601 vaginitis 601 crónica 602 varicela 602 varices 602 vegetaciones 603 vejiga 603 cistitis 603 cistitis evolutiva y vaginitis  604 cistitis hemorrágica  604 cistitis que evoluciona a prostatitis  604 irritación de la  604 tumor en la  605 venas 605 varices 606 en el abdomen  606 en el esófago  606 en las corvas (parte de atrás de la rodilla) 606 testiculares 606 verrugas 607 en la cara  607 en las mamas  607 en las manos y los dedos  607 en los dedos  607 en todo el cuerpo  608 plantares 608 vértebras 608 vértigo 608 paroxístico posicional  609 de Menière  609 vías biliares  609 virilismo (mujeres barbudas)  609 vitíligo 610 vómito 610 voz 610 vulva 610 eczema en los labios vulvares  611 vulvitis 611 Z zóster o herpes zóster  613 a lo largo del trigémino  613 en el recto o los genitales  613 que surge en la región dorsal para extenderse hasta por debajo de las mamas  613 zumbidos 614
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A ABANDONO (o neurosis del abandono) En psiquiatría, el tema del «abandono» hace referencia a una ruptura, total o progresiva, de los lazos afectivos que unen las personas a sus seres queridos. Puede tratarse de unos lazos de dependencia natural –un niño hacia sus padres– o de una dependencia entre amigos o en el seno de la pareja. La ruptura de los lazos puede ser brutal, por ejemplo por una muerte inesperada o la marcha súbita del ser querido. La ruptura puede ser de orden afectivo, por ejemplo cuando una madre no atiende a su bebé que llora, con la idea de que lo está educando, o un padre que no está presente en los momentos importantes de la vida de su hijo. Este sentimiento aparece también en niños que no se sienten escuchados, comprendidos, que son ignorados, rechazados, que no están protegidos… Estas situaciones de rupturas afectivas vividas en el pasado pueden dar lugar a sentimientos de abandono que, a su vez, ocasionan miedo a ser abandonados de nuevo, en el futuro. Esto es la neurosis de abandono. La persona afectada vive continuamente en la angustia de ser abandonada, lo que la conduce a mostrarse celosa, posesiva y acaparadora. Cuando el ser amado se siente asfixiado y cansado de dicho comportamiento, pone distancia para poder respirar, lo que agrava la neurosis de su pareja, que ve reavivarse el sufrimiento por el potencial



31
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32  Z  Abasia



abandono. Ésta se desespera y es capaz de hacer cualquier cosa para retener al ser amado (suplica, llora, amenaza), y si se da cuenta de que nada le sirve para conservar a su pareja, se hunde en la tristeza, se siente víctima, pierde valor y cae en la depresión. Para librarse de la neurosis de abandono, es importante contactar con el niño asustado y abandonado que sigue viviendo dentro de nosotros. Hay que visualizar ese niño, imaginarlo desvalido en una habitación, visualizando también al adulto que ahora somos entrando para consolarlo. Habrá que decirle que nunca estará solo, que nunca lo abandonaremos, que seremos un padre o una madre para él, que siempre podrá contar con nosotros. Deberemos asegurarle que le daremos todo el amor que necesite para ser fuerte en la vida, para tener ganas de vivir.2 Véase también «Depresión». n ¿Me he sentido abandonado? n ¿Por quién? n ¿En qué situación? ABASIA Imposibilidad total o parcial de caminar, a pesar de que el tono, la fuerza muscular, la sensibilidad y la coordinación permanecen intactos. n ¿Estoy bloqueado por el miedo a avanzar? n ¿Qué me paraliza? ABLACIÓN DE LA GLÁNDULA TIROIDES Véase «Glándula tiroides». n ¿Tengo, o he tenido, dificultades para afirmarme en lo que realmente me importa? ABORTO Véase «Embarazo y sus complicaciones». ABSCESO Masa de pus (acumulación de bacterias) que puede desarrollarse tanto en tejidos blandos como en óseos y bajo la piel. 2. Para profundizar a este respecto, véase, de la misma autora: «Se libérer de la dépendance affective», en la obra Guérir les blessures de son passé.
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Absceso  Y  33



Suele traducir una acumulación de ira o de frustración que se mantiene en el tiempo, sin expresarse en modo alguno. Esta ira, o esa frustración, pueden estar relacionadas con una situación que nos disgusta: el comportamiento de una persona que no soportamos o tal vez cólera contra nosotros mismos. La localización del absceso es igualmente reveladora. Veamos algunos ejemplos: Absceso anal







Véase también «Ano». n ¿Hay algo, concerniente al fin de un proceso, que despierte mi ira porque las cosas no salen según lo previsto? n ¿Estoy muy enfadado porque no veo fin a una situación problemática? Absceso dental n ¿Qué rabia o frustración estoy pensando sin expresar? n ¿Tendría que haber reflexionado más antes de tomar la



mala decisión que ahora debo asumir?



Absceso en el hígado







Véase «Hígado». Absceso en las glándulas sudoríparas







Véase «Hidrosadenitis». Absceso en los ganglios







Véase «Adenoflemón». Absceso en una mama



La mama derecha, en una mujer diestra, está relacionada con sus relaciones afectivas, mientras que la izquierda representa su lado maternal. Véase también «Mamas». Un absceso en la mama izquierda, en una mujer diestra, representa ira hacia uno de sus hijos, mientras que en la mama derecha expresa decepción o enfado con su pareja. En una mujer zurda será a la inversa. Mama derecha (mujer diestra) n ¿Siento ira o decepción por alguien a quien quiero mucho? Mama izquierda (mujer diestra) n ¿Siento rabia o frustración a causa de mis hijos o con algo relacionado con ellos?
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34  Z  Acalasia Absceso en una pierna



Puede revelar ira por sentirse atrapado u obstaculizado en los proyectos que se tengan. Esto puede tener que ver con trasformaciones o cambios de residencia, en los estudios, en un nuevo empleo o en viajes, etc. n ¿Siento ira por una persona o situación que me frena, me detiene en mi deseo de avanzar? n ¿Siento que tengo poca valentía como para acabar con esta situación que ya no soporto más? ACALASIA Véase «Esófago». ACCIDENTE Caerse, quemarse, herirse, darse un golpe contra algo, colisionar con un vehículo; en definitiva, todo lo que puede frenarnos en el cumplimiento de nuestras actividades cotidianas puede revelar un deseo de acabar con una situación o tarea para la que no vemos solución alguna. También puede tratarse de miedo al fracaso. En esos casos, un pequeño accidente viene a ser aquello que necesitamos para acabar con algo molesto. n ¿Hay alguna actividad que quiera finalizar o una situación que ya no aguanto más?  Jeanette es enfermera en el departamento de psiquiatría. Cada día que pasa, su trabajo le parece más y más insoportable. No soporta cómo se trata a los pacientes de su unidad. Por desgracia, no hay otro puesto que pueda ocupar. Un fin de semana, mientras estaba haciendo limpieza en su casa, se cayó y se fracturó la segunda vértebra lumbar. Tuvo que pasar varias semanas inmovilizada. Este accidente le permitió frenar un poco en ese trabajo tan poco satisfactorio pero que no podía abandonar porque necesitaba el dinero.



 Si el accidente nos causa sufrimiento, ¿puede que estemos intentando castigarnos e incluso autodestruirnos por tantos reproches? Vamos a tomar el siguiente ejemplo: recibimos un proyectil en un ojo. Se puede considerar mala suerte. Pero si nos paramos a pensar
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Ácido úrico  Y  35



podemos preguntarnos: ¿qué pasó justo antes de recibir el impacto? ¿En qué estaba pensando? ¿Me estaba echando la culpa de algo? Si, por ejemplo, veo a mi hijo infeliz desde que me cambié de trabajo, porque ahora estamos obligados a vivir en otra ciudad, puedo pensar que mi dudosa elección hace sufrir a mi hijo por mi culpa. También puedo recibir una carta de un ser querido, llena de reproches, que me lleve a pensar: «No debí tomármelo así…». ¿Me estaba reprochando cosas o me sentía culpable por algo en particular justo antes del accidente? Si el accidente nos priva del placer de una actividad o de compartir momentos felices, quizás estemos intentando privarnos, inconscientemente, de pasarlo bien o de ser felices. n ¿Me siento culpable por mi forma de vida, por tener más que los demás, por tener mejor vida que mis padres después de todo lo que se sacrificaron por mí? Por último, si los accidentes o incidentes pueden estar relacionados con la culpabilidad, también pueden indicar ira hacia nosotros y que se nos vuelve en contra, más que hacia los demás.  Marlène me pregunta sobre un pequeño accidente que tuvo al colocar su equipaje de mano en el compartimento superior del avión. Se hizo daño en el pulgar. Le pregunto si, antes de subirse al avión, se sentía culpable de algo. Me dijo: «No. Lo que estaba es cabreada con tantos controles de seguridad». Entonces le dije: «Cuando te enfadas mucho ¿tienes tendencia a volver tu agresividad hacia ti misma?». Sonrió y dijo: «Sí, es lo que hago siempre porque no quiero ser desagradable con la gente». Comprendió el origen de su pequeño accidente.







ACCIDENTE VASCULAR CEREBRAL Véase «Isquemia». ACIDEZ GÁSTRICA Véase «Estómago». ÁCIDO ÚRICO Véase ‘Artritis gotosa o gota’ en «Artritis».
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36  Z  Acné



ACNÉ Dermatosis que resulta de la inflamación de los folículos pilosos y las glándulas sebáceas. Suele indicar, en la mayoría de los casos, que se cree que los demás nos guardan rencor, lo cual puede conducir al autorrechazo. Acné corriente en la cara



Se encuentra localizado particularmente en la frente, en las mejillas y en el mentón. Frecuente en los adolescentes que dudan de sí mismos y que tienen dificultades para integrarse en un grupo y que temen el juicio ajeno. La adolescencia es un período de transición entre la infancia y la edad adulta. Ciertos adolescentes rechazan la influencia parental, mientras que otros tienen dificultades para despegarse de ellos. El adolescente que sufre mucho acné suele tener el sentimiento de que no puede ser él mismo. Puede que intente ser lo que sus padres esperan que sea, o tal vez no encaje con la gente de su edad que se ha emancipado mucho más. Esto puede llevarle a sentirse avergonzado de estar bajo las faldas de mamá y tal vez se rechace a sí mismo por ello. Este tipo de acné también afecta a personas adultas cuando no pueden ser ellas mismas porque temen decepcionar a los demás o tienen miedo a ser rechazadas si no responden a las expectativas de su entorno. n ¿Me siento desplazado, fuera de lugar, sin poder integrarme en el grupo al que me gustaría pertenecer? n ¿Tengo la sensación que no puedo ser yo mismo y que sólo soy lo que mi entorno quiere que sea? Acné en el pecho



El pecho está relacionado con nuestro espacio vital. n ¿Podría decirse que creo que no tengo un sitio en mi familia o en mi entorno y que me siento infravalorado? Acné en la espalda n ¿Me rechazo porque no me siento limpio (en el sentido



de hacer cosas a espaldas de las personas a las que amo? Puede tratarse de un apoyo emocional, económico, académico o que el entorno nos anime.
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