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GRADOS 6-8



La intimidación por Internet: sé un defensor ¿SABÍAS QUE...?



Uno de cada cuatro adolescentes fue víctima de intimidación por Internet, pero solo uno de cada 10 le cuenta a un adulto, lo que significa que muchos de ellos sufren sin recibir ayuda. Alza tu voz. Los adultos pueden ayudar.



¿RECUERDAS...?



Actividad en familia Entrevista a un amigo o familiar para averiguar si alguna vez fue testigo de alguien que se comportaba de manera cruel por Internet. Pregúntale qué hizo en ese momento y qué haría distinto si eso pasara hoy. Luego, comparte tu experiencia: ¿Alguna vez fuiste testigo de alguien que se comportó de manera cruel por Internet? ¿Qué hiciste en ese momento y qué harías distinto si eso pasara hoy?



¿Cómo puedes demostrar coraje si alguien es intimidado por Internet y tú eres testigo de la situación?



Descubre las palabras ocultas 1. erhedsco ed urtao 2. oorb de dnitiedda 3. mpeatariz



Enfoque tecnológico Con un amigo o familiar (o por tu cuenta), mira el comercial #MakeItHappy de 2015 de Coca Cola (https://www.youtube.com/watch?v=ibgvkXm9Qkc). Si alguno de ustedes tiene una página en las redes sociales, miren algunas publicaciones o comentarios para ver cómo pueden mejorarlos para hacer más feliz a otro, como en el video. También puedes hacer esto mirando la sección de comentarios de un artículo que hayas leído o un video de YouTube que hayas mirado recientemente.



4. pecesortad 5. ulelnervab 6. esdmio ¿QUÉ OPINAS?



¿Qué tipos de comportamientos en línea pueden ser considerados intimidación por Internet?



ACTIVIDAD EN FAMILIA / FECHA DE REV. 2015 / www.commonsense.org/educators CREATIVE COMMONS: ATTRIBUTION-NONCOMMERCIAL-SHAREALIKE



Common Sense dice... ¡Sé un defensor, no un espectador pasivo! Si eres testigo de la intimidación por Internet, puedes ayudar dando apoyo a la víctima y haciéndoles saber a los agresores que su comportamiento no es aceptable. Estas son algunas de las cosas que puedes hacer: ~ Interviene para ayudar en una situación de intimidación por Internet, haciéndole saber a la víctima que estás allí para apoyarla. ~ Escucha a la víctima y empatiza con ella. ~ No difundas rumores. En lugar de eso, dile al agresor que se detenga. ~ Informa lo que está sucediendo a un adulto de confianza o al administrador del sitio web, o alienta a la víctima a que hable con un adulto de su confianza. Un adulto de confianza es alguien que crees que te escuchará y que tiene las herramientas, el deseo y la autoridad para ayudarte.
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