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vR;ar xksiuh; & dsoy vkarfjd ,oa lhfer iz;ksx gsrq



lhfu;j Ldwy lfVZfQdsV ijh{kk tqykbZ] 2016&17 vad &;kstuk & fgUnh dsfUnzd dksM la[;k 2@1] 2@2] 2@3 lkekU; funsZ”k & ewY;kadu djrs le; d`i;k fuEufyf[kr funsZ”kksa ds izfr lko/kkuh cjfr, & 1- vad&;ks &;kstuk uk dk mn~n”s ; ewY;kadu dks vf/kdkf/kd oLrqfu’B cukuk gSA vad ;kstuk esa fn, x, mRrj fcanq vafre ugha gSAa ;s lq>kokRed ,oa lkadfs rd gSA ;fn ijh{kkFkhZ us buls fHkUu fdarq mi;qDr mRrj fn, gS]a rks mls mi;qDr vad fn, tk,¡A 2- ewY;kadu dk;Z viuh futh O;k[;k ds vuqlkj u djds] vad ;kstuk esa fufnZ’V funsZ”kkuqlkj gh fd;k tk,A 3- iz”u ds miHkkxksa ds mRrjksa ij nkbZa vksj vad fn, tk,¡] ckn esa miHkkxksa ds bu vadksa dk ;ksx ckbZa vksj ds gkf”k;s esa fy[kdj mls xksykd`r dj fn;k tk,A 4- ;fn iz”u dk dksbZ miHkkx ugha gS rks ml ij ckbZa vksj gh vad fn, tk,¡A 5- ;fn ijh{kkFkhZ us fdlh vfrfjDr iz”u dk mRrj Hkh fy[k fn;k gS rks vis{kkd`r vPNs mRrj ij vad nsdj nwljs vfrfjDr mRrj dks dkV fn;k tk,A 6- laf{kIr] ijarq mi;qDr foospu ds lkFk] izLrqr fd;k x;k fcanqor mRrj foLr`r foospu dh vis{kk vPNk ekuk tk,xkA ,sls mRrjksa dks mfpr egRo nsus dh vis{kk gSA 7- ckj&ckj dh xbZ ,d gh izdkj dh v”kqn~/k orZuh ij vad u dkVs tk,¡A 8- ewY;kadu esa laIkw.kZ vad iSekus & 0 ls 100 & dk iz;ksx vHkh’V gS] vFkkZr~ ijh{kkFkhZ us ;fn lHkh visf{kr mRrj fcanv q ksa dk mYys[k fd;k gS rks mls iwjs 100 vad fn, fn, tkus pkfg,A



mPprj ek/;fed f”k{kk cksMZ ijh{kk & tqykbZ] 2016&17 vad ;kstuk fgUnh ^dsfUnzd* d{kk & XII



iz”u la-



iz”u i= xqPN la2@1



2@2



dwVca/k & 22@ @1 2@2 2@3



mÙkj ladsr@ewY; fcanq



2@3



fu/kkZfjr vad foHkktu



[kaM & ^d* 1-



1-



1-



1-



d



d



d [k



vifBr xn~;ka”k ds iz”uksa ds mRrj& • ehfM;k dh Hkwfedk ¼vU; mfpr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½



15



1



[k



[k



x



x



x



• ehfM;k • yksd ekul dks f”kf{kr] laLdkfjr vkSj tkx:d dj



?k



?k



?k



• yksd dk ra=] ,slh O;oLFkk ftlesa lc dh Hkkxhnkjh • tc yksx LokFkhZ gksdj flQZ vius ckjs esa 1+1=2 lkspus yxrs gSaA



³



³



³



• vke tu dk lrdZ rFkk ltx gksuk • fparu”khy] laons u”khy] vuqHkoh] 1+1=2 “kfDr”kkyh vkSj fØ;k”khy gksuk vko”;d



• luluh QSykuk] turk dks {kqC/k] vkrafdr ;k Hk;Hkhr djuk] xksiuh;rk dh 1



1+1=2



iz”u la-



iz”u i= xqPN la2@1



2@2



mÙkj ladsr@ewY; fcanq



2@3



lhekvksa dks yka?kuk vkfn esa p N



t



2-



p N



t



p N



t



fu/kkZfjr vad foHkktu 2



• ppkZ] okn&fookn] lk{kkRdkj rFkk losZ{k.kksa n~okjk



2



• fyax&Hksn] Hkz’Vkpkj] vkradokn] tSlh leL;kvksa ls



2



• yksd dks tkx:d cukuk] lekt ds lkeus vkus okyh leL;kvksa ij lkspus] fopkjus rFkk lek/kku fudkyus ds fy, rS;kj jguk • turk ds eu dks tkxzr dj fofHkUu eqn~nksa ij ppkZ djus dh vksj vxzlj djuk vifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&



2



1X5=5



2-
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d



d



d



• lhekvksa ls f?kjk edku] Å¡ph nqdku] Dyc vkfn



[k



[k



[k



• n`


x



x



x



• tgk¡ izes gksrk gS ogha n`


1



?k



?k



?k



• tc yksx fuMj vkSj izes ls jgsx a s



1



2



1



1
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iz”u i= xqPN la2@1
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fu/kkZfjr vad foHkktu



• [kqn dks igpkuus okyk gh ns”k dks igpku ldsxk



1



[kaM & ^[k* [k* 5



3-
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[k x



[k x



x ?k



fdlh • • •



,d fo’k; ij fuca/k visf{kr & Hkwfedk@milagkj fo’k;&oLrq Hkk’kk



1 3 1 5



i=&ys[ku & • vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 1 • fo’k;&oLrq 3 1 • “kqn~/k Hkk’kk vkSj izLrqfr ^vfHkO;fDr vkSj ek/;e* iqLrd ij vk/kkfjr iz”uksa ds mRrj& • lelkef;d fo’k;ksa ij lEiknd n~okjk fy[kk x;k ys[k • lekpkj izlkj.k ds nkSjku ?kVukLFky ls izR;{knf”kZ;ksa dk og dFku tks ?kVuk ds n`”; dks iq’V djrk gks • fuf”pr le; ds fy, ekuns; ij dk;Z 3



1X5=5



1



1



1



iz”u la-



iz”u i= xqPN la2@1



2@2
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fu/kkZfjr vad foHkktu



2@3



djus okys i=dkj



6-



?k



?k



d



• lekpkj dh lR;rk rFkk oS/krk ds fy,



³



³



[k



• og fuf”pr LFkku tgk¡ fo”ks’k {ks= ds laoknnkrk] milaiknd rFkk laiknd feydj dk;Z djrs gSaA



6-



6-



6-



fdlh ,d ij Qhpj ys[ku& fo’k; & oLrq izLrqrhdj.k Hkk’kk



7-



7-



7-



7-
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1



5



2 2 1



fdlh ,d ij vkys[k ys[ku& fo’k; & oLrq izLrqrhdj.k Hkk’kk



5



2 2 1 [kaM & ^x*



8-



8-
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&



ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”uksa ds mRrj&



2X4=8



d



&



&



• dfork ds fo’k; ls vutku yksxksa dks • dfork dh xaHkhjrk dks fcuk le>s “kkcklh nsuk rFkk okg&okg djus ds dkj.k



1+1=2



4



iz”u la-



iz”u i= xqPN la-
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fu/kkZfjr vad foHkktu



2@1



2@2



2@3



[k



&



&



• dF; dks Li’Vrk ls izLrqr djuk] Hkko dk vfHkO;Dr djuk



2



x



&



&



• Hkko ,oa dF; dks peRdkfjd Hkk’kk esa izLrqr djus ds iz;kl dks



2



• mi;qDr Hkk’kk ds iz;ksx ls



2



• fiz;k ds dk;ksZa dk ifj.kke • lHkh dk;Z tks gesa izkIr gq, og rqEgkjs gh dkj.k



2



?k



&



&



&



&



vFkok d



[k



x



&



&



&



&



• vius fiz; dh vkdka{kkvksa ij [kjk ugha mrjus ds dkj.k • xqeuke gks tkuk • ikrkyh v¡/ksjh xqQkvksa rFkk cknyksa ds /kq¡, esa ykirk gks tkuk



2



• thou esa ,dek= lgkjk fiz;rek dk • lHkh miyfC/k;ksa ,oa dk;ksaZ dk dkj.k • fiz; gh thou dk dsna z



2



?k



&



&



• fiz; dks I;kjk gksus ds dkj.k



2



&



8d



&



• “khryrk esa vkx gksuk fojks/k • e/kqj ok.kh n~okjk Økafr iSnk djuk



2



5



iz”u la-
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vFkok d &
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mÙkj ladsr@ewY; fcanq



• [kaMgj dfo dk izkI; • D;ksfa d dfo us lRrk dh [kq”kken djuk Lohdkj ugha fd;k • dfo us vius thou esa [kaMgj ¼xjhch] vlqfo/kk,¡½ dks viuk;k • mlus jkt&izklkn ¼laiUu yksxks½a ls T;knk >ksiM+h esa jgus okys xjhc dh fpark dh • nq[k dh vf/kdrk esa Hkh izes dh vuqHkwfr gksuk • foIyo ds ohj ckny • nq[kksa dks nwj djus ds fy, • Økafr dj ;FkkfLFkfr esa ifjorZu gsrq • • • •



dks’k can gS larks’k ugha gS lq[k&lqfo/kkiw.kZ thou th jgs gSa Økafr dh vkokt ls Mjs gq, gSa



• nqcyk] gkM+&ekal dk iqryk • detksj “kjhj • =Lr eqnzk 6



fu/kkZfjr vad foHkktu
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• “kks’k.k ls eqDr gksus dh vkdqyrk • “kks’kd ds vR;kpkj ls =Lr



fu/kkZfjr vad foHkktu
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• fo’k; ds vuqdy w Hkk’kk u gksuk • Hkk’kk izHkkoghu gks tkuk



2



• viuh ckr j[kus ds fy, Hkk’kk dh vko”;drk • Hkk’kk n~okjk gh Hkko dh vfHkO;fDr



2



¼rdZ laxr fVIi.kh visf{kr½ &



&



&



&



x



?k



• vuqi;qDr “kCnksa dk iz;ksx djus ls • Hkko ds fy, mi;qDr “kCnksa dk iz;ksx ugha gksus ij vLi’Vrk] fu’izHkko gks tkuk • Hkko vfHkO;Dr ugha dj ikus dh fLFkfr esa Hkk’kk dk fcxM+uk • Hkk’kk ls NsMN + kM+ djus ls Hkko O;Dr ugha gks ikuk



2



2



vFkok &



&



d



• lathou cwVh ykus x, Fks • y{e.k ds thou ladV ds dkj.k 7



2



iz”u la-
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iz”u i= xqPN la2@1



2@2



2@3
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&
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• Yk{e.k ds • HkkbZ ds izfr izes @vuqjkx • HkkbZ ds fy, ekrk&firk dks NksMd + j taxy esa lnhZ&xehZ lgrs jgsA



fu/kkZfjr vad foHkktu
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&



x



• HkkbZ ls fcNqMu+ s dh laHkkouk tkuus ij firk dh vkKk ekuus ;k u ekuus ij ¼rdZ ds vk/kkj ij ewY;kadu½



2



&



&



?k



• y{e.k jke dk nq[k ugha ns[k ldrs • y{e.k n~okjk jke ds fy, ekrk&firk dk R;kx dj HkkbZ ds lkFk ou&xeu • taxy ds d’Vksa dks lguk



2
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d



d



d



dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”uksa ds mRrj& • tc okuj jke ds izyki dks lqudj O;kdqy gks jgs Fks rHkh guqeku ogk¡ vk x, • d#.kk ls iw.kZ fLFkfr esa guqeku ds ykSVus ls izlUurk O;kIr



2X3=6
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[k



[k



[k



• vuqizkl] mRiz{s kk vyadkj



2



x



x



x



• vo/kh Hkk’kk dk iz;ksx • n`”; fcEc



2
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iz”u i= xqPN la2@1
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fu/kkZfjr vad foHkktu



nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&



3X2=6



• “kksf’kr&nfyr oxZ • ifjorZu vkSj Økafr dh vk”kk esa • ihfM+r O;fDr dh ihM+k ls lacfa /kr iz”u iwNdj mls nq[kh djuk • iqjkuh ckrksa dks ;kn fnykdj mldh Hkkoukvksa dks cspuk • pSuy dh vkenuh ¼Vhvkjih½ c


1+2=3



3
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2X4=8



1+1=2
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iz”u la-



iz”u i= xqPN la2@1



2@2



2@3



x



x



x



?k 12-



?k



?k



[k



• yNfeu ds laLdkj dks igpkuuk • mlds ifjJeh] rstfLouh xq.kksa dh igpku • ifr ds izfr leiZ.k vkSj izes dh Hkkouk dk izcy gksuk • ifjokj dk foHkktu@ vyx&vyx gksuk • Lo;a ds ifjJe vkSj le> ij Hkjkslk fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&



12d



mÙkj ladsr@ewY; fcanq



&



&



&



&



• cktkj dk vkd’kZ.k] oLrqvksa dh ped ls vkdf’kZr gksuk • viuh vko”;drk dh igpku gksuk • eu dk Hkjk gksuk • [kkyh eu ls cktkj u tk,¡ • vPNh&cqjh fLFkfr;ksa esa leku Hkko ls jgus ds dkj.k • QDdM+iu ds dkj.k • nwljksa ds fy, Nk;k cuuk • lnhZ&xehZ esa ,d leku jguk ¼dksbZ rhu½



x



&



&



• yksd izpfyr fo”okl ,oa foKku ds n~ona ~o dks 10



fu/kkZfjr vad foHkktu
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1+1=2



3X4=12



3
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iz”u la-



iz”u i= xqPN la2@1
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2@3



• va/kfo”okl rFkk dksjh izxfr”khyrk • jhfr&fjoktksa dks ekuuk Hkh vkSj mls ekuus dh ck/;rk vkfn ?k
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12d
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• foHkktu ds ckn ykgkSj ls ued Hkkjr ys tkuk dkuwuh vijk/k • Hkkouk,¡ dkuwu ls Åij • Hkkjr ds fgLls esa ued dh vf/kdrk • fl[k chch dh ckrksa dks iwjk djus dh pkgr • fofHkUu Hkkjrh; vfHkusrkvksa ds :i esa • d#.kk dk gkL; esa cny tkuk • fons”kh lkaLd`frd ijaijkvksa dks lgt :i esa Lohdkj dj ysuk • cpiu esa ekrk&firk dh e`R;q rFkk lkl n~okjk ikyu&iks’k.k • yksxksa ls cnyk ysus dh Hkkouk ls igyoku cuuk • “;ke uxj ds naxy esa jktk lkgc n~okjk yqV~Vu dks njckj esa j[kus dh ckr • ikSf’Vd Hkkstu] eku&lEeku esa o`n~f/k • iq= Hkh jktkJ; • foyk;rh jktdqekj n~okjk jkT; ls fu’dkflr gksus ij vkfFkZd foiUurk 11



fu/kkZfjr vad foHkktu 3
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fu/kkZfjr vad foHkktu



¼fdUgha rhu dk mYys[k] vU; visf{kr fcanq Hkh Lohdk;Z½ &
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&



[k



x
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• ued ys tkus dh tn~nkstgn • fNik ds ys tkÅ¡ ;k fn[kk ds • vkRekyki djuk] rksgQk pksjh ls ugha ys tkuk pkfg, • lfQ;k dk vius HkkbZ ls cgl djuk • dLVe&dkuwu dh ckr djuk • tknw p
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iz”u i= xqPN la2@1
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• egkRek xk¡/kh tSls vkRecy okys usrk vc ugha • lekt ds fy, thus okys usrk dk vHkko • orZeku lekt ds izFke iafDr ds yksx LokFkZ&Hkkouk ls izfs jr • rkdr vkSj opZLo dh yM+kbZ esa vkRecy okys dk vHkko



• • • •



n`nkj lsok Hkko ifjJeh vkfn



• tkfr&izFkk Je&foHkktu ds lkFk&lkFk Jfed foHkktu Hkh djrh gSA • Je ds vk/kkj ij Jfedksa dk foHkktu djuk lH; lekt ds fy, mfpr ugha • Jfedksa esa foHkktu ds lkFk Å¡p&uhp dh Hkkouk iSnk djrh gSA • lHkh ekSleksa esa csijokg eqLdjkrk jgrk gSA • ok;qeM a y ls jl [khapdj dksey vkSj dBksj gSA • fpydrh /kwi esa Hkh ljl cuk jgrk gSA • xk¡/kh ls rqyuk 13



fu/kkZfjr vad foHkktu
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• cktkj esa lHkh tkfr] fyax rFkk /keZ ds yksx • cspus okys vkSj [kjhnus okys dk lac/a k oLrq ds n~okjk • O;fDr dk [kjhnus dh “kfDr ls egRo • Cktkj tkfr] /keZ ls vyx [kjhnus vkSj cspus dk lekt cukrk gSA • ys[kd us Hkkjr ds xk¡o dh fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA • eysfj;k vkSj gSts ls ihfM+r xk¡o • Hk;Hkhr cPps] chekfj;ksa dk opZLo • >ksia fM+;k¡] va/ksjk] Hk;kog fLFkfr • foo”krk ls vfHk”kIr • vkt Hkh xk¡o dh fLFkfr dqN blh rjg dh gSA • cPpksa dh i


fu/kkZfjr vad foHkktu
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fu/kkZfjr vad foHkktu



¼ldkjkRed mRrj ds i{k esa vU; fcanq Hkh visf{kr½ 14-
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nks iz”uksa ds mRrj& • fd”ku nk dh • fd”kksjkoLFkk esa fd”ku nk ds laidZ esa vkuk • iyd • jhfr&fjokt] [kku&iku] jgu&lgu] f”k{kk&nh{kk vkfn • [kaMgjksa dks ns[kdj ml le; ds ckjs esa irk pyrk gSA • ml le; ds yksxksa ds ckjs esa rFkk mudh /kkfeZd&lkekftd laLd`fr dk cks/k vkfn • iqjkrkfRod [kkst ds vo”ks’kksa dks ns[kdj ml dky ls rknkRE; LFkkfir gksuk ¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½
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