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MANZANILLA ROMANA Chamaemelum nobile L.



Nombre científico: Chamaemelum nobile L. Nombre común: Manzanilla romana, Manzanilla amarga, Camomila, Camomillie romaine (Fr), Apiolla, Camomilla romana (It), Chamomile, Roman Chamomile (En), römische Kamille (D). Familia: Compositae (Asteraceae). Origen: Sur de Europa. Distribución: Europa occidental, oriental y meridional, Noroeste de África, Mediterráneo y América del norte. En España se enrarece y pierde en el noreste, este y sudoeste. Habitat: Prados y riberas herbosas, lindes de bosques, tierras secas incultas, suelos pobres y arenosos, bordes de caminos, orillas de ríos, mieses, herbzales en el litoral. Morfología: Herbácea perenne vivaz, aunque se comporta como anual. Partes utilizadas: Cabezuelas o capítulos florales sin pedúnculos. DESCRIPCIÓN: • Planta herbácea anual, muy vivaz vellosa, muy ramificada de unos 30-40 cm de anchura, erecta o rastera de unos 20-40 cm de altura (principal diferencia con su prima la manzanilla común). • Hojas alternas, ligeramente laciniadas de color verde intenso. Inferiores pecioladas y superiores sésiles. • Capítulos florales muy pedunculados de unos 2-2’5 cm de diámetro, con escasas flores tubuladas, amarillas con 12 o más lígulas blancan (en raros casos ausentes), con receptáculo macizo cónico. • La variedad de flores dobles, presentan flores casi todas blancas, con muchas lígulas que dan forma de borla. Floración entre junio-septiembre y a veces hasta octubre. • Fruto en forma de aquenio. • Rizoma profundo muy ramificado y raíces rastreras. • Planta aromática de tendencia infestante o invasiva. Las cultivadas son estériles y las silvestres se autopropagan con facilidad. • Se puede utilizar como tapizante siempre que no se transite mucho por encima. SOLEAMIENTO, SUELO Y CLIMA: • Clima templado, algo húmedo. Posición bien soleada, ventilada y elevada. • Soporta las heladas aunque no los inviernos muy severos al descubierto. No soporta bien tanto los inviernos muy fríos y húmedos, como los largos periodos de sequía estival, aunque sobrevive a las peores sequías a costa de la producción de flores. • Se adapta a cualquier tipo de suelo, aunque lo prefiere bien drenado, entre húmedo y seco. Profundo, ligero, arenoso pero no en exceso, silico-arcilloso, arcilloso-calcáreo o pizarroso. • Consistencia media, fértil e irrigable. • Altitud entre 0-1.000 m. RIEGO: • Le perjudica la excesiva humedad en invierno, así como la sequía en verano. El exceso de humedad es nefasto para ella. • Excluir el fondo de los valles, ya que las cabezuelas resultan muy afectadas por el rocío nocturno. • No soporta lluvias muy frecuentes. ABONADO: • Gusta de suelos fértiles. Aportar estiércol bien fermentado en época de siembra o en otoño (a razón de 2’5-4 kg/m²), en aquellos suelos pobres en materia orgánica. • La fertilización mineral, bastará con unos 750-1.000 gr de abono 15-15-15 a lo largo de la primavera. • Como planta con aceite esencial, necesita altas cantidades de azufre. PODA DE LIMPIEZA:



• No necesita excesivos cuidados, salvo alguna bina inicial y alguna escarda, aunque se defiende bien de las hierbas adventicias, a las que llega a agotar o sofocar. PODA DE FLORACIÓN: • No procede al ser para producción, pero retirar cabezuelas ennegrecidas. ENFERMEDADES: • En otoño puede verse afectada por el hongo de Alternaria, aunque no afecta a la floración por la época de aparición. • Puede ser también atacada por el Fussarium, que es más peligroso para ella. PLAGAS: • La Cecidomia del crisantemo (Diarthronomyia chrisanthemi) puede atacar a la planta formando agallas ovaladas o cónicas. Deberemos destruir las plantas que no conervemos para la reproducción inmediatamente después de la floración y pulverizar un caldo con base de paratión para destruir las larvas. • Otros parásitos que pueden causar daños son moscas de los crisantemos, pulgones, topos, gusanos blancos y otros insectos. Podemos prevenir el tema pulverizando con tratamientos habituales como Actellic-50. MULTIPLICACIÓN DE LA MANZANILLA ROMANA: Semillas: • Siembra directa en hileras entre marzo y mayo, o incluso otoño en climas templados. • Aclarar después de la germinación. • Plazo de germinación: 2-3 semanas (semillas de plantas silvestres). • Se autopropaga con facilidad. División: • En primavera (marzo-abril) o a partir de raíces rastreras de vieja plantación a partir. • Algunas especies, a través de esquejes basales obtenidos en verano. RECOLECCIÓN: • A partir de junio y más bien hacia finales de julio. En plena floración. • Recoger con tiempo seco. No comprimir porque ennegrecen las cabezuelas. SECADO: • A la sombra para preservar el color de las cabezuelas. No sobrepasar los 35-38 ºC para no perder esencia si utilizamos una estufa. • Extender lo antes posible en una tela sobre bastidor o sobre cañizos. Remover 2 veces al día. • Conservar en recipientes herméticos por ser muy higroscópicas.             



 



  











 



 



 







 







CONTRAINDICACIONES:



 



   



TOXICIDAD:



 La mazanilla romana con respecto a la toxicidad que pueda presentar, es la misma que la de la manzanilla común y está relacionada con las contraindicaciones, por lo que recomendamos leer dicho apartado.



RECETA DE APLICACIÓN:     
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