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MILENRAMA Achillea millefolium



Nombre científico: Achillea millefolium Nombre común: Milenrama, Aquilea, Milhojas, Hierba de las heridas, Achilée, Millefeuille (Fr), Millefoglie, Achillea (It), Milfoil, Common Yarrow (En), Achillea, Garbe, Schafgarbe, Achilenkraut (D). Familia: Asteraceae (Compositae). Origen: Indígena en la península. Distribución: Zonas templadas del hemiferio Norte, norte y centro de Europa, norte de África, norteamérica. Habitat: Pastos, céspedes, linderos de caminos, baldíos, praderas, ribazos no muy secos, campos cultivados o no, taludes, arcenes, laderas de montaña o bosques caducifolios. Morfología: Herbácea rústica perenne, vivaz. Partes utilizadas: Tallos con sus hojas y flores, semillas. DESCRIPCIÓN: • Planta herbácea, vivaz, rústica, perenne, rizomatosa, algo cespitosa, de tallos erectos, estriados, pubescentes, aunque a veces son casi lampiños, ramificados en el ápice. • Altura entre 30-60 cm, pudiendo llegar a los 90 cm. • Hojas alternas, de color gris-verdoso, pinnadas, divididas en muchas lacinias dentadas. • Capítulos planos, pequeños, amarillentos, cada uno con 4 lígulas, blancas o rosadas, en corimbos terminales. Florece entre mayo-septiembre, alargándose en algunos casos a octubre. • Fruto en aquenio. • Planta muy aromática y amarga. • Su nombre de milenrama es debido a la múltiple división de sus hojitas. SOLEAMIENTO, SUELO Y CLIMA: • Clima templado, templado-frío, siendo una planta muy tolerante con el clima. • Pleno sol. Resiste a las heladas de hasta -15 ºC. • Altura 0-2.400 m, aunque prefiere altitudes menores a 1.500 m. A partir de los 1.000 m, suele tener mayor porte y más fragancia. • Poco exigente respecto al suelo. Puede ser ácido o más bien básico, pero casi siempre le resulta indiferente. • Prefiere suelos bien drenados, arenosos y algo frescos, aunque sean calcáreos. Se adapta en realidad a todo tipo de terrenos, aunque sean secos, pero no le convienen los arcillosos compactos. • Planta con tendencia invasora. RIEGO: • Resiste bien a las sequías. Resiste mejor a la sequía que al exceso de agua. • Riego moderado. Si el terreno está muy seco a la hora del trasplante, conviene hacer un riego. • Hacer otro riego en profundidad a mediados del verano. Mentener el sustrato fresco, pero sin exceso de humedad. ABONADO: • Planta que gusta del estiércol y de la materia orgánica. Aportar entre 3-4 kg/m² en la preparación de terreno. Luego aportar a lo largo del año entre 40-70 gr de abono compuesto 15-15-15. • Como planta con aceite esencial, necesita altas cantidades de azufre. PODA DE LIMPIEZA: • Es una planta de facilísimo cultivo. No secesita excesivos cuidados. • Druante el periodo vegettivo, tendremos que hacer alguna bina y alguna escarda. • Conviene controlar los rizomas que vayan surgiendo, ya que es una planta con clara tendencia invasora y de paso controlar el exceso de densidad.



PODA DE FLORACIÓN: • No procede, al ser aprovechadas las flores y las semillas. ENFERMEDADES: • Apenas se le conocen enfermedades y plagas a esta planta. PLAGAS: • Puede ser atacada por la galeruca del tanaceno (Galeruca tanaceti). MULTIPLICACIÓN DE LA MILENRAMA: Semillas: • Es poco usado, teniéndolas que recoger de plantas silvestres. En semillero a principios de marzo, trasplante a primeros de mayo, a los 2 mess de la siembra. La siembra directa no se realiza nunca. • Plazo de germinación 7-15 días. Esquejes: • Verdes de tallo tierno, en primavera o principios de vernano. • Por división de matas a principios de primaver u otoño. • Por rizomas a finales de invierno o principios de primavera, o ya a finales de verano u octubre. Es el mejor sistema ya que puede realizarse todo el año, pero mejor a finales de invierno u octubre. RECOLECCIÓN: • En plena floración hacia junio-septiembre. Por la mañana temprano. Destilar por vapor. SECADO: • Secar a la sombra lo más rápido posible, o bien por medio de calor artificial sin exceder los 35 ºC. • Conservar en un sitio seco, a ser posible en la oscuridad, siempre en recipiente cerrado al ser muy higroscópica.



 



 



    



   















RECETA DE APLICACIÓN: 



  







    







 























 



     



CONTRAINDICACIONES:



 



   







TOXICIDAD:



 El contacto con la planta fresca, por la presencia de cumarinas, puede dar lugar a irritaciones en la piel por alergia.  Su jugo freco es fototóxico, produciendo eccemas en la piel a las personas que se exponen a la radiación solar, especialmente en zonas altas donde la radiación es mayor.  Dosis superiores a las recomendadas pueden producir somnolencia, vértigos o mareos debido a sus componentes sedantes como son el cineol, apigenina, alfa-pineno, cuminaldehído y ácido isovaleriánico..  La planta puede producir aumento de la diuresis, ya que tiene efectos diuréticos. Esto no se debe a la pérdida de minerales, sino al efecto irritante de los riñones por parte del terpinen-4-ol.



CURIOSIDADES:



 Según el tipo de suelo tendrá un color la flor, en suelos calizos, las flores son blancas, mientras que en los ácidos se adorna también con flores rosadas.  Achillea nombre genérico nombrado en honor de Aquiles. Se ha indicado también que el nombre, más específicamente, proviene de la guerra de Troya, donde Aquiles curó a muchos de sus soldados y al propio rey Télefo, rey de Micenas, utilizando el poder que la milenrama tiene para detener las hemorragias. millefolium: epíteto latino que significa “con mil hojas”.
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