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1. Introducción



En este video se va a representar como debe realizarse una adecuada exploración abdominal. Antes de dar comienzo a la exploración, es preciso conocer algunos puntos de referencia del abdomen como los rebordes costales, el apéndice xifoides, el ombligo, las espinas ilíacas anterosuperiores en cada lado, las regiones inguinales y el borde superior del pubis. También conviene conocer la división anatómica del abdomen, así como las estructuras que contiene cada región. El abdomen se divide en nueve regiones, que como podemos ver a continuación, se encuentran delimitadas por cuatro líneas. Dos líneas medioclaviculares que llegan a los extremos laterales del pubis (A y B) y dos líneas horizontales. La primera de ellas (C) pasa por el reborde costal de la 10ª costilla y la segunda por las crestas iliacas anterosuperiores (D). Constituyendo así las nueve regiones abdominales que contienen los siguientes órganos: 1.- Hipocondrio derecho: lóbulo hepático derecho, vesícula biliar, parte del riñón derecho, glándula suprarrenal, ángulo hepático del colon. 2.- Epigastrio: estómago, duodeno, páncreas, parte del hígado, aorta, vena cava inferior. 3.- Hipocondrio izquierdo: bazo, cola del páncreas, ángulo esplénico del colon, polo superior del riñón izquierdo, glándula suprarrenal. 4.- Flanco derecho: parte del riñón derecho y del colon ascendente. 5.- Región umbilical: porción inferior del duodeno, intestino delgado, aorta, vena cava inferior. 6.- Flanco izquierdo: parte del riñón izquierdo y del colon descendente. 7.- Región ilíaca derecha: ciego, apéndice, extremo inferior del íleon, ovario, desembocadura del uréter, canal inguinal. 8.- Región del hipogastrio o suprapúbica: útero, vejiga, colon sigmoides. 9.- Región ilíaca izquierda: colon sigmoides, ovario, desembocadura del uréter, canal inguinal
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La exploración abdominal se ha de realizar en un entorno adecuado que respete la intimidad del paciente y con unas condiciones óptimas para la observación (buena iluminación, correcta posición del paciente, etc.). El paciente debe hallarse en decúbito supino, con los brazos extendidos a lo largo del cuerpo y debe permanecer relajado. Es preciso descubrir el abdomen para llevar a cabo la exploración. La exploración abdominal se compone de: - Inspección - Auscultación - Percusión - Palpación



2. Exploración abdominal Inspección Hay que visualizar de forma sistemática y completa el abdomen. Se comenzará valorando la superficie cutánea y luego se seguirá con la conformación abdominal. Para valorar la superficie cutánea se ha de revisar la presencia de circulación colateral, la distribución del vello, si existen equimosis o hematomas, la pigmentación de la piel, hernias o cicatrices. El examen de la configuración abdominal se iniciará observando si hay aumento de volumen (parcial o total) o presencia de retracciones. Además se deben tener en cuenta los hallazgos dinámicos que se corresponden con los movimientos respiratorios, latidos aórticos y movimientos peristálticos.



Auscultación La auscultación debe realizarse siempre antes de la percusión y de la palpación, pues éstas pueden modificar los sonidos intestinales. Al igual que la inspección, la auscultación debe ser sistemática y metódica para cubrir todas las regiones del abdomen. Con este procedimiento se pretende identificar los sonidos derivados de los movimientos peristálticos y algún posible soplo vascular.
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Los sonidos abdominales normales, borborigmos o ruidos hidroaéreos abdominales, suelen darse de 5 a 35 veces por minuto. Esta frecuencia de aparición puede verse aumentada o disminuida, esta variación es indicativa de la actividad intestinal. La ausencia total de sonidos peristálticos (tras auscultar de 3 a 5 min) muestra una parálisis intestinal, conocida como íleo paralítico. Por el contrario, un aumento de los ruidos en tono alto y con presencia de dolor puede ser indicativo de íleo obstructivo. Otros sonidos de interés son los soplos vasculares, que según la localización corresponderán a una arteria en concreto (aorta, iliacas, renales, femorales). Este tipo de sonido se ausculta mejor con la campana del fonendo.



Percusión En condiciones normales se produce un sonido más o menos timpánico en todo el abdomen, exceptuando la matidez del hipocondrio derecho debido a la presencia hepática, y parte inferior del epigastrio, en la que se da un sonido timpánico más intenso por la presencia del estómago. Así, la percusión sirve para discernir entre distensiones líquidas (ascitis, importante el signo de la oleada), sólidas (sonido mate) o gaseosas (hipersonoridad o timpanismo).



Palpación La palpación abdominal comenzará con la palpación superficial en la que se colocan ambas manos suavemente y se recorre toda la superficie abdominal con la mano plana



y aumentando la presión poco a poco. Se debe aprovechar durante la



espiración, pues al relajarse los músculos de la pared facilitan el acceso. Hay que buscar puntos dolorosos y valorar si la pared es depresible. Se continua con la palpación profunda en la que se identificarán las estructuras intraabdominales con más detalle. Si se halla una masa hay que precisar su localización, tamaño, forma, consistencia, sensibilidad, pulsación, movilidad y movimientos con la respiración.
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En caso de que exista dolor hay que describir localización, irradiación, maniobras que lo aumentan o disminuyen. Es importante ser delicados con la exploración y causar el menor dolor posible al paciente. Se debe tener en cuenta que algunas afecciones tienden a causar dolor con más frecuencia en sitios específicos. Por ejemplo una apendicitis duele al presionar lateral al punto medio entre el ombligo y la espina iliaca anterosuperior. Los dolores más fuertes suelen estar causados por irritación peritoneal, para explorar esta afección es conveniente apoyarse en los siguientes signos: Signo de Blumberg Signo de Murphy Signos psoas



3. Bibliografía consultada   − Prieto Valtueña JM. Noguer-Balcells: Exploración clínica práctica (27.a ed.). Barcelona: Elsevier-Masson; 2011 − García-Conde Bru FJ, Merino Sánchez J, González Macías J. Patología General: Introducción a la Medicina Clínica. Madrid: Marbán Libros; 2012 − Pontificia Universidad Católica De Chile - Escuela De Medicina. Apuntes de Semiología. Del examen físico segmentario: Examen del abdomen. Disponible en: http://escuela.med.puc.cl/paginas/cursos/tercero/integradotercero/apsemiologia/ 39_abdomen.html
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