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Gi i thi u h th ng đo Đư ng huy t



# CHÀO M NG



Cám ơn Quý khách hàng đã l a ch n s n ph m OGCare (H th ng đo đư ng huy t). Vui lòng làm theo hư ng d n t ng bư c theo s tay này. Trư c khi b t đ u s d ng, Quý khách vui lòng đ c k hư ng d n s d ng



# M C ĐÍCH S D NG



H th ng đo đư ng huy t OGCare s d ng cho m c đích đ nh lư ng n ng đ đư ng trong máu trong m t th tích máu l y t mao m ch đ u ngón tay, lòng ban tay và phía trư c cánh tay b i chính b nh nhân ho c chuyên gia y t nh m tr giúp cho vi c qu n lý b nh Đái tháo đư ng hi u qu . H th ng đo lư ng bên ngoài cơ th không nh m m c đích ch n đoán b nh Đái tháo đư ng ho c s d ng cho tr sơ sinh, không l y m u máu t đ ng m ch. Ngoài l y m u t mao m ch đ u ngón tay, trư ng h p l y m u t lòng bàn tay ho c phía trư c cánh tay ph i trong trang thái đư ng huy t n đ nh (8h sau khi ăn). 4



#



NG D NG



Que th OGCare ch m c đích dùng ngoài cơ th . Thi t b OGCare không dùng đ thay th cho vi c thăm khám chuyên gia y t . S d ng OGCare dư i s hư ng d n c a chuyên gia y t .



# NGUYÊN LÝ ĐO LƯ NG



Đư ng Glucose trong m u máu s tương tác v i Enzyme Glucose Oxidase (GOD) trên que th và s n sinh ra dòng đi n DC. Dòng đi n này s chuy n vào thi t b và đư c đo b i thi t b OGCare, s đư c hi n th tương đương v i k t qu n ng đ đư ng huy t. Cư ng đ dòng đi n thay đ i tùy theo s thay đ i lư ng đư ng trong m u máu. Thi t b OGCare s t đ ng phân tích, cho k t qu ch s n ng đ đư ng huy t. Đơn v mg/dl ho c mmol/l



# TÍNH NĂNG Đ C BI T Cho k t qu trong 5 giây v i lương m u s d ng ch 0.5 micro lit. H th ng t đ ng nh n code, có th lưu 300 k t qu . 5



#S



D NG VÀ LƯU TR



• Trư c khi s d ng s n ph m, vui lòng đ t s n ph m trong môi trư ng nhi t đ 10-40°C (50-104°F ) th i gian kho n 20 phút. • Không đ cho b i ho c v t l bám vào đ u que th đ đ m b o thi t b ho t đ ng chính xác. • Không t tháo ráp, r a, đánh bóng hay làm thay đ i hình d ng thi t b . • Không đ t thi t b g n khu v c có đi n t trư ng cao. (như TV, lò vi sóng , đi n tho i di đ ng) • Không làm rơi va đ p thi t b khi s d ng. • Tránh ánh sáng tr c ti p ho c môi trư ng đ m cao trong th i gian dài. • Ch s d ng v i m m đ lau chùi thi t b • Không dùng các ch t t y r a đ v sinh thi t b .
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# THÔNG TIN QUAN TR NG V QUE TH • S d ng que th ngay khi l y ra t l . • Gi cho n p l que th luôn trong tình trang đ y kín. • Dùng tay khô và s ch đ l y que th t l , đ đ m b o đ chính xác. • Không dùng que th khi đã quá h n s d ng ghi trên h p, có th làm sai k t qu . • Không dùng que th đã qua s d ng. Que th OGCare ch s d ng m t l n. • Trư c khi đo b n ph i ki m tra mã s hi n trên màn hình hoàn toàn gi ng v i mã s ghi trên l que. • Ki m tra thi t b s d ng đơn v nào trư c khi đo (có th chuy n đơn v theo b ng). • Lưu tr l que (đóng kín n p) trong môi trư ng khô thoáng nhi t đ 5-30°C (41-86°F). • Tránh ánh năng m t tr i tr c ti p. Không tr l que trong t l nh



Ghi chú:



Que th OGCare ch s d ng cùng v i máy đo OGCare. 7



# CH D N AN TOÀN



• Vui lòng đ c k hư ng d n trư c khi s d ng thi t b • Thi t b và que th c n đư c ho t đ ng & lưu tr trong cùng đi u ki n nhi t đ • Cho k t qu chính xác, trư c khi s d ng thi t b nên đ t thi t b & que trong môi trư ng nhi t đ 10-40°C (50-104°F ) kho n th i gian 20 phút • Thi t b OGCare ch cho k t qu chính xác n u v n hành trong môi trư ng nhi t đ t 10-40°C (50-104°F). Đ thi t b xa t m tay tr em • Nên kh trùng b ph n thi t b n u đ dính m u máu • • Không s d ng l i que th • C n th n thao tác v i que th và kim l y máu • Thi t b đo đư ng huy t OGCare ch th c hi n ki m tra ngoài cơ th .



8



#THÔNG TIN CHO CHUYÊN GIA Y T Chuyên gia y t th c hi n đo đư ng huy t b ng thi t b này trên nhi u b nh nhân c n ph i luôn đeo găng tay và đ m b o ki m soát nhi m trùng theo quy trình đã đư c quy đ nh.



• Khi s d ng thi t b OGCare, luôn luôn tuân theo quy trình đã đư c xác đ nh đ s lý các đ i tư ng có nguy cơ nhi m trùng • Th c hành đúng các ch d n an toàn c a phòng thí nghi m. • Đ th c hi n test c n đ m t gi t máu. • Ch s d ng m u máu lây t mao m ch. • Tránh bong bóng khí khi s d ng pipet. • Nh ng m u tr trong t l nh ph i đư c đưa ra đi u ki n bình thư ng n đ nh trư c khi th c hi n
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# THI T B OGCARE



Trư c Màn hình



Nút “M”



Nút “C”



Khe c m que th



10



C ng k t n i



Sau



Ch t m n p pin



S sê ri
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# QUE TH



OGCARE S lô (lot) H n s d ng



Kênh d n m u máu



L que th



• S d ng que OGCare v • Vui lòng ki m tra h n s • Vui lòng ghi ngày m n không quá 3 tháng k t



Que th



i thi t b OGCare. dung que trư c khi s d ng. p l que lên trên l que đ ki m soát th i gian s d ng ngày m n p
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# GI I THÍCH MÀN HÌNH 1



2



1



8



C nh báo pin y u Lưu k t qu K t qu đo Đơn v đo L i nhi t đ Không ti ng bíp Đánh d u trư c/sau khi ăn S n sàng đ đo
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Dung d ch chu n



10



K t qu trung bình Ngày/tháng Th i gian



2 3 4 5



5



6



3



7



6



4



11



8 7 9



11



12



12



10 13



Đo đư ng huy t



# V SINH TRƯ C KHI ĐO



. Trư c khi đo, r a tay v i xà phòng và nư c sau đo lau khô . B n có th dùng c n khô đo lau ngón tay l y m u . Vui lòng đ i cho đ n khi c n bay hơi hoàn toàn
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# TI N HÀNH ĐO ĐƯ NG HUY T 1



2



3



1. Bút l y máu, v n ngư c chi u kim đ ng h đ m 2. Đưa kim l y máu vào bút, n nh cho v a sát, không v n kim 3. V n đ u b o v kim ra kh i kim, đóng n p bút l i ch t.
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4



5



6



4. Đưa que th vào trong máy, n sát cho đ n khi không th đưa vào sâu hơn. Lưu ý tránh b cong que th



5.S hi u que th hi n th trên màn hình, so sánh s trên màn hình và s trên l que. N u 2 s không trùng nhau, vui lòng s d ng m t que khác. Trư ng h p l i l p l i, vui lòng liên h trung tâm d ch v khách hàng đ đư c ki m tra.



6. Khi hình gi t máu xu t hi n, thi t b s n sàng đ đo
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7



99



8



7. L a ch n đ sâu đâm kim tùy ch nh trên n p bút l y máu. Kích ho t bút b ng cách kéo ph n đuôi v phía sau. N u bút không ho t đ ng, có th ph i th c hi n l i kích ho t.



8. Gi đ u bút l y máu ch m nh v i đ u ngón tay, nh n nút đ phóng kim. 9. Nh nhàn đè ngón tay đ t o thành gi t máu Không nên dùng l c đè quá m nh
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10 10



10. Đưa gi t máu vào đ u que th . Khi b n nghe 1 ti ng bíp, nghĩa là que th đã nh n đ máu. Sau 5 giây k t qu s hi n trên màn hình Ghi chú: Khi gi t máu không đ , Màn hình s hi n th l i ‘Er 4’.(Vui lòng tham kh o mã l i trong sách hư ng d n.)
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GHI CHÚ:



• Không th rơi gi t máu lên que. Kênh d n m u máu trên que ph i đư c l p đ y. • Khi b n nghe ti ng bíp, nghĩa là que th đã nh n đ máu
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11 11



12 12



Đơn v mg/dL



Đơn v mmol/L



11. K t qu s hi n th sau 5 giây. Trong quá trình đó, vui lòng không l c máy



12. Sau 5 giây, b n nghe ti ng bíp, k t qu trên màn hình. Sau khi l y que th ra, thi t b s t đ ng t t



GHI CHÚ: N u k t qu đo không bình thư ng, vui lòng đo l i v i que m i. Trư ng h p có l i l p l i, vui lòng xem ph n kh c ph c l i trong hư ng d n, ho c liên h v i trung tâm d ch v . 20



CHÚ Ý:



• Không bao gi s d ng kim l y máu đã s d ng b i ngư i khác • Không đ l i kim l y máu bên trong bút l y máu sau khi dùng, c n lo i b theo quy đ nh • N u n p đ y bút l y máu b l ng ho c hư h ng, vui lòng không s d ng • Lo i b kim l y máu đã s d ng theo quy đ nh an toàn • Vui lòng đ bút và kim l y máu tránh xa t m tay tr em • Không s d ng l i kim l y máu, kim ch s d ng m t l n



21



# ĐÁNH D U K T QU ĐO Đơn v mg/dL



Đơn v mmol/L



'



N u b n mu n đanh d u trư c b a ăn ho c đo ki m chu n c a k t qu đo, B n có th g ng c trư c khi ăn ho c c ki m chu n b ng nút ‘M’ ho c ‘C’ v i k t qu trên màn hình, khi que th còn đ t trong máy. Khi b n n nút ‘M’ ho c‘C’ ký hi u trư c khi ăn ho c ki m chu n s đư c cài vào k t qu .



Ghi chú: Vi c l y trung bình 14 ngày không bao g m các k t qu đo b i dung d ch ki m chu n n u các k t qu đó đư c đánh d u v i thao tác trên, nh m tránh sai s .
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# THAO TÁC V I QUE ĐÃ S



D NG



1. Sau khi đo, luôn luôn ghi k t qu vào nh t ký Khi b n tư v n bác sĩ hãy mang s này ra: nó s giúp ích cho bác sĩ đi u tr 2. S d ng nút trư t nh que phí sau đ lo i que th ra kh i máy má không c n ch m vào que 3. Sau khi l y que th ra, thi t b s t đ ng t t 4. Que th sau khi s d ng nên đư c lo i b c n th n. .
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CÀI Đ T THI T B



#S



D NG CH Đ CÀI Đ T 11



2



1. Nh n nút M sau 3 giây, b n s nghe ti ng bíp, màn hình s hi n th đ y đ các bi u tư ng



2. Sau 1 giây, bi u tư ng “SEt” s hi n th



24



33



55



44



3. Tháng: Khi s Tháng nh p nháy, nh n và th nút “C” cho đ n tháng mong mu n. Nh n nút ‘M’ đ xác nh n và đ ng th i chuy n sang ngày



4. Ngày: khi s ngày nh p nháy, nh n và thà nút “C” cho đ n ngày mong mu n. Nh n nút ‘M’ xác nh n và chuy n sang th i gian.



5. Th i gian: thi t b có th tùy ch nh đ nh d ng 12/24h, 12h là m t đ nh . Nh n nút ‘C’ đ chuy n sang đ nh d ng 24h Sau đó nh n ‘M’ đ chuy n sang ch nh gi
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6 6



77



88



6. Gi : Khi s gi nh p nháy, nh n và th nút “C” cho đ n gi mong mu n. Nh n nút ‘M’ đ xác nh n và đ ng th i chuy n sang phút



7. Phút: Khi s phút nh p nháy, nh n và th nút “C” cho đ n phút mong mu n. Nh n nút ‘M’ đ xác nh n và đ ng th i chuy n sang năm



8. Năm: Trong ch đ năm, màn hình hi n “15”, s này nghĩa là năm 2015. Nh n ‘C’ cho đ n s năm mong mu n. Nh n ‘M’ đ xác nh n và chuy n sang b t/t t âm thanh
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9 9



' Display for unit mg/dL



Display for unit mmol/L



9. Đơn v đo c a máy đư ng huy t: máy đư ng huy t m i c a b n s đư c l p trình đơn v “mg/dL” ho c “mmol/L”. B n không th chuy n đ i đơn v . Ho c vui lòng liên h trung tâm d ch v .



Chú ý:



• S d ng đơn v sai có th gây ra hi u nh m v k t qu đo, d n đ n sai phương pháp đi u tr • Liên h chuyên gia y t c a b n n u b n có th c m c v n đ gì v đơn v đo đư ng huy t. 27



10 10



10. B t/T t âm thanh (bíp): Thi t b m i c a b n s đư c thi t l p “B t” B n có th chuy n sang ch đ “T t” b ng cách nh n nút ‘C’ n u b n không mu n nghe âm thanh bíp Nh n “M” đ chuy n sang ch đ ti p theo
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# XEM L I K T QU ĐO 11



2 2



Đơn v mg/dL Displa/dL



''



Đơn v mmol/L Display perL



1. B t đ u v i màn hình t t. Nh n nút ‘M’, B n s nghe m t ti ng bíp và màn hình b t lên . Màn hình s hi n th th i gian/ngày/tháng. 2. Sau 2 giây, s hi n th k t qu trung bình trong 14 ngày g n nh t
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Display mg/dL Display forperunit mg/dL'
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44 55 Display mmol/L Display forperunit mmol/L
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44



'



3. Nh n nút ‘C’ m t l n, màn hình s hi n th k t qu g n nh t. 4. M i l n nh n nút ‘C’ button, màn hình s hi n th k t qu g n nh t ti p theo. 5. Sau khi xem h t k t qu , nh n nút ‘M’ đ t t thi t b . Ghi chú: N u b n không th c hi n thao tác gì, thi t b s t đ ng t t sau 100 giây 32
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