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Menú de almuerzos – Primaria Enero de 2016 LUNES



MARTES 4



DÍA FERIADO



MIÉRCOLES



Mini Corn Dogs



Wide Tire Run



12



13



Sándwich de albóndigas Salchicha de pavo Maíz en grano entero Ensalada mixta Ensalada de frutas cítricas



7 Espagueti con albóndigas Hamburguesa con o sin queso en pan de Pretzel Zanahorias Ensalada mixta Gajos de naranja Bollo



Side Plank Hold



11



VIERNES



6 Trocitos de pollo Sándwich de pollo asado Maíz en grano entero Ensalada mixta Postre caliente de fruta Pan casero de plátano



Hamburguesa con o sin queso Salsa de frijoles pintos Zanahorias Rodajas de manzanas



Nachos con Baked Tostitos Sándwich de pollo asado Salsa de frijoles pintos Zanahorias Duraznos en rebanadas



JUEVES



5



Wall Sits



14 Pollo Teriyaki Barritas de pan rellenas de Salchicha de pavo queso con salsa marinara Arroz frito Hamburguesa con o sin Verduras mixtas estilo California queso en pan de Pretzel Ensalada mixta Calabacín Piña fresca Ensalada mixta Pan casero de plátano Taza de fresas



Basketball



Soccer



Water Bottle Biceps



Aerobics



18



19



20



21



DÍA FERIADO



Mini Corn Dogs



Trocitos de pollo Pollo asado / Pretzel Sándwich con queso swiss Maíz en grano entero Ensalada mixta Postre caliente de fruta Pan casero de plátano



Sándwich de barbacoa de res Salsa de frijoles pintos Zanahorias Naranjas mandarinas Balance



Stair Climbing



Ski Jumps



25



26



27



Nachos con Baked Tostitos Sándwich de pollo asado Salsa de frijoles pintos Zanahorias Taza de fresas



Sándwich de albóndigas Hamburguesa con o sin queso Maíz en grano entero Ensalada de col Ensalada de frutas cítricas



Catch



Inchworms



Espagueti con albóndigas Hamburguesa con o sin queso Zanahorias Ensalada mixta Rodajas de manzana Bollo



High Knee Punch



15 Pizza Salchicha de pavo Habichuelas sazonadas Ensalada mixta Kiwi y uvas rojas Tag



22 Pizza Salchicha de pavo Brócoli con queso Ensalada mixta Gajos de naranja



Walking



28 Pollo Teriyaki Barritas de pan rellenas de Salchicha de pavo queso con salsa marinara Arroz frito Sándwich de pollo asado Verduras mixtas estilo California Calabacín Ensalada mixta Ensalada mixta Piña fresca Melón Pan casero de plátano Jump Rope



8 Pizza Salchicha de pavo Brócoli con queso Ensalada mixta Uvas rojas



Hopscotch



29



Pizza Salchicha de pavo Brócoli con queso Ensalada mixta Kiwi y uvas rojas



Family Adventure



Create



Un almuerzo completo incluye: Comida a elección 2 frutas 2 verduras



Disponible a diario Comida de humus y pan pita, comida de yogurt, granola y queso, comida de manteca y jalea, emparedado de pavo y queso o de jamón de pavo y queso, plato de frutas surtidas



Leche regular de 1% o leche de chocolate, descremada



Ensaladas frescas



Todos los granos son integrales



¿HAS HECHO TU RETO DE MOVIMIENTO DIARIO?



Almuerzos de primaria: Precio reg. estudiante: $2.00 Precio red. estudiante: $0.40 Precio/adultos/visitante $3.00



Todos los días: Ensalada con pollo asado (Caesar) Lunes: Ensalada de espinaca con huevos y tocino Martes: Ensalada del chef Miércoles: Ensalada de arándano-manzana Jueves: Ensalada de pollo estilo Southwest Viernes: Ensalada de pollo mandarín



Para más detalles al respeto, visitar http://www.cfisd.net/en/parents-students/foodservice/menus/.



El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, (USDA, por sus siglas en inglés) prohíbe la discriminación contra sus clientes, empleados, y solicitantes de empleo a base de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, identidad de género, religión, represalias y, según corresponda, convicciones políticas, estado civil, estado familiar o paternal, orientación sexual, o si los ingresos de una persona provienen en su totalidad o en parte de un programa de asistencia pública, o información genética protegida de empleo o de cualquier programa o actividad realizada o financiada por el Departamento. (No todos los criterios prohibidos se aplicarán a todos los programas y/o actividades laborales).Si desea presentar una queja por discriminación del programa de Derechos Civiles, complete el USDA Program Discrimination Complaint Form (formulario de quejas por discriminación del programa del USDA), que puede encontrar en internet en http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, o en cualquier oficina del USDA, o llame al (866) 632-9992 para solicitar el formulario. También puede escribir una carta con toda la información solicitada en el formulario. Envíenos su formulario de queja completo o carta por correo postal a U.S. Department of Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410, por fax al (202) 690-7442 o por correo electrónico a [email protected]. Las personas sordas, con dificultades auditivas, o con discapacidad del habla que deseen presentar sea una queja de EEO (Igualdad de Oportunidades en el Empleo) o del programa, por favor contacte al USDA por medio del Federal Relay Service (Servicio federal de transmisión) al (800) 877-8339 o (800) 845-6136 (en español). El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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