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- Xế cẩn thận, chắc chắn và có tinh thần trách nhiệm với Ôm cũng như trách nhiệm với lịch trình của cả đoàn



-- KINH NGHIỆM PHƯỢT-* VoAnh Tổng Hợp*



- Không vượt xe dẫn đầu trong bất cứ trường hợp nào: Xe dẫn đi nhanh mình đi nhanh, họ đi chậm mình đi chậm, họ dừng mình cũng phải dừng. Nếu bắt buộc phải vượt với lý do chính đáng thì sau đó phải giảm tốc độ xuống 10km/h chờ họ vượt lên rồi mới được trở lại vận tốc ban đầu



Quy định đi đường 1 Chốt và dẫn đoàn làm gì?



Phải phân công người dẫn đoàn và người chốt đoàn: về nguyên tắc, dẫn đoàn dẫn đường đi và điều phối tốc độ của đoàn (ví dụ: khi có đoạn giới hạn tốc độ tối đa) và tính toán khi nào cả đoàn nên dừng lại như khi đổ xăng, thay quần áo (mưa, rét, nóng), hay các việc khác. Còn chốt đoàn nhằm đảm bảo không ai bị rớt lại đoàn và đảm bảo đoàn đi với khoảng cách đồng đều. Khi có ai tụt lại, chốt đoàn phải tụt lại theo và cùng xe tụt lại đó đi nhanh hơn để bắt kịp đoàn. Chính vì vậy, Cần phân công 2 xe đi cuối thay nhau chốt và giám sát lẫn nhau.



- Xe dẫn đoàn thì đến chỗ rẽ thì dừng lại chờ anh em cùng rẽ. Trong trường hợp dừng trời tối, anh chị em dừng lại thì bật xi nhan phải để các xe khác còn nhìn thấy mà chọn lựa việc join đoàn (nếu là thành viên) hay né ra chỗ khác mà không cán phải chúng ta. Dẫn đoàn cần đặc biệt tinh tế trong việc cho anh chị em dừng, nghỉ; căn tầm xăng; chọn chỗ rộng, thoáng, cảnh đẹp. Ngoài ra phải chú ý đường, biển báo. Biển báo hạn chế tốc độ



- Đến chỗ rẽ, xe dẫn đầu sẽ dừng lại chờ đủ người rồi đi. Đề nghị mọi người dừng sau xe dẫn đầu theo thứ tự trước sau. Không dừng trước xe dẫn đầu, ko dồn cục quanh xe dẫn đầu gây cản trở giao thông và có thể gây nguy hiểm.



- Qua ngã ba ngã tư ko thấy xe dẫn đầu đứng chờ thì mặc định đi thẳng.



3 Không phạm cấm kị



- Tuyệt đối không được vượt dẫn đoàn, trừ khi đang đà lên dốc, nhưng sau khi lên dốc xong phải giảm tốc độ nhường dẫn đoàn đi trước.



- Tuyệt đối không được tách đoàn



- Chốt đoàn phải mang đồ nghề sửa xe, cứu thương và có hiểu biết cũng như khả năng xử lý và phản ứng nhanh với các sự cố hỏng hóc về xe cộ, sơ cứu



- Tuyệt đối không được lạng lách đánh võng khi đang lưu thông trên các tuyến đường



2 Xế ôm lưu ý gì?



- Các vấn đề cư xử, hành xử với dân địa phương, mọi người đều biết phải làm gì tốt nhất cho mình và cho người khác.



- Kiểm tra xe trước mỗi chuyến đi: đảm bảo an toàn khi đi đường và không làm tổn hại đến chiếc xe yêu quý của mình



- Về khoảng cách giữa các xe: Ở các đoạn Quốc lộ hay Cao tốc, khoảng cách giữa các xe khoảng 50m là vừa (vì tốc độ xe khi đó khoảng 50-60km/h) đảm bảo an toàn.



- Không uống nhiều bia rượu trong các chặng nghỉ trên đường đi (đặc biệt là các chặng nghỉ trưa, giữa đường) hoặc làm ảnh hưởng đến lịch trình của ngày tiếp theo



4 Vượt oto



- Khi chạy tối, tốc độ sẽ giảm và các xe có thể đi gần nhau hơn khoảng 20m - tuy nhiên, lúc này xe trước và xe sau sẽ đi so le với nhau (như trên 2 đường thẳng song song, nhưng không cách quá xa. Tưởng tượng như vết chân các bác để lại trên cát ấy, . Lợi ích của việc đi so le với nhau là các xe có thể soi đèn cho nhau, không bị khuất tầm nhìn, và nếu có xe nào rủi ro ngã thì xe sau không bị dính theo. trong trường hợp không áng chừng được khoảng cách là thế này. Mỗi xe đi làm sao để ít nhất nhìn được một xe đi sau và một xe đi trước mình. Đảm bảo mình đi đúng theo đội và thằng đằng sau cũng đi đúng theo mình.



- Khi trời tối nếu dừng lại yêu cầu các xế bật xi nhan xe để các xe nhận ra nhau, và để các phương tiện khác nhận biết xe



- Dọc đường đi, khi xe nào có vấn đề gì cần dừng khẩn cấp hoặc cần sự hỗ trợ của mọi người, các ÔM sẽ phải có trách nhiệm liên lạc với ÔM của leader hoặc xe nào gần ngay mình nhất. Chính vì thế các ôm lưu ý có số của tất cả các ôm khác trong máy điện thoại, để khỏi mất công moi giấy ra tìm số khi cần. Các xế cũng cần chỉ đạo các ôm quan sát xe đi trước đi sau trong đoàn, để đảm bảo mọi người luôn quan sát thấy nhau để có thể bảo vệ và đảm bảo an toàn cho nhau.



- Không được vượt khi trước mặt là khúc cua khuất tầm nhìn, ta ko biết đằng trước có xe ngược chiều gì. Nếu cố vượt thì xác suất gặp tai nạn là cực kỳ cao.



- Chỉ được vượt bên trái, trừ khi đường có làn dành riêng cho xe máy.



- Bật xi nhan trái, nhá còi liên tục và di chuyển vào vùng gương chiếu hậu trái của ô tô.



- Chờ đến khi ô tô có dấu hiệu nhường đường mới được vượt. Ko thì tiếp tục chờ cho đến khi nó nhường đường.



- Cần đặc biệt kiên nhẫn và cẩn thận khi vượt xe siêu trường, xe container. Những loại xe này thân rất dài, khó vượt, hút gió mạnh, dễ bị đuôi xe quệt vào. Do vậy chỉ vượt khi đường đủ rộng và xe ô tô đã chắc chắn tỏ dấu hiệu nhường đường. Nếu loại xe này phóng nhanh thì chập nhận đi đằng sau.



- Nếu xe ngược chiều phóng nhanh tiến gần và lấn hết làn đường thì phải tấp ngay vào sát lề bên phải, thậm chí nếu cần có khi phải phi
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tạm xuống mương, ruộng để tránh. Nhiều xe điên đi lấn hết đường và ko thèm tránh ai cả.



theo kinh nghiệm của Cùng Phượt các bạn nên sử dụng xe số để thuận lợi hơn. Một số loại xe phổ biến là Future Neo, Wave RS, Jupiter, Sirius ….Dưới đây là ưu điểm của xe số so với xe ga



5 . Đi đường đèo dốc : Nhẹ nhàng, dễ đi Dễ sửa chữa



- Tùy độ dốc mà về số thích hợp: 3, 2, 1



Gầm cao - Không đi xe ga (Attila, SCR, LX, SH, PS, Nouvo, Mio, Click...), vừa hại xe vừa nguy hiểm khi lên dốc xuống dốc.



Dễ buộc đồ hơn Dễ kiểm soát tốc độ khi xuống dốc hơn Chuẩn bị trước chuyến đi và vật dụng cần mang theo



- Cách nhau tối thiểu 10m, nếu ko sẽ đâm xe liên hoàn khi xe đầu bị đổ. Nhất là khi xuống dốc.



Trước chuyến đi bạn nên mang xe của mình đi bảo dưỡng toàn bộ, kiểm tra má phanh, kiểm tra độ mòn của lốp, thay mới săm nếu săm cũ của bạn đã có quá nhiều vết vá, thay dầu máy.. Việc này khá - Khi lên dốc, nếu vít ga ko thấy gì là do máy quá nóng. Phải dừng quan trọng cho sự an toàn của chính bạn trên đường. Nếu lốp xe lại, nghỉ 15 phút chờ máy nguội. Tuyệt đối ko phun nước vào máy vì quá cũ, có vết nứt, rãnh đã bị mài mòn sẽ ảnh hưởng đến độ bám sẽ gây nứt. đường. Nếu săm xe có nhiều vết vá trong quá trình chạy xe (đường dài) ma sát sinh ra có thể sẽ làm bung vết vá cũ. Kiểm tra đèn pha, - Các xe phổ thông, đời ko quá cũ thì phanh trước là đĩa, phanh sau đèn sau và cả đèn phanh nữa, khi đang đi trên đường mà bạn nhấn là cơ (phanh đùm). Khi lên dốc, khói xe khét, phanh sau ko khét. Khi phanh để giảm tốc độ nhưng các xe phía sau không biết và vẫn lao tới thì sẽ nguy hiểm cho cả 2 xe. Lốp xe nên để ở mức độ vừa phải, xuống dốc khói xe ko khét nhưng phanh sau khét. Đây là điều bình thường. Nếu cảm thấy mùi khét phát ra ở máy chứ ko phải ở đuôi xe căng quá sẽ khiến xe không bám đường và dễ trượt khi trời mưa còn non quá sẽ dễ khiến dập săm (vừa phải thế nào tùy xe của từng (nơi có ống xả và phanh sau) thì phải dừng lại xem xét) người). - Khi xuống dốc KHÔNG ĐƯỢC CẮT CÔN ĐỂ XE TRÔI TỰ DO. Nếu cảm thấy xe trôi dốc quá nhanh cần bóp kết hợp hai phanh, đồng thời về số 3, thậm chí sô 2 để hãm bớt.



Bạn cũng có thể sử dụng keo tự vá đổ vào săm để nếu trên đường có bị cán phải đinh xe bạn sẽ không gặp nguy hiểm, keo cũng có thể tự vá luôn vết thủng với điều kiện bạn sử dụng đúng cách. Việc bơm keo vào ruột xe cần tuân thủ theo trình tự sau: Lắc đều chai keo, lấy - Do vậy việc kiểm tra tổng thể xe là rất cần thiết. Đặc biệt là 2 phanh nắp đen của chai keo (đồng thời cũng là dụng cụ mở van săm) mở van săm ra. Cắm ống dẫn keo vào chai keo và van ruột xe. Bóp trước sau. mạnh bình keo để bơm keo vào ruột xe, vừa bơm vừa xoay đều lốp để keo chảy đều, van của săm luôn cần cao hơn mặt đất khoảng 15cm. Cuối cùng lau bên trong van, ráp kim vòi và bơm hơi vào ruột Cuối cùng, mỗi thành viên hãy luôn tự ý thức : trên đường Phượt xe. CP khuyên bạn sử dụng keo Tiến Hưng bởi qua thực tế sử dụng điều gì cũng có thể xảy ra, mỗi người chúng ta hãy luôn cẩn thận, cả keo này và các loại keo của TQ thấy keo của TH không ảnh ngoài sống vì đam mê của mình cũng cần sống vì niềm vui của hưởng đến vành của xe cũng như có tác dụng khá tốt những người xung quanh nữa, có biết bao người mà niềm vui của họ chỉ đơn giản là thấy chúng ta luôn mạnh khỏe...Trước khi cơn say mạo hiểm đẩy chúng ta vào một hành động điên rồ và bất cẩn nào Một số vật dụng liên quan đến xe máy bạn nên mang theo (Những đó, hãy nghĩ đến những ai sẽ khóc nếu ta không trở về... vật dụng cá nhân khác các bạn vui lòng xem ở bài “Mang gì khi đi phượt“)



Kinh nghiệm đi xe máy trên đường phượt Cùng Phượt – Phượt bằng xe máy đối với nhiều bạn trẻ như là một niềm đam mê, với những bạn đã thường xuyên đi thì không cần phải nói tuy nhiên đối với những bạn mới lần đầu sử dụng xe máy để đi phượt thì kinh nghiệm đi trên đường và xử lý tình huống là vô cùng quan trọng. Cùng Phượt xin chia sẻ với các bạn một số kinh nghiệm mà chúng mình tập hợp lại được nhé.



Gương trái (Luật GTĐB quy định xe bạn chỉ cần có gương bên trái) tuy nhiên bạn nên lắp cả 2 gương để tăng tầm quan sát. Giấy tờ liên quan đến xe bao gồm : Đăng ký xe, giấy phép lái xe, Bảo hiểm trách nhiệm dân sự, Giấy nộp phí đường bộ. Sử dụng tấm dán phản quang ở phía đuôi xe để các xe trong đoàn dễ nhận ra nhau từ xa khi đi buổi tối.



Mũ bảo hiểm có kính (ít nhất là loại nửa đầu chắc chắn, không nên dùng mũ thời trang), quần áo và các loại bảo vệ cơ thể như bọc Những kinh nghiệm đi xe máy trong bài này được tổng hợp dựa trên khuỷu tay, bọc gối, găng tay … (cái này tùy từng bạn, có những bạn kinh nghiệm thực tế từ những người đi trước. Bạn chỉ nên xem như không quen hoặc không thích dùng nhưng nếu có nó sẽ bảo vệ bạn rất tốt trong trường hợp ngã xe). một nguồn thông tin tham khảo để sử dụng khi đi phượt. Chúng tôi không yêu cầu / bắt buộc bạn phải làm theo những vấn đề Một bộ đồ nghề sửa xe cơ bản : Bộ tròng tháo lốp, bộ móc lốp và mà bài viết đưa ra vì vậy bạn cân nhắc và tự đưa ra quyết định của dụng cụ vá,bơm tay hoặc bơm chân, một vài dụng cụ cơ bản như : Tua vít, kìm, mỏ lết … Một đôi săm dự phòng (1 trước và 1 sau) cho riêng mình. xe của bạn, 1 bugi phù hợp với xe. Tất nhiên với điều kiện trong Cuối cùng, xin hãy CẨN THẬN hết mức có thể để đảm bảo an toàn đoàn bạn phải có người biết một chút về lĩnh vực sửa xe này. Còn cho chính bản thân bạn. không lời khuyên của chúng tôi là hãy sử dụng keo tự vá đã nhắc ở phía trên. Chúc các bạn có một chuyến đi vui vẻ và an toàn !



Hiện nay với sự phổ biến của các loại xe ga, khá nhiều bạn sử dụng phương tiện dạng này cho các chuyến đi phượt của mình, tuy nhiên



Nếu trời mưa, sử dụng quần áo mưa bộ, không nên sử dụng áo mưa cánh dơi bởi bề mặt rộng khiến diện tích gặp gió nhiều, sẽ ảnh hướng tới việc điều khiển xe.
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Mang một vài đoạn ruy băng sáng màu (thường là xanh chuối hoặc vàng) để làm dấu buộc lại cho xe sau với những cung đường không phải là quốc lộ, tỉnh lộ (bản lộ chẳng hạn 😀 ). Chai 1,5 lit hoặc hơn đối với những cung đường mà đổ đầy bình xăng cũng không thể đi từ A cho đến B và giữa AB không có cây xăng nào cả (ví dụ Tây Côn Lĩnh).



tại chỗ để không phải quay lại vào ngày khác chỉ để nộp phạt. Cùng Phượt không công khai khuyến khích bạn có những hành vi tiêu cực tuy nhiên bạn nên xử lý thế nào để gọn gàng và ít gặp rắc rối nhất và cũng là để đảm bảo hành trình của bạn không bị gián đoạn.



b. Khi đi trên đường



Dây thừng, dây dù và dây cao su (loại dây sợi vuông bạn hay thấy người dân các tỉnh miền núi phía bắc dùng để buộc đồ) dùng để kéo Không vượt ở những đoạn tầm nhìn bị hạn chế xe khi cần. – Đi ở 2/3 làn đường của mình, không lấn làn (bám sát theo vạch kẻ Dẫn đoàn và chốt đoàn đường ở giữa) đối với những đường không có vạch kẻ đường thì phải ước lượng phần làn đường của mình được đi. Không đi sát lề Với những đoàn có từ 4 xe trở lên và chưa có nhiều kinh nghiệm đi đường quá bởi kinh nghiệm cho thấy khu vực này là khu vực thường có dính đinh đường trường bằng xe máy thì nên phân công người dẫn đoàn và người chốt đoàn để : – Không nên uống bia rượu khi nghỉ giữa các chặng, vừa đảm bảo Dẫn đường cho toàn bộ đoàn khi di chuyển, giảm tốc ở những đoạn an toàn cho chính bạn vừa tránh gặp phải rắc rối với lực lượng đường phù hợp, báo hiệu cho toàn đoàn ở những đoạn đường nguy CSGT. hiểm và thiếu an toàn. Chốt đoàn để đảm bảo không có xe nào trong đoàn bị tụt lại phía sau, bị tách khỏi đoàn hoặc xử lý các tình huống khi có xe trong đoàn gặp vấn đề (ví dụ : hỏng xe) … thông thường chốt đoàn sẽ là xe giữ bộ dụng cụ sửa xe. Nên có 2 xe đi cùng và thay nhau chốt đoàn hoặc theo dõi lẫn nhau bởi các thành viên khác thường sẽ bám theo xe dẫn đầu và không để ý tới chốt đoàn, nếu có vấn đề xảy ra 2 xe vẫn hơn là 1 xe. Yêu cầu các thành viên trong đoàn luôn đi sau xe dẫn đoàn để dễ kiểm soát các tình huống phát sinh. Kinh nghiệm chạy xe trên đường



Dưới đây là một số kinh nghiệm tổng hợp về việc di chuyển trên đường khi đi phượt bằng xe máy, bạn nên đọc kỹ để giảm thiểu rủi ro các nguy cơ gặp phải trên đường



a. Chấp hành luật giao thông



– Không vượt khi phía trước tầm nhìn bị hạn chế, phía trước là khúc cua. Cố gắng hạn chế tối đa việc vượt phải (các xe khi chạy hầu hết đã bám đường bên phải nên nếu bạn vẫn lựa chọn vượt phải thì phần đường dành cho bạn không nhiều, rất nguy hiểm) khi vượt các xe tải, container hoặc các xe siêu trường siêu trọng nên giữ khoảng cách an toàn với thân xe, không nên chạy sát quá bởi các xe này khi chạy thường tạo ra lực hút xung quanh rất lớn, nếu tay lái không vững bạn có thể bị gió tạo ra từ đây hút vào gầm xe. Nếu những xe này chạy với tốc độ cao, nên nhường không nên cố vượt hoặc chấp nhận đi chậm theo sau và vượt khi vào khu vực dân cư (lúc này xe đã giảm tốc) Khi vượt phải nháy xi nhan và còi liên tục, đi vào khu vực gương chiếu hậu của xe tải có thể nhìn được bạn và ra tín hiệu đồng ý vượt.



– Nếu gặp xe đi ngược chiều phóng nhanh và lấn đường, bạn nên chủ động giảm tốc độ và đi sát vào lề, theo dõi tình huống xảy ra để tiện xử lý. – Các ôm ngồi sau cũng thường xuyên phải chú ý quan sát đường để báo hiệu các tình huống phía trước cho xe đi sau bằng tay (khi cần giảm tốc, khi sắp có chướng ngại vật, khi xe trước dừng lại …)



– Luôn chấp hành luật giao thông khi đi đường, không đi hàng 3 (tốt nhất chỉ nên đi hàng 1) không lạng lách đánh võng, đi đúng làn đường của mình, chạy đúng tốc độ quy định (chú ý các loại biển báo – Ở điều khiện thời tiết khô ráo, đường không trơn trượt nên giữ khi vào khu vực đông dân cư) khoảng cách giữa các xe là 50m, ở điều kiện tầm nhìn bị hạn chế hoặc trời tối, trời mưa … thì khoảng cách này có thể thu hẹp lại (do lúc này tốc độ xe đã giảm) Biển báo khu vực đông dân cư Điều 6. Tốc độ tối đa cho phép xe cơ giới tham gia giao thông trên đường bộ trong khu vực đông dân cư



Loại xe cơ giới đường bộ Tốc độ tối đa (km/h) Xe mô tô; xe gắn máy. 40



Điều 7. Tốc độ tối đa cho phép xe cơ giới tham gia giao thông trên đường bộ ngoài khu vực đông dân cư



– Khi đi buổi tối cố gắng nháy pha một cách hợp lý để các xe ngược chiều không chiếu thẳng pha vào mắt bạn, nếu xe đi ngược chiều không hạ pha bạn nên chủ động giảm tốc và đi sát vào lề, không nên ăn thua bằng cách chiếu pha ngược lại. Bạn có thể sử dụng thêm 1 chiếc kính mắt màu vàng để sử dụng cho đi tối, sẽ hạn chế được khá tốt nếu có bị rọi thẳng đèn pha vào mắt.



– Khi đoàn dừng xe các xe nên dừng sát vào hết mức có thể với lề đường, dừng thành hàng 1 mỗi xe cách nhau khoảng vài mét, không nên dừng tập trung toàn bộ các xe lại cạnh nhau để tránh ảnh hưởng giao thông trên đường.



Loại xe cơ giới đường bộ Tốc độ tối đa (km/h) Xe gắn máy.



c. Khi đi xe trên đường núi, đường bùn, đường xấu



50



– Nắm vững luật Giao thông đường bộ để có thể xử lý các tình huống khi gặp vấn đề với CSGT. Khi đã bị phạt và xác định rõ là mình sai thì không nên gây căng thẳng, hãy chủ động xin nộp phạt



– Khi đi đường núi luôn chú ý hệ thống biển báo để biết phía trước như nào (cua liên tục, đường sạt lở, sắp lên dốc …)



Lên dốc bằng số nào thì xuống số đó
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– Khi bạn điều khiển xe máy lên một con dốc không quá cao, bạn có thể tăng tốc vừa phải, tạo đà để vượt qua dốc. Song, đối với những con dốc đứng, có độ dốc lớn, bạn nhất định phải trả số về số thấp theo tốc độ bạn nghĩ có thể đưa bạn lên đến đỉnh dốc. Cố gắng tránh việc chuyển đổi số giữa dốc. Nếu tốc độ ban đầu giảm giữa chừng, về số trước khi xe có bất cứ dấu hiệu chết máy nào. Bạn nên phán đoán để trả số về cấp thích hợp. Một vài lần kinh nghiệm lên dốc sẽ hướng dẫn cho bạn làm tốt điều này. Khi bạn lên gần tới đỉnh dốc, hãy giảm tay ga, giữ nguyên số và buông trôi qua đỉnh dốc. Chủ động về số nhanh khi gặp các phương tiện khác đi ngược chiều ở thời điểm bạn lên tới gần đỉnh dốc, vì như vậy, bạn sẽ không bị đuối đà, dẫn đến chết máy



Kinh nghiệm phượt bằng xe máy



– Khi xuống dốc, đối với dốc vừa, hãy trả tay ga về, sử dụng hơi nén giảm của động cơ để giảm tốc độ. Phanh trước và sau chỉ sử dụng để hỗ trợ trong trường hợp thật cần thiết. Đối với dốc đứng, trả về số thấp nhất khi bắt đầu xuống dốc. Điều này sẽ làm cho phanh động cơ có hiệu quả hơn. Nếu đường dốc giống nhau cả lên lẫn xuống hay nếu bạn lái xuống dốc bằng lúc bạn lái lên, hãy sử dụng đúng với số mà bạn đã sử dụng khi lên. Cách tốt nhất là không nên chuyển số giữa dốc. Tuy nhiên, khi thật cần thiết, hãy trả số về cấp thấp hơn trước khi xe bạn tăng tốc quá nhanh.



Quần áo mang theo cứ tính mỗi ngày một bộ, bạn có thể thêm một vài quần lửng, quần sóc, áo thun. Thứ này gọn nhưng chỉ dùng khi đến nơi, lê lết đây đó chứ tránh mặc khi chạy xe vì nếu ngã sẽ trầy hết.



– Nếu dốc quá dài và dốc (đoạn Sìn Hồ chẳng hạn) thì cứ khoảng 10-15km nên dừng lại khoảng 5′ để cho máy xe bớt nóng, đừng đổ nước vào máy lúc đó nhé.



Đường trơn quá thì yêu cầu ôm xuống đi bộ qua đoạn đó – Khi gặp đường bùn lầy lội hoặc đoạn đường trơn thì nên giảm tốc độ, yêu cầu ôm xuống đi bộ nếu đoạn đường khó, cân chỉnh lại đồ đạc để đảm bảo sự cân bằng của xe (tùy tình huống cụ thể mà nên giữ hay nên để nguyên đồ đạc trên xe), giữ chắc tay lái và ga đều, nên lần lượt từng xe qua chứ không nên vượt nhau ở những đoạn đường thế này.



Nước suối chảy mạnh thì nhất định không được liều đi qua – Khi qua ngầm hoặc qua suối nên kiểm tra mức độ chảy xiết của dòng, nếu nước chảy mạnh thì nên dừng lại tìm đường khác. Trong trường hợp bắt buộc phải qua nên tìm kiếm sự giúp đỡ từ người dân địa phương, không nên cố liều mình băng qua sẽ rất nguy hiểm.



Phượt bằng xe máy là một trong những thú vui nguy hiểm nhất nhưng lại thú vị nhất. Các bạn mê phượt xe máy chắc hẳn biết rất rõ điều này. Vì vậy mình xin chia sẻ một số kinh nghiệm khi phượt bằng xe máy như sau :



1) Chuẩn bị đồ đạc, hành trang, xe cộ



Các thứ không thể thiếu như đồ vệ sinh cá nhân, thuốc đặc trị, khăn tắm, đồ bơi (nếu đi biển) soạn đủ và xếp gọn gàng trong một ngăn riêng cùng một ít bao xốp để đựng đồ đã mặc, rác. Cũng không nên quên máy ảnh để ghi lại những khoảnh khắc khó quên trong chuyến đi.



Về phương tiện: nếu chiếc xe dùng làm phương tiện của bạn không có vẻ bề ngoài hào nhoáng thì… càng tốt, bạn sẽ đỡ mất công giữ gìn vì khó tránh việc trầy xướt. Bề ngoài không đẹp nhưng xe phải có vỏ ruột không quá cũ và máy móc ổn định.



Cả thắng trước sau, đèn và nhớt cần kiểm tra kỹ lưỡng trước chuyến đi để tránh việc hỏng hóc trên đường lãng du. Nếu bạn biết chút ít về kỹ thuật, biết vá xe và có một ít đồ nghề thiết yếu trong cốp thì tuyệt hảo rồi, không ngại gì nữa!



Chuẩn bị đủ giấy tờ cá nhân, giấy tờ xe. Không cần đem theo quá nhiều tiền, nếu có thì đem theo thẻ tín dụng. Xếp gọn gàng vào ba lô, các thứ chưa xài tới dọc đường thì bỏ vào vali rồi rồi ràng chắc chắn lên baga: bây giờ thì bạn có thể lên đường được rồi.



Nếu đi du lịch phượt ở nước ngoài thì các mẹ phải tìm hiểu trước, và thủ tục làm hộ chiếu là rất quan trọng nhé các mẹ



Một số biển cảnh báo nguy hiểm trên đường. 2, Cách… đi và về Nhóm biển báo chỗ ngoặt, lần lượt là báo nguy hiểm khi rẽ trái, rẽ phải và báo các chỗ ngoặt liên tiếp.Biển báo chỗ ngoặt liên tiếp bạn sẽ rất hay gặp trên đường núi.



-Nếu bạn thừa sức “dứt điểm” cả chuyện đi và về bằng xe gắn máy? Thật hoàn hảo vì bạn sẽ cảm nhận đầy đủ tất cả những gì tuyệt vời nhất trong chuyến đi. Có điều bạn nên chọn giấc 4 hay 5 giờ sáng, Nhóm biển cảnh báo phía trước là vực sâu, cần chú ý để tránh bị rơi trời lúc này sẽ mát mẻ, không vướng chuyện kẹt xe khi ra khỏi thành phố, chắc chắn là bạn sẽ có đủ tâm trạng phấn khởi. Cung đường đi xuống vực nên chọn đường qua nhiều thắng cảnh đẹp cho dù có xa đích đến hơn một tý. Chẳng sao. Bắt đầu chuyến đi bao giờ cũng khỏe khoắn, Biển báo đường ngầm hoặc đập tràn, khi đi đường trời mưa mà gặp mọi sự đều dễ dàng. biển báo này bạn phải hết sức cẩn thận cân nhắc xem có tiếp tục đi qua không bởi lúc này nước suối đổ về rất mạnh và xiết, nếu không Trên cung đường về: lúc này bạn đã thỏa thuê rồi. Đây là lúc chọn cẩn thận có thể bị lũ cuốn trôi. con đường ngắn và tốt nhất để về nhà, thường là các quốc lộ hay tỉnh lộ Biển báo dốc lên và dốc xuống kèm theo tỉ lệ % của dốc. Khi gặp biển báo này bạn nên chuẩn bị giảm tốc (nếu xuống dốc) hoặc về số – Bạn ngại không đủ sức lái xe gắn máy suốt cả chuyến đi? Đừng lo: tăng tốc nhẹ để lấy đà (lên dốc). hãy xác định xem mình sẽ lái tốt trên đường đi hay cung đường về (vậy là bạn chỉ còn lái xe phân nửa cung đường thôi). Biển báo đường trơn và đá lở, gặp biển báo này phải hết sức cẩn thận khi trời mưa, giảm tốc độ và tăng cường chú ý quan sát. Xem thêm các tour du lịch trong nước như: du lịch Phú Quốc, du lịch Nha Trang, … bạn nhé !
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a. Nếu bạn muốn lái xe trên đoạn đường đi? Bạn cứ thoải mái chạy la cà các nơi mình muốn đi cho đến đích. Khi tới nơi này: bạn hãy bỏ Chuẩn bị đồ dùng chút thời gian xác định bến xe của địa phương đó và ghé vào đặt chỗ trước cho chuyến về. Vé sẽ được giữ chỗ cho bạn và những người đi cùng, cả chiếc xe của bạn nữa (xe gắn máy họ sẽ rút xăng Tính toán ngày đi để mang quần áo hợp lý cũng là điều quan trọng. ra và đặt nằm dưới hầm xe – do vậy không khuyên bạn đi xe mới). Chẳng hạn, một chiếc quần có thể mặc trong 2 ngày, còn áo thì mỗi hôm một chiếc. Lưu ý là áo quần phải thoải mái, hơi rộng một chút và bền. Ba lô sử dụng nên là loại lớn, đựng được nhiều đồ. b. Nếu bạn thích lái xe trên đoạn đường về? Bạn ra bến xe gần nơi mình ở và mua vé (ví dụ ở TP HCM thì ra BX Miền Đông, BX Miền Tây, Bến Phạm Ngũ Lão – nơi đón nhiều khách tây ba lô, BX Lê Nên dùng balo loại lớn để đựng đồ, giảm bớt cồng kềnh khi lái xe. Hồng Phong…). Trao đổi trước với nhà xe nếu bạn muốn xuống tại một nơi nào đó không phải là bến cuối – nhà xe nào cũng sẵn sàng làm vừa lòng bạn. Đồ bảo hộ Chuyện ăn và ở Nếu không trùng dịp lễ tết hay cao điểm hè thì giá những dịch vụ này thường rẻ. Đã xác định chuyến đi của bạn là “phượt” hay “du lịch bụi” rồi thì cần tránh những khu vực… cao cấp như khu trung tâm, khu bãi biển…



Đừng ngại xa, bạn có xe gắn máy đem theo mà. Ở không bao nhiêu nhưng đi chơi thì nhiều, vậy nên một phòng tại khách sạn hay nhà nghỉ trong một khu dân cư nếu sạch đẹp, giá cả mềm mại chấp nhận được là ổn rồi.



Áo mưa: Vật dụng này rất cần thiết nhưng nhiều bạn thường bỏ quên. Dạng thuận tiện nhất là áo mưa theo bộ (gồm quần và áo), tránh mua loại áo mưa cánh dơi.



Đồ bảo hộ: Một trong những loại đồ bảo hộ phổ biến nhất là giáp tay và chân. Bạn có thể mua qua mạng internet với giá dao động 500.000 - 600.000 đồng một bộ. Ngoài ra, mũ bảo hiểm nên dùng là loại full-face (trùm kín toàn bộ khuôn mặt) hoặc ít nhất diện tích phủ cũng phải 3/4 khuôn mặt. Lưu ý là hạn chế dùng mũ bảo hiểm dạng thông thường vì khi đi đường gặp gió to, chúng rất dễ lật ngược ra phía sau hoặc làm bạn bị ù tai.



Tìm những nơi này hoàn toàn không khó, bạn chạy loanh quanh phố xá vài vòng là sẽ thấy rất nhiều, tha hồ khảo giá rồi lựa chọn. Gặp mùa “thấp điểm” cũng đừng ngần ngại… trả giá nhé, không có gì xấu Kính chống bụi: Nên mua loại lớn, ôm sát mặt, hoặc dùng kính bảo hổ cả, chủ khách sạn hay nhà nghỉ cũng không muốn bỏ phòng hộ riêng để chống bụi và gió. Kính râm thông thường dùng để đi trống trong mùa vắng đâu. trong phố sẽ chống bụi không tốt, gió dễ tạt, gây khô và đỏ mắt.



Kinh nghiệm du lịch 'bụi' bằng xe máy một mình Tìm hiểu đường đi, kiểm tra xe trước khi lên đường, chuẩn bị tài chính... là những điều bạn cần làm trước chuyến phượt chỉ có một thành viên duy nhất.



Giày: Khi chạy xe, bạn nên lưu ý mang giày giúp dễ điều khiển phanh và số. Ngoài ra, bạn cũng có thể chuẩn bị thêm một đôi giày đi mưa bọc bên ngoài để bảo đảm an toàn trong mọi điều kiện thời tiết.



Lương thực Sau nhiều lần phượt cùng bạn bè và các nhóm với quy mô khác nhau, cũng đến lúc bạn muốn tự làm chủ hành trình của chính mình với phương tiện duy nhất là chiếc xe máy. Phượt một mình không Danh sách cần có gồm một chút bánh ngọt và nước uống. Mỗi khi phải là trải nghiệm quá khó khăn, nhất là khi bạn chuẩn bị kỹ càng về dừng chân nghỉ ngơi, bạn nên ăn uống để giữ sức, bảo đảm luôn ở kế hoạch. Dưới đây là một vài điều tham khảo. trạng thái tốt và tỉnh táo nhất. Tìm hiểu về cung đường



Tài chính



Đầu tiên, bạn cần tìm hiểu thật kỹ về cung đường mình sắp đi. Dùng Google map (bản đồ trên Google) để kiểm tra, đo khoảng cách và tham khảo một số người đã đi trước là ý tưởng hay. Việc làm này giúp bạn nắm lộ trình các đoạn đường xấu để chuẩn bị cẩn thận hơn cho hành trình. Chẳng hạn, nên tránh đường quốc lộ 1A - nơi đang có đoạn thi công, rất xấu và lượng xe cộ lưu thông quá đông.



Xăng xe: Ngân sách phụ thuộc mức chi tiêu của mỗi người. Đối với xe máy, bạn có thể tính một lít xăng chạy được bao nhiêu km và trừ hao bớt để chuẩn bị tiền. Chẳng hạn, xe chạy 40 km ăn một lít xăng thì mức trừ hao sẽ là 30 - 35km/ lít.



Ăn uống: Phụ thuộc vào hình thức đi lại và cơ địa mỗi người. Nếu bạn đi chỉ để ngắm những cung đường, việc ăn uống cũng trở nên đơn giản hơn.



image001-7539-1413165718.png Google map có thể hiện thị bất cứ cung đường nào bạn sắp đi qua một cách chi tiết.



Chỗ ngủ: Đối với khách sạn, chi phí khoảng 150.000-200.000 đồng một đêm. Kiểm tra, bảo dưỡng xe máy



Trước khi đi, bạn nên đưa xe máy đi kiểm tra lốp, nhông xích, bạc đạn và thay nhớt. Nếu bất cứ bộ phận nào gặp vấn đề hoặc vừa có biểu hiện trục trặc, bạn cần thay mới ngay lập tức. Kinh nghiệm cho thấy khi đi phượt một mình, việc bị kẹt giữa đường cùng một chiếc xe hỏng là điều tệ hại nhất.



Tổng: Chi phí ăn uống một ngày kết hợp với khách sạn sẽ rơi vào khoảng 300.000 đồng. Cộng thêm chi phí phát sinh (nếu có) 50.000 đồng và tiền xăng, bạn có thể dự trù ngân sách trung bình một ngày và đem nhân với số ngày trong hành trình để biết tổng số tiền phải chuẩn bị là bao nhiêu.
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Chuẩn bị về tinh thần



Ủng đi mưa thì có thể mua loại ủng mỏng bằng nylon có bán trong các siêu thị. Nên có một tấm áo mưa để phủ cho đồ phía sau.



Đây cũng được xem là điều quan trọng. Bạn nên lường trước mọi tình huống xấu nhất như hỏng xe, gặp trời mưa, hết xăng hay những trục trặc khác. Chuẩn bị tốt khâu này, khi những tình huống xấu không may xảy ra, bạn vẫn đủ bình tĩnh và tinh thần để vượt qua. Trường hợp chúng xảy ra thật, bạn hãy coi như đó là kinh nghiệm, bài học và đừng giữ cái nhìn quá tiêu cực.



Nên đeo găng tay, chú ý chọn mua loại thoáng mà dày. Đeo găng tay không chỉ để tránh nắng mà người lái cũng sẽ đỡ mỏi tay hơn nhiều. Nên chằng buộc balô cẩn thận, không nên đeo balô khi đi đường xa, làm giảm sức khỏe của người đi xe, trừ túi máy ảnh và vật dụng tùy thân. Mỗi balô không nên đựng quá 5kg.



Chuẩn bị sẵn đồ ăn khẩn cấp như pho mát (ưu tiên pho mát sợi vì khô và nhiều năng lượng), kẹo giàu năng lượng (Snack bar là loại kẹo dễ mang và không bị chảy), viên C sủi, kẹo gừng, nước uống được mua ở từng chặng.



Chạy xe trên đường



Lưu ý là nên chạy đúng tốc độ cho phép. Khi vượt xe tải, nếu đường Chuẩn bị đủ giấy tờ cá nhân, giấy tờ xe. Không cần đem theo quá không có làn dành riêng cho xe máy, bạn sẽ phải sang bên trái và nhiều tiền, nếu có thì đem theo thẻ tín dụng. Xếp gọn gàng vào ba lô, bật xi nhan, bóp còi để xin vượt. các thứ chưa xài tới dọc đường thì bỏ vào vali rồi rồi ràng chắc chắn lên baga: bây giờ thì bạn có thể lên đường được rồi. Tính toán thời gian



Cách... đi và về



Vì đi một mình nên bạn có thể dễ dàng dừng lại chụp hình, ngắm cảnh. Do đó, tính toán thời gian hợp lý là điều vô cùng quan trọng nếu bạn không muốn phải chạy xe một mình trong đêm tối.



Nếu bạn thừa sức "dứt điểm" cả chuyện đi và về bằng xe gắn máy? Thật hoàn hảo vì bạn sẽ cảm nhận đầy đủ tất cả những gì tuyệt vời nhất trong chuyến đi. Có điều bạn nên chọn giấc 4 hay 5 giờ sáng, trời lúc này sẽ mát mẻ, không vướng chuyện kẹt xe khi ra khỏi thành phố, chắc chắn là bạn sẽ có đủ tâm trạng phấn khởi. Cung đường đi nên chọn đường qua nhiều thắng cảnh đẹp cho dù có xa đích đến hơn một tý. Chẳng sao. Bắt đầu chuyến đi bao giờ cũng khỏe khoắn, mọi sự đều dễ dàng.



10405326-893265480688256-10961-4953-8529 Có thể sẽ có chút căng thẳng, nhưng sau mỗi hành trình bạn sẽ có nhiều trải nghiệm thú vị giúp bạn trưởng thành



Cần thăm chừng mức xăng trong xe: làm sao để khi đến bến xe thì xăng trong xe của bạn chỉ còn chừng nửa lít thôi. Nếu còn nhiều nhà Việc đi một mình thường giúp bạn có nhiều thời gian và khá tự do, xe cũng sẽ hút ra để phòng tránh hỏa hoạn. Khi đến nơi bạn sẽ đổ nhưng đôi lúc sẽ mang lại cảm giác cô đơn hay không an toàn trên đầy, các cây xăng trên quốc lộ nhiều lắm, thường họ bán cả ngày đường. Vì thế, kế hoạch chuẩn bị ban đầu hết sức quan trọng, nó sẽ đêm. giúp chuyến đi của bạn thành công hơn.



Kinh nghiệm phượt bằng xe máy cho các phượt thủ



Kinh nghiệm Du lịch bằng xe máy



Tự do, năng động, tiết kiệm – đi du lịch bằng xe máy có muôn vàn Với những du khách mà trải nghiệm trên đường đi có ý nghĩa hơn ưu điểm và lắm điều kỳ thú. Tuy nhiên, để có một chuyến du hí thành điểm đến thì chiếc xe máy sẽ là phương tiện di chuyển lý tưởng. Để công, có những nguyên tắc cơ bản mà dân ba lô – xe máy luôn đảm bảo chuyến đi thành công, sự chuẩn bị kỹ lưỡng là vô cùng cần thuộc lòng! thiết.



Nếu chiếc xe dùng làm phương tiện của bạn không có vẻ bề ngoài hào nhoáng thì... càng tốt, bạn sẽ đỡ mất công giữ gìn vì khó tránh việc trầy xướt. Bề ngoài không đẹp nhưng xe phải có vỏ ruột không quá cũ và máy móc ổn định.



1.Chuẩn bị xe - Kiểm tra chiến mã chu đáo trước khi đi: thay nhớt, kiểm tra thắng – vỏ ruột xe, bugi, đèn, còi, kính chiếu hậu… Ghi nhớ! Xế đi du lịch nên là các loại xe bền, thông dụng, dễ sửa chữa dọc đường như Jupiter, Future, Wave… Các loại xe kiểng như Vespa cổ, Lambretta… thì nên loại ngay, nếu không muốn ôm xe giữa đường.



Việc đầu tiên là phải kiểm tra và bảo dưỡng toàn bộ xe. Săm xe thủng ba lỗ thì nên thay mới. Mang theo dây thừng cuộn (để kéo nếu bị sa lầy). Trên đường đi tránh đi phía sau và sát đuôi xe tải lớn. Tại 2. Ngâm cứu lộ trình đường đồi núi, xe tải lớn chở nặng chỉ di chuyển với tốc độ rất - Nếu là chuyến du lịch xe máy đầu tiên, nên chọn cự ly gần chậm, vì vậy hãy cảnh giác đừng bám đuôi. (60-120km) và đi vào ban ngày. Sau vài chuyến rút tỉa kinh nghiệm, bạn có thể chọn những điểm đến xa hơn, đi dài ngày hơn. Mũ bảo hiểm nên mua loại có hàm, kính kín. Lúc xe chạy, người lái sẽ đỡ bị gió bụi, đỡ mệt mỏi và độ an toàn được nâng lên. - Ngâm cứu lộ trình trước: Bản đồ? Đường đi bằng phẳng hay đèo Nên đi giày bít và mặc áo vải thô khi đi đường vì chúng sẽ làm giảm nguy cơ bị xây xát nếu ngã xe. Không nên mặc quần jeans, sẽ nặng nề và khó cử động, lỡ mắc mưa cũng rất lâu khô.



Luôn mang theo một đôi dép lê dự phòng để đi tắm hoặc khi trời mưa… Mùa hè nên mặc áo pull bên trong và mặc áo khoác bên ngoài, áo khoác sẽ giúp cân bằng nhiệt của cơ thể.



núi? Định dừng nghỉ ngơi ở đâu? - Nếu đi một nhóm thì phải thống nhất tuyến đường, điểm dừng trước để không bị lạc. Với những cung đường vắng, tốt nhất phải bỏ theo bộ đồ nghề sửa xe (và biết sử dụng bộ đồ nghề đó).



3. Xếp ba lô



Nên có áo đi mưa vì mưa có xảy ra bất cứ lúc nào trên đường đi, đặc biệt vùng núi hay có mưa cục bộ rất lớn trong một khoảng núi mà không có chỗ trú. Để áo mưa ở nơi dễ lấy. Nên mang theo áo mưa loại bộ quần áo mưa, như thế sẽ không bị ướt quần.



- Nón bảo hiểm (bắt buộc phải có). Nên chọn loại nón nhẹ, có kính để che bớt bụi. - Áo mưa: nên thủ sẵn dù không phải mùa mưa, nhất là khi đi đến các vùng đồi núi. Bạn có chắc cóc sẽ nghiến răng lúc nào! Nên đem
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1 áo cánh dơi và 1 quần đi mưa rời, sẽ đủ che kín cho cả người và hành lý. - Đồ mặc đi đường bằng chất liệu thoáng nhẹ, có áo khoác dài tay để che nắng. Không nên mặc quần jeans, sẽ nặng nề và khó cử động, lỡ mắc mưa cũng rất lâu khô. Nên đeo găng tay ngắn, đỡ mỏi khi phải lái xe lâu. Phe kẹp tóc tuyệt đối không mang giày cao gót. - Hành lý càng gọn càng tốt, phải ràng vào xe chứ không nên phí sức đeo trên lưng.



Sức khoẻ : Chiếc xe đã được bảo dưỡng cẩn thận để sẵn sàng cho một hành trình dài, có thể phải trèo đèo lội suối, vậy còn bạn thì sao? Hãy đảm bảo một sức khoẻ tốt trước và trong suốt chuyến đi. Tất nhiên, điều đó không có nghĩa là bạn phải tập thể hình hay chạy marathon trước ngày lên đường, nhưng hãy nhớ rằng bạn càng khoẻ mạnh thì càng tận hưởng được chuyến đi một đi một cách trọn vẹn. Ngoài việc chú ý tới sức khoẻ bản thân, đừng quên những người bạn đồng hành trước và trong suốt chuyến đi.



Đừng quên mang máy ảnh: Thật tệ nếu trong chuyến đi bạn đứng trước một dãy núi hùng vĩ, khói mây bảng lảng, hay một cảnh tượng hiếm thấy, mà chợt nhớ mình không mang máy ảnh. Vì vậy, trước 4. Trên đường đi khi lên đường, nhưng không phải là chỉ vài giờ trước lúc khởi hành, - Thuộc lòng khẩu hiệu “An toàn là trên hết”: không chạy quá nhanh, hãy lên danh sách tất cả những thứ có thể cần dùng trong chuyến đi. không vượt ẩu, tuân thủ đèn và biển báo giao thông. Không có dân Ai cũng muốn hành lý thật gọn nhẹ, nhưng hãy nhớ, gạch một vài du lịch “chính hiệu con nai vàng” nào mà lại lạng lách hay phóng veo thứ ra khỏi danh sách thì dễ, nhưng muốn có chúng khi đã lên véo như yên hùng xa lộ cả. đường rồi sẽ rất khó. - Đem đủ giấy tờ tùy thân, giấy tờ xe, bằng lái.



- Nếu đi một nhóm thì không nên bỏ nhau quá xa, nhưng tuyệt đối không chạy hàng 2 hàng 3 gây nguy hiểm.



Du lịch Xe máy- Đích đến đã định, hành lý sẵn sàng, bản đồ trong tay…, vậy mà chuyến lên rừng xuống biển bằng xe máy bạn ấp ủ bấy lâu vẫn chẳng mỹ mãn như mong đợi, khi vì lý do này, lúc lý do khác. Phải chuẩn bị thế nào để có một chuyến đi trọn vẹn?



Những người bạn đồng hành: Đây có thể là điều quan trọng nhất làm nên một chuyến đi thú vị. Hãy đi cùng những người bạn có thể thông cảm nếu không may bạn bị lạc, mệt mỏi hoặc cáu giận. Một chuyến đi có bạn “hợp cạ” chắc chắn sẽ rất thú vị và khó quên !



Đồ dùng cần chuẩn bị khi đi phượt bằng xe máy Với mỗi chuyến đi phượt, các bạn luôn phải tất bật chuẩn bị đồ đạc để có một chuyến đi trọn vẹn và an toàn. Hôm nay WETREK.VN sẽ hướng dẫn các bạn chuẩn bị đồ đạc một cách đầy đủ và chi tiết nhất. 



Nghe có vẻ hơi nực cười, nhưng bạn sẽ ngạc nhiên khi biết rằng không ít người đã khởi đầu một chuyến đi dài ngày mà không hề chắc chắn rằng xe máy đã ở trong điều kiện tốt nhất có thể.



Trước chuyến đi, hãy đưa xe đi bảo dưỡng để hành trình không bị phá hỏng vì xe dở chứng giữa đường. Thêm một lưu ý nhỏ, hãy 1. XE CỘ  trang bị cho mình một số kiến thức cơ bản về xe để có thể tự xử lý những sự cố nhỏ, đồng thời luôn mang theo một số phụ tùng sơ cua   như bóng đèn, bugi…, để có thể nhanh chóng thay thế khi cần thiết. - BẢO DƯỠNG XE TOÀN BỘ:  Trang phục: Hãy đảm bảo rằng bạn mặc trang phục phù hợp cho một chuyến đi xa bằng xe máy. Ngay cả trong những tháng mùa hè, đường núi vẫn có thể ướt nhép bùn đất và sương giá như mùa đông. Do đó, tốt hơn hết là bạn không nên chủ quan, và luôn mang theo đủ quần áo đi đường dự phòng, để nếu bị ướt có thể thay. Đừng quá tham lam: Khi lên lịch trình cho chuyến đi, đừng cố đi được càng nhiều càng tốt trong một ngày. Nhiều người quá mải mê với những đích đến mà quên mất việc bố trí thời gian nghỉ ngơi giữ sức. Thật chẳng còn gì thú vị nếu bạn đến đích trong tình cảnh kiệt sức, thở không ra hơi, chỉ muốn lao vào ăn thật nhanh để lên giường đánh một giấc. Vài ngày như vậy có thể khiến bạn chỉ muốn vứt béng chiếc xe máy và bắt ô tô về nhà. Lời khuyên là hãy lên một lịch trình thật hợp lý và đảm bảo sức khoẻ. Chấp hành luật giao thông: Đây là một cuộc đua hay một chuyến dã ngoại bằng xe máy? Hẳn là chẳng ai muốn chuyến đi của mình bị phá hỏng chỉ vì một phút chốc bốc đồng hay hứng khỏi quá đà phóng xe quá nhanh để bị cảnh sát giao thông bắt phạt, hoặc tệ hơn nữa là giữ xe. Hãy nhớ luôn chấp hành luật giao thông và không vi phạm giới hạn tốc độ tối đa.



+ Thay dầu trước khi đi.  + Kiểm tra lốp xe trước chuyến đi, đảm bảo lốp vẫn còn độ bám tốt và ko bị “cắn săm”. Tốt nhất là thay toàn bộ săm mới, lốp nếu độ bám bắt đầu giảm thì cũng nên thay luôn.  + Kiểm tra ắc quy, còi, đèn pha, đèn hậu, xi-nhan, bugi… Tất cả phải ở trong tình trạng tốt nhất!  + Lắp đủ 2 gương.
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- GIẤY TỜ TÙY THÂN: 



Lên lịch trình hợp lý: Khi lên lịch trình, hãy đảm bảo rằng có những + CMND (nên có),  đích đến thú vị trong suốt chuyến đi. Suốt ngày rong ruổi trên những con đường chắc chắn rất tuyệt, nhưng tới chặng dừng chân, chẳng + Đăng ký xe (bắt buộc),  ai lại muốn ngồi đốt thuốc hay nhâm nhi cà phê một mình trong quá vắng, trừ phi mục đích chuyến đi của bạn là tìm một nơi tĩnh lặng để giam mình. + Giấy phép lái xe (bắt buộc),  Du lịch Xe máy - Thời gian khởi hành:Bạn định thực hiện chuyến đi vào mùa nào trong năm? Hãy luôn nhớ, đặc biệt nếu bạn định đi “phượt” ở vùng núi, rằng thậm chí ngay cả khi mặt trời đang hun nóng các bãi biển thì ở trên núi vẫn có thể sương giá và mưa lạnh.Đừng quá chén: Đúng là với một chuyến dã ngoại bằng xe máy, ai cũng có cảm giác như được giải phóng, và thường tranh thủ hưởng thụ sự tự do theo ý thích, nhưng hãy luôn nhớ tránh lên xe trong tình trạng còn chưa tỉnh rượu hẳn. Vì bản thân và những người bạn đồng hành, đừng uống đến say tuý luý.



+ Bảo hiểm xe (bắt buộc)  + Hộ chiếu (phòng trường hợp đi vùng biên muốn xuất cảnh- nên có)



- MŨ BẢO HIỂM (nên dùng loại có kính, càng kín gió càng tốt): đi phượt bằng nói chung là việc mạo hiểm vì vậy cần dùng loại mũ tốt, ko dùng những loại chỉ có tính chất “đối phó”. 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+ Sạc pin: máy ảnh, điện thoại… >> tránh trường hợp quên ở nhà, lúc đó thì chỉ có cách khóc hận thôi - PHỤ KIỆN CHO MŨ BẢO HIỂM (che tai): có tác dụng giữ ấm tai rất tốt!



- TÚI ĐỒ SỬA, VÁ XE: Đầy đủ các dụng cụ để vá xe, sửa chữa nhẹ, bơm xe, Nên chuẩn bị thêm cả vòi cao su nhỏ và bình nước lavie loại 1,5l để dùng trong trường hợp cần hút xăng giữa các xe hoặc mua xăng khẩn cấp.



+ Máy nghe nhạc (ipod, sony walkman …): nhạc cũng giúp giảm cơn buồn ngủ, nhất là khi bạn vừa phượt giữa mênh mông núi rừng và nghêu ngao hát… “người đàn ông không bướm hoa”



- KÍNH ĐI ĐƯỜNG: Đi đường xa, đặc biệt là trong điều kiện thời tiết khắc nghiệt thì kính đi xe là cực kỳ quan trọng. Nên có 2 loại kính: 



- DÂY CHẰNG BUỘC ĐỒ: nên có 3-4 cái, nên chằng ba lô đằng sau và đằng trước xe. Tốt nhất là dây chun cắt từ săm ô tô mua ở mấy + Kính đi đường ban ngày: có thể là kính đen, kính râm, kính đổi cửa hàng bán vật liệu XD. màu.  - SĂM, BUGI: mỗi xe chủ động chuẩn bị theo 2 săm và 1 buzi theo đúng chủng loại xe của mình nhé!



+ Kính đi đường ban đêm: kính trắng.



- GĂNG TAY: - ĐỔ ĐẦY XĂNG TRƯỚC KHI LÊN ĐƯỜNG: Nguyên tắc hành quân theo đoàn là cố gắng ko dừng đổ xăng lẻ tẻ dọc đường vì vậy + Găng tay lái xe (rất nên có găng tay khi đi) tạo cảm giác, nắm chặt trước khi xuất phát các xe đều phải đổ đầy xăng, trên đường hành quân cả đoàn chỉ dừng đổ xăng tại những điểm nhất định (trừ những hơn, đỡ xây xước bàn tay nên chẳng may bị đổ xe phải chống tay xuống đường. trường hợp khẩn cấp).



- 02 BỘ CHÌA KHÓA XE: xế giữ 1 – ôm giữ 1 (nếu xe đi độc hành thì chuyển chéo chìa còn lại giữa các xe).



- TÚI NILON MỎNG MÀU VÀNG (mỗi xe từ 5 – 7 túi nhé) + băng dính: dùng trong trường hợp sương mù (gặp sương mù thì nhanh chóng lấy túi này che đèn xe nhé, chống chỉ định bật đèn pha vì dễ gây lóa mắt cho xe đối diện và làm cho thị lực của xế giảm khi đi trong sương mù).



+ Găng tay nilon: Đề phòng có mưa nên cả nhà mang theo cả găng tay nilon loại dùng làm bếp trước khi đi găng tay ấm ra ngoài nhé. Mùa Đông thì nên đi găng tay da cho ấm. Nên có 2 đôi găng tay để thay đổi khi ngấm sương hoặc bị mưa ướt. - KHẨU TRANG: Không thể không có, nên mang theo 3 chiếc để dự phòng (nếu có khăn Mông là tốt nhất, vừa ấm, vừa thoải mái lại có thể sử dụng để giữ ấm cổ)



- GIẦY – DÉP – ỦNG: + Giầy đi đường: tự chuẩn bị nên dùng giầy thể thao hoặc leo núi (tham khảo kinh nghiệm đồ leo Fan)



2. ĐỒ DÙNG ĐI ĐƯỜNG



+ Dép nhựa: nên mang thêm đôi trong Balô để lội suối hoặc đến nhà nghỉ dùng cho tiện. >> Tham khảo một số sản phẩm dã ngoại thiết yếu



+ Ủng cao su: nên mang theo đề phòng mưa hay phải lội bùn.



Huong-dan-cach-dong-goi-do-dac-vao-balo-du-lichHuong-dan-cachdong-goi-do-dac-vao-balo-du-lich



- BA LÔ: Mỗi xe cần:



+ Ủng nilon: để đi bên ngoài giầy hoặc bên trong (tùy thích) để chống mưa, có điều nhanh rách nên sẽ cần mỗi người vài đôi.



- BỌC ĐẦU GỐI & KHỦY TAY (giá khoảng 350K)



+ 01 Balo loại nhỏ – để phía trước xe máy: Chứa những đồ dùng - KHĂN QUẢNG CỔ: chống chỉ định khăn len nhé, nên dùng khăn khẩn cấp và thường xuyên dùng trên đường như: máy ảnh, áo mưa vải hoặc khăn rằn để nếu có bị ướt thì còn dễ dàng hong khô. bộ (chống chỉ định áo mưa cánh dơi nhé); ô (trước khi kịp mặc áo mưa vào người thì “những cơn mưa bất chợt” sẽ “ko làm ta bối rối”); - ĐỒ ĂN cung cấp năng lượng:  + Socola: ăn vào phát năng lượng lên vùn vụt.  nước (mỗi xe cần 2 chai lavie 0,5l + 1 bình giữ nhiệt chứa trà hoặc + Bánh kẹo: tùy khẩu vị.  café), đồ ăn nhẹ (bánh, kẹo, ômai…), đèn pin, thuốc men. + Đồ ăn đóng hộp.  + Nước: mỗi người cần 1 chai 0,5l, khi nào hết thì đến các điểm nghỉ + 01 túi bưu tá – dùng thay balo: có 2 ngăn lớn đủ cho cả xế và ôm . chân nên bổ sung ngay.  Cực kỳ hữu dụng khi đi đường xa, vì nếu buộc balo đằng sau thì + Trà, café (cực kỳ cần vì đi đường dài dễ gây mệt mỏi và buồn thời gian đổ xăng sẽ bị kéo dài và quan trọng nhất là chỗ ngồi nhỏ ngủ): Nên mua loại bình giữ nhiệt loại 0,5 lít hoặc to hơn trong siêu hẹp, gây khó khăn cho cả xế lẫn ôm. thị để pha café mỗi sáng và mang theo trên đường. Sẽ rất buồn ngủ đấy, nên mang nhiều cho cả xế và ôm. Ngoài ra cũng nên mua mỗi xe 1 gói kẹo café Kopiko dự trự. - ĐỒ ĐIỆN TỬ (điện thoại, máy nghe nhạc, máy ảnh, sạc pin…) - QUẦN ÁO ĐI ĐƯỜNG: nên mặc quần áo dày, chống gió, bụi và + Điện thoại: Sóng khỏe, pin “trâu”, có tai nghe (đi đường nên dùng khi ngã xe chống được thương tích do xây xát tay chân với mặt tai nghe để tránh xảy ra tai nạn), có GPS thì càng tốt (đề phòng… bò đường. Hay nhất là đầu tư bộ quần áo chuyên dụng để đi mô tô, có lạc ). SIM nên dùng của một trong 3 nhà mạng: Vinaphone/ điều là …. đắt. MobiFone/Viettel có độ phủ tốt ở các vùng sâu vùng xa. (Tất cả quần áo, đồ dùng trước khi cho vào balo đều nên bọc lại = túi nilon loại dày dặn nhé).
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+ Ngày sinh  Cụ thể: + Email  + Áo mưa: Nên mua áo mưa bộ, vừa chống nước vừa chống gió rất tiện dụng  (Không chơi áo mưa giấy hay loại cánh dơi, xẻ tà, tung bay rất cản gió và nguy hiểm). 



+ YM/FB  + Vị trí xe đi trong đoàn (đánh theo số thứ tự) 



+ Quần áo đi đường: 1 – 2 bộ (đề phòng bị ướt còn có cái thay thế)  * Phát cho tất cả các thành viên.  + Quần áo mặc bên trong: mỗi ngày 1 bộ (áo phông và…. )  + Quần áo mặc đi ngủ: 1 bộ 



Với các chuyến đi dài ngày, nên có lịch trình cụ thể cho từng ngày để mọi thành viên đều nắm rõ. 



+ Áo len: 2 chiếc 



-



-



Cờ cỡ nhỏ buộc vào mỗi xe để dễ nhận ra nhau khi di chuyển Cờ cỡ to: để pose chung cả đoàn!



+ Áo gió: 1 chiếc 



Kinh nghiệm đi du lịch bằng xe máy



+ Áo VN: Phục vụ nhu cầu “điệu”)



- ĐỒ VỆ SINH CÁ NHÂN (khăn mặt, bàn chải, xà phòng, dầu gội, bông tắm… tùy nhu cầu, thậm chí nhiều anh em còn mang kem dưỡng da, nước rửa mặt, sửa tắm, nước hoa… )



I – ĐI BẰNG GÌ:



- TÚI NILON:



Xe máy đi vào mọi địa hình, leo đèo vượt dốc dễ dàng, xe máy dễ sửa, nếu hỏng cũng không làm ảnh hưởng quá lớn đến hành trình, ô tô nếu hỏng thì là một gánh nặng. Nếu xe máy hỏng nặng quá có thể thuê công nông để chở. Ô tô thì chịu. Xe máy đi không xót xe. Ô tô thì xót.



Xe máy là phương tiện du lịch tuyệt hảo nhất cho các chương trình đi miền núi. Với xe máy, bạn có thể lang thang, lùng sục, không phục thuộc quá nhiều vào đường xá như ô tô. Bạn đang đi trên đường, - TÚI SƠ CỨU CHẤN THƯƠNG:  thấy một bản làng đẹp ở xa xa, bạn có thể dễ dàng đi vào chứ không như ô tô. Với xe máy, tất cả mọi người đều hòa nhập với thiên nhiên, + Bông, gạc, băng, thuốc sát trùng, thuốc đau đầu, đau bụng với không khí, với con người. Nếu đi ô tô, bạn sẽ bị bó xung quanh (berberin), viên hạ sốt (panadol viên nén dài rất thích hợp)….  là máy lạnh, bạn sẽ dành thời gian chủ yếu trên đường để ngủ. Xe máy thì khác, bạn dành thời gian chủ yếu để ngắm cảnh, để sống + 1 túi salopas, 1 lọ deepheat để bôi giảm đau cơ khi leo núi, dầu gió trong chuyến đi. (bạch hổ hoạt lạc cao nhé), cần cả vài gói Arezon (loại dành cho trẻ Bạn không phụ thuộc vào lái xe. Bạn thích dừng chụp ảnh thì dừng, em uống khi tiêu chảy ấy) để uống phòng khi mất nước. thích rẽ thì rẽ. Bạn không bị say xe. Xin nói thêm là đi ô tô ở miền núi rất dễ say vì xe phải vòng vèo qua nhiều đèo dốc.



  + Túi nilon to dùng để bọc balo  (nên dùng balo có sẵn "Áo Mưa Balo" chuyên dụng) + Túi nilon cỡ nhỏ và vừa dùng để chứa quần áo bẩn và RÁC.



Có người nói. Ô tô an toàn hơn. Đúng thế. Nhưng nếu đội đi xe máy có tổ chức tốt, tuân thủ nghiêm ngặt những kỷ luật cần thiết thì xe máy cũng rất an toàn. Hơn nữa, nếu theo dõi kỹ, chúng ta sẽ thấy là có nhiều tin ô tô lộn xuống vực chứ rất ít có tin là xe máy lộn xuống vực.



- DỤNG CỤ: dao; kéo; đèn pin (dùng để tắc kè hoặc xử lý sự cố khi phải đi đêm); máy sấy tóc (đặc biệt cần, vì ngoài việc dùng để sấy tóc còn cần dùng khi sương mù hay mưa làm ướt sạch những thứ cần khô, và ko thể chờ nhau cả đêm chỉ để đến lượt sấy quần áo …) Vậy đi xe gì: - GIẤY ƯỚT (cái này sẽ rất hữu dụng đấy)



- DÂY THỪNG DÀI: cần khi chuyến đi có leo núi.



Với kinh nghiệm của chúng tôi ở miền núi phía Bắc, mọi xe máy > 100 cc đều có thể đi được. Mỗi xe có ưu điểm riêng. Tuy nhiên, xe Dream hoặc Wave là tốt nhất: ổn định, lái xe linh hoạt, dễ kiếm phụ tùng sửa chữa.



3. CHUẨN BỊ CHUNG THEO ĐOÀN: 



Vậy chả lẽ ô tô là đồ bỏ à?



- Bản đồ. 



Không, ô tô thích hợp với những chuyến đi trong bán kính 200 km và với mục đích nghỉ ngơi, hoặc khi có trẻ nhỏ. Còn lại nếu đi Tây bắc - Danh sách thành viên tham gia chuyến, đầy đủ xế ôm, bao gồm các thì vứt. Đến mùa hè thì chúng tôi cũng hay đi bằng ô tô đến các bãi thông tin:  biển để nghỉ ngơi. Lái xe lang thang trên các bãi biển vắng ở Thanh Hóa, Nghệ an vào tới miền Trung cũng rất thú vị, tiện đâu là dừng đó, cắm trại, tắm biển… Nếu đi ô tô thì cần những địa điểm mục tiêu + Họ tên  cụ thể. + Số điện thoại 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Với xe máy, Bạn thưởng thức chuyến đi từ khi chuẩn bị rộn ràng, mua mua bán bán, lúc khởi hành rầm rộ trên đường, khi ra khỏi Hà ội cho đến tận khi về.



Chuẩn bị chu đáo, nên kiểm tra và bảo dưỡng toàn bộ xe, thay dầu trước và sau khi đi, săm xe thủng 3 lỗ phải thay luôn, phải có gương, phanh phiếc phải ổn, không được sâu quá không được cứng quá.



Tóm lại, với xe máy, mỗi xe là một thành viên độc lập của đoàn. Bạn có thể khám phá và tận hưởng chuyến đi theo cách của mình.



Đi dọc đường nên đổ đầy xăng khi có thể vì không biết phía trước có cây xăng hay không.



II. ĐI KHI NÀO:



2. TƯ TRANG



Nếu quyết định đi du lịch bằng xe máy thì thời điểm là yếu tố hàng đầu để quyết định. Với thời tiết ở miền Bắc, những thời điểm sau là phù hợp nhất để đi du lịch bằng xe máy đi lên miền núi:



2.1 Đồ dùng cá nhân phải tự chuẩn bị:



Do đặc trưng các chuyến đi bằng xe máy, ít cũng 200km, nhiều khoảng trên dưới 1000km, chuẩn bị tốt và kỹ càng là cách tốt nhất để chuyến đi thành công và an toàn.



Cuối tháng 9 đến đầu tháng 12: Tiết thu mát mẻ, dễ chịu, đã bớt bão nhưng chưa vào mùa đông mưa phùn. Nhiều nơi lúa chín vẫn còn, cảnh sắc đẹp. Nhiều lúc gió mùa đông bắc, Trời lạnh nhưng không có mưa. Đi chơi miền núi cuối thu đầu đông là phù hợp nhất. Mùa hè 1. Bản đồ vùng đi lên núi rất nóng. Mùa xuân thì mưa kinh quá. Mùa đông rét thì không sợ ( vì chỉ cần thêm quần áo là đủ ). 2. Mũ bảo hiểm: nhất thiết phải có, đơn giản là bảo vệ cho chính Ngay sau Tết: giữa mùa đông và mùa xuân, chưa vào tiết mưa xuân, mình và cũng tránh phiền hà với CSGT, đội mũ tốt nhất nên mua loại không khí xuân nô nức, trên vùng núi Tây bắc đã có nhiều nơi nóng có hàm, kính kín, đi sẽ đỡ bị gió bụi người lái không mệt mỏi và độ bức như mùa hè ( ví dụ lòng chảo Điện Biên ) an toàn được nâng lên. ũ chùm tai + 1 mũ mềm thường, găng tay da, giày đế cứng, bịt đầu gối phòng ngã xe (loại dùng cho bóng Nhiều bạn hay đi vào dịp 1-5 hay 2-9. Theo kinh nghiệm của tôi thì chuyền, bán ở Trịnh hoài đức). Nếu không dùng mũ có kính thì nên vào những dịp này thời tiết rất thất thường. Dịp 1-5 thì vẫn còn có đeo kính mắt màu trắng, để đi tầm nhá nhem tối không bị ảnh hưởng thể có gió mùa đông bắc, lại dễ bị mưa. Dịp 2-9 thì đúng vào tầm gì, vì tầm đó có rất nhiều loài côn trùng có cánh nhỏ bay lượn. cuối của mưa bão. 3. Áo mưa tốt (nên là áo mưa bộ): Trong túi luôn có áo đi mưa, nhất thiết phải có, vì mưa có thể xảy ra bất cứ lúc nào trên đường đi, đặc biệt vùng núi rất dễ có mưa cục bộ trong một khoảng núi mà rất to, 1. PHƯƠNG TIỆN: không có chỗ trú. Nhớ là luôn để áo mưa ở chỗ nào dễ lấy, như gài vào dây buộc đồ, giỏ xe, hoặc balô có những ngăn nhỏ, chứ nếu để trong cốp xe, chằng buộc các thứ cẩn thận lên, khi mưa lấy xong áo Các bạn nam có xe, nên dùng xe đang đi tốt không trục trặc, tầm mưa cũng ướt hết. Nên mang theo áo mưa phủ mặc cùng với quần 100cc trở lên, không đi xe phân khối nhỏ hơn nhưng cũng không nên mưa trong bộ quần áo mưa, như thế sẽ không bị ướt quần, ủng đi đi các loại xe cào cào, châu chấu … hàng khủng quá… vì rất hay mưa thì có thể mua loại ủng mỏng bằng nilon có trong các siêu thị độ trục trặc dọc đường, rất khó sửa chữa, không có đồ để thay và đặc 10k một gói có 2 đôi, hoặc ủng đi mưa 40-50k của Rando, nên có biệt là rất tốn xăng. một tấm áo mưa để phủ cho đồ phía sau III - CÔNG TÁC CHUẨN BỊ TRƯỚC KHI LÊN ĐƯỜNG



Các loại xe thông thường là tốt nhất, như Jupiter, Future, Wave, … do các xe này bền, thông dụng rất dễ tìm chỗ sửa chữa, không nên 4. Giấy tờ: CMT, bằng lái xe, giấy tờ xe, chìa khóa xe ( 2 cái ) . Photo đi xe quá cũ hơi yếu như Serius đời đầu, Vespa cổ, xe ga và các loại vài bản lộ trình, chứng minh thư, 1 để nhà đề phòng. xe của Tàu do tính ổn định không cao. Đi Mink thì phiêu hơn nhưng đi Mink cần phải có hiểu biết nhất định về xe cộ, biết tự sửa xe và biết dong xe.



5. Đồ vệ sinh cá nhân: Khăn mặt, bàn chải tự túc, thuốc đánh răng, dầu gội, xà phònG, nên mang cả giấy đa zi năng, rất cần giấy ướt, Xe tốt nhất để đi lên núi là cào cào do xe khoẻ, độ bền cao, tay lái ổn thuốc cá nhân (nếu ai có bệnh riêng) định và chắc chắn. Kiểm tra kỹ càng săm, lốp, phanh, gương…phải căng xích, chỉnh phanh, bơm lốp chuẩn áp suất( lốp sau 2.5, lốp trước 2), nếu lốp mòn phải thay ngay, sẽ có đoạn đường rất xấu đi sẽ bị cắn lốp và săm. Nhưng dầu nhớt thì phải thay mới luôn, trước khi đi nên thay dầu, bảo dưỡng cho yên tâm. Các xe nên có 1 chiếc săm sau phòng bị ( tự túc ). Có loại keo tự vá bạn có thể bơm vào săm trước khi đi để đề phòng bất trắc. Trước khi xuất phát nên kiểm tra thật kỹ xe cộ. Mỗi xế và ôm tự túc mũ bảo hiểm, nên đội loại có kính, vì đường đi có thể rất lạnh Đề nghị mọi người đem đầy đủ CMTND, để đề phòng khai báo tạm trú, tạm vắng



6. Đèn pin



7. Chăn nhung mỏng (cũng nên 2 người 1 cái thôi, có thể đắp chung mà, đỡ cồng kềnh) hoặc túi ngủ, tấm trải (nếu có)



8. Quần áo dầy, ấm, giày, găng tay, đi sáng sẽ rất cóng tay, (XẾ thì nên đi găng da, găng leo núi, ma sát tốt. ÔM thì đi găng len là được rồi). Quần áo thoải , áo rét (áo béo loại đại hạn), áo len, khăn, và khẩu trang, tất 3 đôi, quần bò khi đi đường và nên đi giày thể thao cho tiện, sẽ có đoạn các ôm phải bộ hành. Quần áo mặc khi đi càng gọn gàng càng tốt.



Nên có túi ngủ, hoặc 2 người là phải đem 1 chiếc chăn vừa vừa cho gọn, chúng ta sẽ phải mặc thật ấm đi ngủ, Khả năng là phải thuê 2 chiếc bạt trải, đề phòng thay chiếu và chia đôi nam, nữ.



9. Một đôi dép lê (tông nhẹ, ma sát tốt) 10. Dây chằng buộc đồ (2,3 dây) , 1 xe nên có 1 tấm hoặc túi ni lông để che đồ và balô. Các thứ Lưu ý xe máy nào cũng phải kiểm tra có nắp van. Vật nhỏ thôi đồ nên chia ra để trong các túi ni lông nhỏ buộc kín trước khi bỏ vào nhưng nó sẽ ngăn cát không chui vào trong, đi đường xóc một lúc nó balô để dễ phân loại và phòng việc gặp mưa hoặc rơi xuống nước ăn thủng chân van thì ...tèn tén ten
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11. Máy ảnh, máy quay, pin, xạc, thẻ nhớ. Hoa tiêu dẫn đường sẽ có trong tay bản đồ, ai cầm đồ sửa xe thì luôn luôn đi sau cùng, chốt đoàn. Trong nhóm sẽ đánh số xe, không 12. Kính râm, kính trắng chống bụi. ai được phép vượt xe dẫn đường và đi sau xe cầm đồ sửa xe (để đề phòng lạc đường). Các xe đi giữa thì đi tùy thích thoải mái. Khi bất 13. Các vật dụng linh tinh khác: mũ vải, bánh kẹo ngon, Các chị em chợt có xe gặp sự cố thì xe đó sẽ gọi điện cho xe dẫn đường để có thể mang theo kem chống muối, kem chống nắng vì cái nắng trên dừng lại (nếu không có sóng thì nhắn tin). Nhóm nên đi theo khoảng cách núi cao rất gay gắt. Các bạn nên lưu ý thêm về đi xe đường trường, nhất là đường miền núi, nguyên tắc đi xe máy và ô tô là khi lên dốc hay xuống dốc đều Khi đi đường nên đi giày và mặc áo vải thô, sẽ làm giảm nguy cơ bị phải về số, nếu dốc vừa phải thì về số vừa phải, không nên về số xây xát nếu ngã xe. Đi giày là rất cần thiết, hoặc là khi dừng xe tránh quá thấp, sẽ nóng máy, dễ hư xe, ảnh hưởng chuyến đi bị gai cắm vào chân, không nên đi giày cao gót và các loại dép. Mùa Theo tôi tốt nhất là 4, 5 xe một nhóm, nếu đoàn đông thì nên chia ra, hè nên mặc áo pull bên trong và mặc áo thô bên ngoài, áo thô sẽ giúp cân bằng nhiệt của cơ thể. Tốt nhất là mua loại áo chuyên dụng tuỳ theo mỗi đoàn. Mỗi nhóm nên có một người kinh nghiệm hoặc tìm hiểu kỹ cung đường dẫn đầu, và các thành viên khác không cho đi xe máy được vượt qua người này. Đến ngã ba thì người dẫn đầu sẽ dừng lại và chỉ đường cho các xe tiếp theo. Người cuối cùng là người cầm Nên chằng buộc balô cẩn thận, thường là 2 người có 2 cái balô, một đồ sửa xe. Và nếu đoàn đông gồm nhiều nhóm thì không nên vượt qua xe đầu tiên dắt đường cho cả đoàn. chiếc để ở giữa xe, một chiếc buộc sau xe, không nên đeo balo khi đi đường xa, làm giảm sức khoẻ của người đi xe, trừ túi máy ảnh và Trước khi đi mọi người nên nắm chắc cung đường một chút. Nghĩa vật dụng tuỳ thân. là các thị trấn mình sẽ qua, đề phòng lạc nhóm thì biết đường mà hỏi. Cái này quan trọng lắm, trên đường đi khoảng 30 km một thị trấn lại có các điểm rẽ ngang rẽ dọc, đoàn khoảng 5 xe lại rải ra trên cả 2.2. Đồ dùng chung cho cả đoàn một quãng dài không đi cùng nhau thì tốt nhất là biết các thị trấn xe qua để hỏi người đi đường. Bản đồ - Nếu có thể, các bạn nên có hai quyển: 1/ Bản đồ giao thông đường bộ Việt Nam ( NXB Bản đồ, Nguyễn Chí Thanh - trong đó có thông tin về km của đường đi) và 2/ Bản đồ hành chính Việt Nam (có thông tin về các địa điểm).



Một điểm nữa không kém quan trọng: mỗi xe nên cách nhau ít nhất 6-10 m, chẳng may nếu xe trước có bị ngã hoặc nổ lốp thì xe sau sẽ không cán phải, mà không được đi cạnh nhau (song song) vì sẽ rất khó tránh, hạn chế nói chuyện với xe khác khi đi đường.



Đồ sửa xe : 4 chiếc móc lốp, 20 miếng vá săm (Mua ở Chợ Giời, Phố Huế nhiều, lưu ý nên chọn mua móc lốp loại tốt, đồ chợ giời mềm oặt, không móc nổi đâu. Đi nhiều thì đi thửa 3 chiếc là ngon nhất) Một vài cái bugi, dây côn, tay côn và đèn pha dự phòng, đồ bơm vá sửa xe thông thường, 2-3 cái săm, chú ý mua săm cho các xe được thiết kế riêng ko thể lắp lẫn. Một số gói dầu gội hoặc sữa tắm, để bôi lên săm kiểm tra chỗ bị thủng. (Khi nên bàn bạc xem nên chuẩn bị chung cho cả đoàn hay để mỗi cá nhân tự chuẩn bị)



Các nhóm nên chặt chẽ hơn một chút về thời gian, bản thân từng người một nên cố gắng thu xếp công việc cá nhân trong chuyến đi sao cho nhanh nhất để tránh ảnh hưởng tới đoàn. Như thế đi mới đảm bảo được lịch trình và thăm thú được nhiều nơi, và hay nhất là tránh việc đi về ban đêm, tầm nhìn hạn chế nên không an toàn, lại dễ lạc đường.



Bạt che đồ, mua nilong loại to, Dây buộc đồ (Hàng Chiếu) Che balo khi mưa, nhét đồ mang theo vào trước khi buộc sau xe. Dây chun buộc đồ cũng nên mang dư một ít phòng khi đứt. Mua đồ ăn nhẹ + đồ đựng + kẹo cho trẻ con dân tộc : Mua bát đũa, thìa, đĩa, cốc nhựa, giấy vừa đủ dùng.. Mua thêm thùng mỳ ăn cho đảm bảo, nếu cần mua thêm ít đồ hộp, luôn cần có Cam quýt, chuối, sữa tươi (mỗi người 2 hộp sữa) để tăng C, tăng đề kháng. Mua nước suối (mỗi người 2 chai), 2 đến 3 chai Vodka nhâm nhi. Mang theo 01 nồi nhôm nhỏ, 01 bếp cồn, cồn khô, mực nướng, café hoa tan, trà lipton phòng khi buồn ngủ. Mua ít kẹo cà phê đi ngậm + kẹo khác để cho trẻ con: Một số đồ lặt vặt và đồ văn phòng phẩm không dùng tới để tặng trẻ con dân tộc trên đường (bút chì, bóng bay, thước kẻ, bánh kẹo..) Quốc kỳ & Quốc ca: hát quốc ca và chào cờ tại những điểm mốc quan trọng. Thuốc men, vật dụng y tế • MUA : Panadol giảm đau hạ sốt (4 vỉ), Becberrin (2lọ 500 viên), 4 vỉ Nospa (thuốc giảm đau bụng) cồn sát trùng, nước muối bôi không xót, bông băng, gạc, thuốc mỡ, Salonpass dán (2 hộp), Salonpass gell 1 lọ (để xoa khi nhức mỏi cơ). Thuốc nhỏ mắt, mũi (đi lạnh dễ ngạt) • Ai hiểu biết nhất về y tế sẽ được giao nhiệm vụ “bác sĩ” của nhóm, vị “bác sĩ” này sẽ phải hiểu biết về sơ cứu, băng bó vết thương, hô hấp nhân tạo…tiến cử ôm nào đó sẽ đảm nhận chức vụ này (anh em nào chẳng may ngộp thở, thì đã có vị “bác sĩ” này hô hấp nhân tạo… hay đấy)



III. ĐI LẠI :



1. Cách thức đi lại



Mỗi một xe nên có bản đồ (tờ photo có đánh dấu đường đi bằng bút đỏ) và lịch trình chi tiết, số ĐT của các thành viên, trưởng đoàn, người liên lạc tại HN để nắm thông tin và chủ động nhất với các tình huống bất trắc không như ý muốn.



2. Ghi nhật ký và chụp ảnh chuyến đi



• Bạn nào có máy ảnh cầm đi, nhóm nên có 2 đến 3 chiếc



• Xe đầu hoa tiêu sẽ kiêm luôn nhiệm vụ ghi nhật ký trên đường đi, ghi rõ đường đi, đến đâu thì rẽ, ghi nhật ký sẽ ghi tất tất các chi tiết…



• Sẽ có 1 xe linh động đi giữa để chụp ảnh ( chụp đâu thì nên ghi nhớ rõ ). Đi đến đoạn đường đẹp thì dừng lại chụp ảnh kỷ niệm.



• Các bác hết sức lưu ý việc dừng lại chụp ảnh dọc đường sẽ rất mất thời gian, có thể làm lỡ mất một số thời điểm đáng giá mà mình nhất định phải có mặt ở đấy. Chính vì thế dẫu biết cảnh đẹp thì ko thể cầm lòng, nhưng cả nhà cố gắng đảm bảo theo sát thời gian của lịch trình nhé.



• Các vùng biên giới nếu gặp đồn biên phòng nên vào trình báo và xin phép chụp ảnh cho chắc chắn. Tránh hụp ảnh mấy chỗ nhạy cảm như Ủy ban hay đồn biên phòng mà chưa được phép. Đi vào, xuất trình giấy tờ tuỳ thân, trình bày là bọn cháu tâm thần có vấn đề, nên muốn lên chơi chụp ảnh thôi, không vượt biên đâu ạ. hay nhất là làm một đống photocopy CMT theo, để khỏi phải chờ các anh biên phòng ngồi chép lại. Tranh thủ lúc ấy thì….hehe
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3. Các vấn đề về an ninh, an toàn cho chuyến đi



Cẩn trọng là tối cần thiết vì có rất nhiều sự cố trên đường đi mà chúng ta ko thể tùy cơ ứng biến được. Tham gia giao thông không phải là trò đùa, mà liên quan đến tính mạng của bản thân mình cũng như người khác.



Chuyện đi xe là sự nghiệp của người đi xe nhất là ngưòi đi chơi bằng xe. Thế nên quan trọng là an toàn. Chuyện ai đi giỏi hơn ai, không thành vấn đề mà yếu tố an toàn đưa lên hàng đầu. Đôi lời nhắn nhủ mong các bác đọc qua, và viết thêm kinh nghiệm để em học hỏi.



Kinh nghiệm đi "phượt" bằng xe máy Tay lái không có sự lựa chọn nên đề nghị các tay lái cần có ý thức nghiêm túc trên đường đi. Đi đường trường rất hay xảy ra hiện tượng sẽ có xe biển số địa phương mà nơi ta đang đi qua, thấy chúng ta biển lạ, rất hay cà khịa bằng cách đánh võng trêu ngươi trước mặt. vì vật các xế phải hết sức kiềm chế, không manh động, vì sau lưng chúng ta còn có cả sinh mệnh của các ôm liễu yếu đào tơ xinh đẹp Các ôm ngồi sau nếu có xế nào ưa phanh gấp, giật cục thì hãy luôn luôn đưa cùi chỏ lên phòng thủ, đảm bảo các xế tởn đến già Khi gặp công an nên lờ đi đừng nhìn vào mặt mà các chú tuýt lại hỏi xem mặt các chú có dính nhọ nồi hay không là toi...dù các chú có tuýt cũng đừng có mà đưa giấy tờ ra...cố mà uốn lưỡi nịnh các chú...cho qua.1 sự nhịn chín sự lành vừa tiết kiệm thời gian vừa đỡ bị phiền hà...2 cái chìa khóa xe máy cũng là vì đó mà ra (đề phòng các chú rút chìa mình vẫn phóng ngon). Một số đoạn đường khác có thể bị sạt lở nặng, đá răm, đường trơn v…v…khi xe đi trước phát hiện thì ngay lập tức phát tín hiệu cho xe sau đề phòng. Qua các đoạn này các tay lái cần phải cứng và hết sức cẩn trọng, ko coi thường phóng nhanh, vượt ấu. Không nên đi sang phần đường của xe ngược chiều, đặc biệt là trong những đoạn cong khuất tầm nhìn (đường núi rất hay có). Khi vào cua phải đảm bảo tốc độ sao cho luôn trong phần đường của mình, không được lấn vào vạch phân cách giữa đường. Khi cua không được cắt côn mà chạy đồng ga đồng tốc. Quan sát kỹ các biển báo trên đường để chủ động chạy xe Khi vượt phải quan sát xe ngược chiều, nên vượt bên trái, tuy nhiên xe máy cũng có thể vượt được bên phải. Đặc biệt không được vượt ở những đoạn đường cong, hạn chế tầm nhìn, tự dưng đang vượt lại xuất hiện một ông ô tô ngược chiều là toi, nếu chạy tốc độ quá cao sẽ không xử lý kịp. Không được chạy quá nhanh. Mình đi chơi chứ không đi đua xe. Yếu tố an toàn đưa lên hàng đầu. Đi xe kém chạy chậm là chuyện thường, nếu không đã thành tay đua chuyên nghiệp. Đi nhanh nguy hiểm lắm, tự dưng nổ lốp hoặc gặp em chó, em người chạy ngang đường sẽ rất nguy hiểm. Mình rong ruổi trên đường là ngắm cảnh, và mục đích chính là đi chơi, đừng đua nhau xem ai về trước.



1. Chuẩn bị:



Trên thực tế, chuẩn bị kỹ càng là khâu tối quan trọng, quyết định tới sự thành bại của một chuyến "phượt" dài ngày. Để có thể yên tâm rong ruổi dặm xa, bạn cần phải có được sự chuẩn bị kỹ càng về cả phương tiện, hành lý và tâm lý. Sau đây là một số lưu ý:



Người đi phượt: Cần kiểm tra sức khoẻ trước chuyến đi. Nếu như có bất kỳ vấn đề sức khoẻ nào, tốt nhất nên ở nhà để đảm bảo an toàn. Ngoài ra, bạn cũng cần phải tìm hiểu kỹ những thông tin, kinh nghiệm của những người đi trước để lường trước được những sự cố bất ngờ trên đường. Nếu như có thời gian, hãy học cách sửa chữa những hư hỏng thường gặp của xe vì rất nhiều người đã gặp trường hợp xe hỏng khi đang ở giữa những nơi "đồng không mông quạnh".



Hành trang mang theo nên (hoặc nhất thiết phải có) những thứ sau: Những vật dụng thiết yếu: bản đồ, sổ tay, bút viết, dao, nhíp, kéo, bông băng cá nhân, thuốc đỏ, các loại thuốc chữa bệnh thông dụng, ly nhựa, chén nhựa, muỗng nhựa, chai nước; dụng cụ vệ sinh cá nhân, quần áo thông thường, quần áo ấm, áo mưa, tất, khẩu trang, kính mát, mũ có vành và các loại thực phẩm ăn liền. Phải đi giày khi đi phượt, đồng thời mang theo một đôi dép để tiện đi lại và phòng khi giày ướt. Đặc biệt, không được quên những giấy tờ tuỳ thân, giấy tờ xe, bằng lái, mũ bảo hiểm và tiền đủ chi dùng Các thiết bị điện tử: máy ảnh, máy định vị, điện thoại di động, laptop, máy nghe nhạc v...v... cùng với pin và bộ sạc cho từng thiết bị. Nên sắm một cục pin di động, tốt nhất là loại có thể sạc bằng ánh nắng mặt trời. Ngoài ra, nên mang theo 2 chiếc điện thoại, trong đó một chiếc cần phải thuộc dạng "đập đá" với độ bền cao, cùng với sim của các mạng khác nhau, đề phòng trường hợp mạng chính của bạn rớt sóng.



Đồ nghề sửa xe: Các loại cờ lê - tua vít thông dụng, miếng vá săm, móc lốp, bugi... Nếu có điều kiện nên chuẩn bị sẵn cả săm dự Khi muốn tránh một cái gì đấy sang phía bên phải hoặc bên trái cũng phòng, đề phòng trường hợp săm xe thủng quá lớn. nên quan sát xem đằng sau có xe nào không, nếu trường hợp không Xe: về cơ bản, gần như tất cả các loại xe máy đều có thể sử dụng quan sát kịp nên giảm tốc độ (phanh lại) chứ đừng đánh tay lái đặc để đi xa được, miễn là bạn đã quen sử dụng chiếc xe đó. Tuy nhiên, biệt là sang bên trái, ô tô đời mới êm như ru, nó bên cạnh mình dek đối với một chuyến phượt dài ngày, tốt nhất tránh sử dụng xe ga biết được, tự dưng tạt vào đầu xe nó không cần biết ai đền nhưng (gầm thấp, nguy hiểm khi lên xuống dốc), xe dưới 50 cc (máy yếu có mình thiệt đã. thể không kéo được người và hành trang lên đèo cao) và nên sử dụng xe côn tay. Đi đường trường chủ yếu cần xe đằm, bền; không Nên liếc gương một tí xem có em nào đằng sau không ? cần chạy tốc độ cao, chỉ cần chuẩn bị đầy đủ trước khi đi, cho xe Đi ban đêm không nên bật pha, mà dùng cốt, nhất là những xe đèn nghỉ đúng mức là được. sáng quá làm chói mắt người đi nguợc nhiều gây nguy hiểm cho Trước khi bắt đầu hành trình được 1 tuần cần đưa xe đi bảo dưỡng người khác. toàn bộ, mua sắm các vật dụng cần thiết và vạch ra lộ trình cụ thể. Gặp ô tô con mà đèn sáng quá chiếu vào mặt mình, không nên đi sát Một trong những vấn đề cần lưu ý nhất đó là hết xăng giữa đường, bên đường, vì bên đường hay có người đi xe đạp hoặc oto đỗ, hoặc các bạn có thể tham khảo bài viết trước của chúng tôi để vạch ra đống cát, chói mắt đek nhìn thấy gì mà tương phải em ôto đậu bên phương án chuẩn bị và xử lý. đường thì cũng vui lắm. Tốt nhất là giảm tốc độ và cố gắng giữ thẳng hướng đi của mình. Có thể phát hiện ra xe ngược chiều ở khúc cua thông qua ánh đèn ban pha. 2. Kinh nghiệm khi đi du lịch bằng xe máy: Những đoạn đang làm đường thì nên đi dò dẫm, vì rất hay có hố, ban đêm mà rơi xuống hố nghe cũng đáng yêu. Tóm lại, không đi tốc độ quá cao.



Đi du khảo bằng xe gắn máy có những thuận lợi: bạn có thể ghé bất cứ nơi nào, dừng bất cứ thời gian nào, ở lại bất cứ nơi nào trong bao lâu tùy thích. Bạn sẽ được tha hồ ngắm cảnh, thoải mái chụp ảnh mọi góc độ mà không sợ trễ giờ của đoàn, lại có cơ hội tham
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quan những địa danh mới do dân địa phương chỉ dẫn (chưa có trong danh mục tour của các hãng lữ hành).



kịp đoàn. Chính vì vậy, Cần phân công 2 xe đi cuối thay nhau chốt và giám sát lẫn nhau.



Xe dẫn đoàn thì đến chỗ rẽ thì dừng lại chờ anh em cùng rẽ. Trong trường hợp dừng trời tối, anh chị em dừng lại thì bật xi nhan phải để Bạn sẽ được hòa mình vào cuộc sống của dân cư từng vùng, học các xe khác còn nhìn thấy mà chọn lựa việc nhập đoàn (nếu là thành hỏi được nhiều điều mà khi đi theo đoàn bạn không bao giờ biết tới. viên) hay né ra chỗ khác mà không xảy ra va chạm với đoàn. Dẫn Bạn cũng không bị trở lại những nơi đã ghé qua, không phải nối đuôi đoàn cần đặc biệt tinh tế trong việc cho anh chị em dừng, nghỉ; căn nhau để ghi chép những điều trong cuốn sách du lịch nào cũng có và tầm xăng; chọn chỗ rộng, thoáng, cảnh đẹp. Ngoài ra phải chú ý cũng không phải chi trả quá nhiều tiền chỉ cho cái giường ngủ mỗi đường, biển báo hạn chế tốc độ. đêm. Chưa kể, nhờ đi du khảo bằng xe gắn máy, bạn sẽ thấy mình mạnh mẽ hẳn lên, năng động hơn trước và học tập được biết bao Chốt đoàn phải mang đồ nghề sửa xe, cứu thương và có hiểu biết cách xử lý trong rất nhiều tình huống, sự cố cả về xe lẫn người. cũng như khả năng xử lý và phản ứng nhanh với các sự cố hỏng hóc về xe cộ, sơ cứu Thành viên trong đoàn: Nếu chọn tuyến đường dưới 100 km và đi về trong ngày, bạn sẽ phải khởi hành sớm (khoảng 3-4 giờ sáng) để dọc đường có thì giờ ghé qua những nơi bạn thích và khi đến nơi có cả ngày chơi đùa. Nếu Về khoảng cách giữa các xe: Ở các đoạn Quốc lộ hay Cao tốc, chọn tuyến đường từ 100-200 km, bạn có thể khởi hành từ 5 giờ. khoảng cách giữa các xe khoảng 50m là vừa (vì tốc độ xe khi đó Nếu chọn những tuyến đường dài trên 200 km và dự định đi dài khoảng 50-60km/h) đảm bảo an toàn. ngày, bạn có thể khởi hành lúc nào tùy thích. Khi chạy tối, tốc độ sẽ giảm và các xe có thể đi gần nhau hơn Bạn phải dự trù sẽ đi bao lâu, đến bao nhiêu thành phố để đem theo khoảng 20m - tuy nhiên, lúc này xe trước và xe sau sẽ đi so le với tiền đủ dùng; phải tính toán trước đoạn đường sẽ đi trong ngày, để nhau (như trên 2 đường thẳng song song, nhưng không cách quá luôn đổ xăng đầy trước khi bình cạn hoặc mỗi khi trời vừa tắt nắng là xa. Lợi ích của việc đi so le với nhau là các xe có thể soi đèn cho bạn đã đến được một thị trấn, thị xã hay thành phố nào đó để thuê nhau, không bị khuất tầm nhìn, và nếu có xe nào rủi ro ngã thì xe phòng trọ nghỉ đêm. sau không bị dính theo. trong trường hợp không áng chừng được Dọc theo những quốc lộ luôn luôn có những cây xăng, chỗ vá sửa khoảng cách. Mỗi xe đi làm sao để ít nhất nhìn được một xe đi sau xe. Tại các thị trấn, thị xã hoặc thành phố, nếu không có nhiều tiền và một xe đi trước mình. Đảm bảo mình đi đúng theo đội và người hãy tìm những phòng trọ bình dân, giá mỗi đêm chỉ từ 30-50 nghìn đằng sau cũng đi đúng theo mình. đồng/phòng. Nếu túi tiền kha khá, bạn có thể vào những mini hotel Khi trời tối nếu dừng lại yêu cầu các xế bật xi nhan xe để các xe giá khoảng 80-150 nghìn đồng/ngày. Dù chọn ở đâu, bạn cũng nên nhận ra nhau, và để các phương tiện khác nhận biết xe thỏa thuận giá cả trước. Không vượt xe dẫn đầu trong bất cứ trường hợp nào: Xe dẫn đi Bạn nên chọn quán ăn xa khu du lịch, nơi thường dân sinh sống; ăn nhanh mình đi nhanh, họ đi chậm mình đi chậm, họ dừng mình cũng sáng khoảng 5.000, cơm đĩa từ 5-8.000 đồng. Càng "trà trộn" vào phải dừng. Nếu bắt buộc phải vượt với lý do chính đáng thì sau đó đời sống của dân địa phương, bạn càng khám phá ra những điểm phải giảm tốc độ xuống 10km/h chờ họ vượt lên rồi mới được trở lại tham quan mới, tìm hiểu được nhiều tính cách, tập quán trong sinh vận tốc ban đầu hoạt, thói quen ẩm thực khác nhau của từng miền. Đến chỗ rẽ, xe dẫn đầu sẽ dừng lại chờ đủ người rồi đi. Đề nghị mọi Kinh nghiệm khi leo dốc, đổ đèo: người dừng sau xe dẫn đầu theo thứ tự trước sau. Không dừng trước xe dẫn đầu, không dồn cục quanh xe dẫn đầu gây cản trở giao thông và có thể gây nguy hiểm. Tùy độ dốc mà về số thích hợp: 3, 2, 1. Qua ngã ba ngã tư không thấy xe dẫn đầu đứng chờ thì mặc định đi Nếu đi theo đoàn, hãy giữ khoảng cách giữa mỗi xe tối thiểu 10m, thẳng. nếu không sẽ đâm xe liên hoàn khi xe đầu bị đổ, đặc biệt là khi xuống dốc. Khi lên dốc, nếu vít ga không thấy gì là do máy quá nóng. Phải dừng Tuyệt đối không: lại, nghỉ 15 phút chờ máy nguội. Tuyệt đối không phun nước vào Uống nhiều bia rượu trong các chặng nghỉ trên đường đi (đặc biệt là máy vì sẽ gây nứt thân máy. các chặng nghỉ trưa, giữa đường) hoặc làm ảnh hưởng đến lịch Các xe phổ thông, đời không quá cũ thì phanh trước là đĩa, phanh trình của ngày tiếp theo. sau là cơ (phanh đùm). Khi lên dốc, khói xe khét, phanh sau không Vượt dẫn đoàn, trừ khi đang đà lên dốc, nhưng sau khi lên dốc xong khét. Khi xuống dốc khói xe không khét nhưng phanh sau khét. Đây phải giảm tốc độ nhường dẫn đoàn đi trước. là điều bình thường. Nếu cảm thấy mùi khét phát ra ở máy chứ không phải ở đuôi xe (nơi có ống xả và phanh sau) thì phải dừng lại Tách đoàn đi lẻ. xem xét) Phóng nhanh vượt ẩu, lạng lách đánh võng khi đang lưu thông trên các tuyến đường. Tuân thủ tuyệt đối luật an toàn giao thông. Khi xuống dốc nếu đi xe tay côn thì nên nhớ KHÔNG ĐƯỢC CẮT CÔN ĐỂ XE TRÔI TỰ DO. Nếu cảm thấy xe trôi dốc quá nhanh cần Cư xử hoà nhã đúng mực, tránh xảy ra va chạm, cãi nhau, xô xát với bóp kết hợp hai phanh, đồng thời chuyển về các số thấp để phanh dân địa phương. động cơ. Một kinh nghiệm khi đi đèo đó là leo lên bằng số nào thì leo xuống sử dụng những số đó. Vào cua rộng, tránh cua hẹp dễ ngã hoặc chạm gầm xe.



Kinh nghiệm Du lịch bằng xe máy



3: Những lưu ý nếu "phượt" theo đoàn: Tự do, năng động, tiết kiệm – đi du lịch bằng xe máy có muôn vàn ưu điểm và lắm điều kỳ thú. Tuy nhiên, để có một chuyến du hí thành Về nguyên tắc, dẫn đoàn dẫn đường đi và điều phối tốc độ của đoàn công, có những nguyên tắc cơ bản mà dân ba lô – xe máy luôn thuộc lòng!1.Chuẩn bị xe (ví dụ: khi có đoạn giới hạn tốc độ tối đa) và tính toán khi nào cả đoàn nên dừng lại như khi đổ xăng, thay quần áo (mưa, rét, nóng), - Kiểm tra chiến mã chu đáo trước khi đi: thay nhớt, kiểm tra thắng – hay các việc khác. Còn chốt đoàn nhằm đảm bảo không ai bị rớt lại vỏ ruột xe, bugi, đèn, còi, kính chiếu hậu… đoàn và đảm bảo đoàn đi với khoảng cách đồng đều. Khi có ai tụt lại, Ghi nhớ! Xế đi du lịch nên là các loại xe bền, thông dụng, dễ sửa chốt đoàn phải tụt lại theo và cùng xe tụt lại đó đi nhanh hơn để bắt chữa dọc đường như Jupiter, Future, Wave… Các loại xe kiểng như Chốt và dẫn đoàn:
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Vespa cổ, Lambretta… thì nên loại ngay, nếu không muốn ôm xe giữa đường. 2. Ngâm cứu lộ trình - Nếu là chuyến du lịch xe máy đầu tiên, nên chọn cự ly gần (60-120km) và đi vào ban ngày. Sau vài chuyến rút tỉa kinh nghiệm, bạn có thể chọn những điểm đến xa hơn, đi dài ngày hơn.



3 Phải đặc biệt lưu ý khi tiếp xúc với cư dân bản địa, thận trọng trong giao tiếp, tìm hiểu phong tục tập quán, cách ứng xử riêng của từng dân tộc. Điều này giúp bạn không phạm phải những điều cấm kỵ, kiêng cữ. Ngoài ra, hiểu biết truyền thống của đồng bào nơi bạn đi qua sẽ tạo thiện cảm cũng như có kết quả tích cực trong quá trình giao lưu.



- Ngâm cứu lộ trình trước: Bản đồ? Đường đi bằng phẳng hay đèo núi? Định dừng nghỉ ngơi ở đâu? 4 - Nếu đi một nhóm thì phải thống nhất tuyến đường, điểm dừng trước để không bị lạc. Với những cung đường vắng, tốt nhất phải bỏ Phải có trách nhiệm cùng bảo vệ thiên nhiên, văn hóa truyền thống theo bộ đồ nghề sửa xe (và biết sử dụng bộ đồ nghề đó). của đồng bào từ những việc nhỏ nhất như không chặt cây, phá rừng, xả rác bừa bãi. Không được tỏ thái độ kỳ thị, chê bai, phản ứng thái quá trước cuộc sống khó khăn và các hoạt động mang tính hủ tục 3. Xếp ba lô của địa phương. - Nón bảo hiểm (bắt buộc phải có). Nên chọn loại nón nhẹ, có kính để che bớt bụi. - Áo mưa: nên thủ sẵn dù không phải mùa mưa, nhất là khi đi đến các vùng đồi núi. Bạn có chắc cóc sẽ nghiến răng lúc nào! Nên đem 1 áo cánh dơi và 1 quần đi mưa rời, sẽ đủ che kín cho cả người và hành lý. - Đồ mặc đi đường bằng chất liệu thoáng nhẹ, có áo khoác dài tay để che nắng. Không nên mặc quần jeans, sẽ nặng nề và khó cử động, lỡ mắc mưa cũng rất lâu khô. Nên đeo găng tay ngắn, đỡ mỏi khi phải lái xe lâu. Phe kẹp tóc tuyệt đối không mang giày cao gót. - Hành lý càng gọn càng tốt, phải ràng vào xe chứ không nên phí sức đeo trên lưng. - Đem đủ giấy tờ tùy thân, giấy tờ xe, bằng lái.



5 Cảnh giác với kẻ xấu khi di chuyển ở khu vực biên giới. Việc sử dụng các dịch vụ ở địa phương nên thỏa thuận rõ ràng, tránh mâu thuẫn, tranh chấp. Đặc biệt, không để kẻ xấu lợi dụng tuyên truyền phản động hoặc vận chuyển hàng phi pháp, cũng như vô tình tiếp tay cho tội phạm.



10 sai lầm tai hại gây nguy hiểm khi du lịch Để giữ an toàn tuyệt đối cho chuyến du lịch, đừng bao giờ mắc phải những lỗi sau!



4. Trên đường đi - Thuộc lòng khẩu hiệu “An toàn là trên hết”: không chạy quá nhanh, 1 không vượt ẩu, tuân thủ đèn và biển báo giao thông. Không có dân du lịch “chính hiệu con nai vàng” nào mà lại lạng lách hay phóng veo Đếm tiền trên phố véo như yên hùng xa lộ cả. - Nếu đi một nhóm thì không nên bỏ nhau quá xa, nhưng tuyệt đối không chạy hàng 2 hàng 3 gây nguy hiểm.



Kinh nghiệm du lịch ở biên giới



Đếm tiền trên phố, ở những nơi công cộng là gửi đến một thông điệp ngầm cho những tên trộm. Thứ nhất: bạn đang thể hiện mình có nhiều tiền. Thứ hai, bạn cũng cho tên trộm biết bạn là một khách du lịch dễ dãi và không cẩn thận với tiền của mình - một "miếng mồi ngon" cho kẻ gian.



Nhu cầu tới vùng sâu vùng xa để thỏa mãn sự tìm kiếm cung đường 2 mới, trải nghiệm "cảm xúc vùng biên", chia sẻ cuộc sống còn khó Đặt giá rẻ lên trên sự an toàn khăn vất vả của bà con nơi đây ngày một lôi cuốn các bạn trẻ. Nhưng du lịch ở biên giới không phải chuyện xách balô lên và đi. Ai cũng muốn đi du lịch mà không tốn quá nhiều chi phí nhưng đừng đẩy mình vào tình huống phải trả cái giá đắt hơn nhiều: an toàn tính 1 mạng. Đừng đặt những phòng khách sạn, nhà nghỉ siêu rẻ ở những nơi hẻo lánh, đừng leo lên những chiếc xe ôm, xe dù với giá rẻ Là một người từ xa đến khu vực biên giới, bắt buộc bạn phải tuân nhưng người lái xe trông không đáng tin cậy. theo các quy định nơi vùng biên. Giấy tờ tùy thân (gồm CMND, hộ chiếu, giấy giới thiệu của cơ quan cử đi) bắt buộc luôn mang theo 3 người và xuất trình với chính quyền khi cần thiết. Khi nghỉ đêm trên Ngủ quên ở nơi công cộng khu vực biên giới phải đăng ký tạm trú với đồn biên phòng hoặc chính quyền xã nơi bạn đến. Người nước ngoài khi đến khu vực biên giới (với mục đích du lịch) phải có giấy phép của bộ chỉ huy Rất nhiều khách du lịch đã ngủ quên ở nơi công cộng như công viên, biên phòng tỉnh đó. bãi cỏ... Tất nhiên, không gian nơi đây rất thư giãn, trong lành nhưng cũng đầy ẩn họa. Trong khi bạn ngủ say, kẻ gian có thể lấy cắp tiền, máy ảnh và những vật dụng tùy thân của bạn. 2 Do đặc điểm về địa hình, chủ yếu là núi non, giao thông cách trở, bản làng thưa thớt của khu vực biên giới trên đất liền (không tính đến các cửa khẩu thông thương lớn), bạn phải tính toán trước lộ trình để đảm bảo dừng chân đúng khu vực có dân cư. Không nên di chuyển khi trời đã tối, vừa dễ lạc đường vừa không an toàn.



4 Mang đồ có giá trị hớ hênh ở chốn đông người



Chốn đông người là nơi kẻ gian dễ dàng trà trộn và móc túi bạn. Cách tốt nhất là khi buộc phải bước vào những nơi quá đông đúc, hãy giữ thật chặt túi xách, ví tiền và những đồ quý bên mình, kéo
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khóa kỹ và kiểm tra túi thường xuyên trong lúc đi thay vì để đồ hớ hênh và vừa đi vừa "buôn chuyện" điện thoại. 5 Đi một mình buổi tối



Đi một mình vào buổi tối là điều tối kỵ. Bạn có thể là người rất tự tin, nhưng khi tới một nơi mới, bạn không biết địa hình, không rõ về độ an toàn của chúng, thậm chí đôi khi không biết cả đường về khách sạn và dễ bị kẻ gian lợi dụng. 6 Không chú ý tới xung quanh



Đây là một trong những sai lầm tai hại mà những người thích chụp ảnh hay mắc phải. Họ quá tập trung cho ra những bức ảnh để đời, giữ máy ảnh, ống kính mà quên mất rằng ví tiền của mình là một miếng mồi khác không kém phần hấp dẫn.



7 Ngồi một mình trên khoang tàu



Trên các hành trình dài, đôi khi bạn phải ngồi một mình trên khoang tàu khi những hành khách khác đã xuống hết. Những kẻ xấu, dân lang thang có thể nhảy lên bất ngờ và "trấn" đồ của bạn trắng trợn.



Nếu bạn rơi vào trường hợp này, hãy lập tức tìm một khoang khác để ngồi và chờ ở đó đến khi khoang tàu của bạn có thêm hành khách. 8 Tỏ ra hoang mang khi bị lạc



Tự tin là chìa khóa cho bạn trong hoàn cảnh này. Ngay khi bị lạc, hãy cố tỏ ra bình tĩnh, đừng lôi bản đồ ra ngay hay ngó quanh quất liên tục. Thấy những tín hiệu này, kẻ gian sẽ ngay lập tức biết bạn đang bối rối và có thể tới giả vờ chỉ đường cho bạn để thừa cơ hành động. 9 Cất ví ở túi quần sau



Đây là lỗi thường mắc phải của những khách du lịch nam do thói quen hay vì tiện lợi hơn. Tuy nhiên, chiếc ví hay tiền mặt để ở vị trí này là dễ lấy nhất trong tất cả các vị trí trên trang phục của bạn. Tốt hơn cả, bạn nên để ví ở túi quần trước hoặc dưới đáy túi xách.



10 Lang thang trong những con hẻm tối



Lang thang trong những con hẻm mát rượi nhưng âm u là điều nên tránh khi đi du lịch vì bạn rất dễ gặp những "người bạn đồng hành" đáng sợ, những kẻ nghiệp ngập, du côn "xin đểu" dọc đường mà chẳng biết cầu cứu ai.



Kinh nghiệm “phượt” vùng đồi núi an toàn Hãy chuẩn bị thật kỹ cho mình những kiến thức cần thiết để chắc chắn rằng, đây không phải là… lần cuối cùng bạn ngồi trên yên xe máy, với những kinh nghiệm phượt Hà Giang này.



Như chúng ta đã biết, các cung đường phượt, nhất là các cung đường miền cao, vùng núi luôn tiềm ẩn vô số những hiểm họa không dành cho những tay lái non, hay phượt thủ mới chập chững những chuyến đi đầu tiên. Tuy vậy, sức quyến rũ của các cua đường vùng cao luôn mời gọi khiến những trái tim yêu khám phá không thể cưỡng lại, nhất là vào mùa này, khi các cung đường núi đang ở độ đẹp rực rỡ.



Đừng dại dột nghe theo những lời quảng cáo của các tay lão làng, kiểu như: “Đi dễ lắm”, “Anh đi suốt có sao đâu”. Hãy nhớ, họ là những người cứng tay lái trong những chuyến đi đường trường và bạn không phải là họ. Hãy chuẩn bị thật kỹ cho mình những kiến thức cần thiết để chắc chắn rằng, đây không phải là… lần cuối cùng bạn ngồi trên yên xe máy.



Và để bạn đọc có thể mường tượng ra những gì mình cần phải chuẩn bị cũng như đi thế nào để giảm thiểu tối đa khả năng gặp tai nạn trên các cung đường phượt, hôm nay, hãy cùng chúng tôi gặp một vài phượt thủ và lắng nghe những chia sẻ của họ về cách tự bảo vệ mình trong những chuyến phiêu lưu. Dưới đây những chia sẻ về kinh nghiệm “phượt” vùng đồi núi an toàn, cho bạn một chuyến đi thực sự có ý nghĩa và độ an toàn cao.



1. Công đoạn chuẩn bị



Trong mọi chuyến đi, công đoạn chuẩn bị bao giờ cũng là quan trọng nhất. Bạn cần phải tìm hiểu mọi thứ về nơi mình định đến, các cung đường mình đi qua, tính toán thế nào để tìm ra một cung đường vừa đẹp, vừa an toàn lại đảm bảo là không quá dài để tiết kiệm thời gian và sức lực. Cũng đừng quên tìm hiểu những số điện thoại cứu hộ, các trạm xăng, trạm nghỉ dọc đường. Rồi sau đó, kiểm tra thật kỹ tình trạng xe của bạn, đổ đầy bình xăng, chuẩn bị các loại mũ, áo, giáp bảo hiểm. Lên đường khi hiểu rõ mình cần làm gì và tự tin vào các thiết bị sẽ giúp nâng cao sự an toàn cho chuyến đi của bạn.



“Tôi được học về hướng đạo sinh trong thời gian du học nên ít nhiều được trang bị kiến thức cũng như chuẩn bị cho mọi hành trình dã ngoại. Tôi không dám dùng từ ‘phượt’ vì thực sự chưa hiểu rõ về nghĩa của nó. ‘Quân trang’ cho mỗi chuyến đi phụ thuộc hoàn toàn vào độ dài thời gian, hành trình… Nhưng ít nhất những thứ cơ bản nhất về bảo hộ nếu đi xe máy tôi tương đối cẩn thận và đầy đủ, bịt gối, khuỷu tay, kính kín, mũ bảo hiểm loại tốt, ghế gấp, bếp ga du lịch, chocolate, bông băng thuốc đỏ, đèn pin, la bàn, GPS…”, anh Trí – một “dân du lịch đường trường” nổi tiếng chia sẻ về hành trang chuyến đi của mình.



Còn bạn Tidus Fair – vốn là một bạn trẻ mê phượt và từng đi khắp Trung Quốc, Singapore, Campuchia, Lào, các thành phố ở Việt Nam theo hình thức hitchhiked (du lịch đường bộ, bắt xe nhờ đường, ngủ lều…) và đi xe máy cũng chia sẻ về cách chuẩn bị cho một chuyến du lịch đường trường bằng xe máy: “Đi xe máy thì bạn cần mang xe ra hãng bảo dưỡng, kiểm tra toàn bộ xe, thay lốp chuyên có gai bám tốt vì đi đường dài thường nhiều đá dăm do xe tải chở rơi vãi, dễ gây tai nạn. Bạn cũng cần mua các thiết bị bảo hộ như mũ bảo hiểm xe máy loại tốt, có che tai và cằm, mặc giáp bảo vệ tay chân, lưng, cột sống. Bình xăng phải được đảm bảo luôn đổ đầy bình và cần có một bộ vá xe dự phòng để có thể thay ngay trên đường. Bạn cũng nên mua một bugi dự phòng nữa. Khi chạy xe quá nóng, bạn không được dội nước vào xe. Lỗi này nhiều người mắc phải vì tưởng dội nước vào xe, xe sẽ nguội. Nhưng sự thật thì ngược lại, dội nước vào dễ có nguy cơ nổ xe do nguồn nhiệt khác nhau, dẫn đến gây nứt vỡ”.



Công Thành, cũng là một dân mê du lịch bụi, du lịch đường trường cho biết: “Bạn cần chuẩn bị tiền, xăm xe và dụng cụ thay xăng, đồ sửa xe, hộp cứu thương nhỏ, bản đồ, điện thoại cũng cần sạc pin đủ
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dùng, bộ đàm nếu đi theo đoàn đông, các SĐT cứu hộ ở những khu vực đi qua. Tùy theo thời tiết mà mình chuẩn bị hành lý khác nhau. Ví dụ như mùa đông thì mình sẽ mang theo áo và quần chống gió, chống nước và áo giữ ấm. Còn đồ bảo hộ thì mình mang theo mũ bảo hiểm loại tốt, găng tay, giày cao cổ (loại cổ cứng chứ không phải vải)”.



Anh Trí cũng mang đến một vài kinh nghiệm trong các chuyến đi núi: “Nhóm chúng tôi đều là những người bạn thân và có quá trình trải nghiệm với nhau trong nhiều chuyến đi nên các kỹ năng sống tương đối hiểu nhau. Bọn tôi tự qui ước tốc độ tối đa với xe gắn máy là max 80km/h mặc dù xe đều là loài chuyên dụng, có thể nói là rất tốt. Khoảng cách mỗi xe dựa trên nguyên tắc an toàn tốc độ chia 2. Ví dụ 60km/h thì khoảng cách tối thiểu là 30 km/h. Trong các tình huống vượt thì đều nhường nhau vượt từng xe và chiều ngược lại đảm bảo Ngoài ra, theo chỉ dẫn từ các diễn đàn về phượt thì trong thời tiết thông thoáng mới vượt. Một phần do có bộ đàm nên việc thông báo lạnh của mùa đông, khi đi phượt lên vùng núi, bạn không nên mặc nhau về chướng ngại vật, điều kiện vượt đều khá luận lợi. Những quá nhiều áo ấm, như vậy sẽ khiến bạn khó điều khiển xe máy. Thay lúc rảnh rỗi chúng tôi có những buổi tập kỹ năng điều khiển xe máy vào đó, bạn nên mặc ấm, gọn gàng và mặc thêm một lớp áo mưa tại bãi cạn sông Hồng nên việc đi lại địa hình tương đối đều nhau, mỏng bên ngoài để chắn gió cho dù có mưa hay không. các cung đường đều dưới mức khó so với bài tập của chúng tôi”. Bạn cũng cần phải xem mình sẽ đi cùng bao nhiêu người trong chuyến phượt này và những người đó như thế nào. Con số tối đa mà cộng đồng phượt đưa ra khi đi một chuyến xe máy đường trường là 10 xe (20 người). Con số này giúp đảm bảo cả nhóm đi có sự gắn kết, bao quát lẫn nhau, không ai bị bỏ lại đằng sau và trưởng đoàn dễ kiểm soát.



Anh Trí, cho biết: “Sự lựa chọn bạn đồng hành với tôi là một tiêu chí quan trọng hàng đầu cho mỗi chuyến đi. Sẽ có những sự hiểu ý, tâm đồng về quan điểm, lối sống, thực phẩm và có thể hiểu nhau trong từng ánh mắt. Có một lần cả nể và chấp thuận một anh bạn ‘bắc cầu’ đi cùng trong chuyến xuyên Việt. Do chuyến đi dài hơn so với dự kiến, tôi mới phát hiện ra anh bạn mới quen bị bệnh tim bẩm sinh và đã phẫu thuật. Anh bạn tôi không mang đủ thuốc chống đông máu, chuyến đi của chúng tôi ngập trong sự lo âu bởi những cơn đau ngực thất thường của anh bạn. Thật may mắn, chúng tôi trở về an toàn. Đó chỉ là một ví dụ nhỏ về bạn đồng hành. Nhóm chúng tôi đi đều dưới 7 xe và không có ‘ôm’. Xe đi đầu, giữa và cuối đều có bộ đàm để liên lạc với nhau, nhắc nhở về tốc độ, hành trình cũng như thông báo ngay về chướng ngại vật”.



“Đi trên đường bạn phải tuân thủ chỉ dẫn của lead, không được đi chậm hơn chốt đoàn. Đoàn lớn thì nên có một người đi trước thăm dò (trong trường hợp có bộ đàm). Nếu không thì không xe nào được vượt xe dẫn đoàn. Tùy vào địa hình thì đoàn sẽ có những đội hình đi khác nhau. Ví dụ đi đường núi, trời tối thì sẽ đi thẳng hàng, cách nhau 40 – 60m với tốc độ vừa phải. Nếu đi trong thành phố sẽ đi thành hàng đôi nhưng xe so le”, bạn Công Thành chia sẻ.



3. Và khi gặp các vấn đề



Đều là những người yêu du lịch bụi, yêu du lịch đường trường và có nhiều kinh nghiệm “lăn lộn” trên các cung đường nguy hiểm, nhưng không phải là những nhân vật trong bài viết này chưa bao giờ gặp “tai nạn” trên đường.



Anh Trí kể lại lần bị tai nạn của mình: “Tôi đã từng bị ngã trên đường đi vào thác Bản Giốc do tuyến đường đang thi công như đại công trường và trời mưa quá lớn. Sau khi ngã tôi bị rách cơ bả vai trái và phải điều trị kéo dài gần 2 tháng. Tôi vẫn điều khiển xe tốc độ chậm được vài km để ra tới đường lộ và đi về theo xe tải.”



2. Trên đường đi



Câu hỏi được đặt ra là chuẩn bị như thế rồi thì bạn sẽ làm thế nào để đảm bảo an toàn tối đa cho mình trên đường phượt. Đi với tốc độ chậm, không vượt ô tô luôn là những điều bạn cần ghi nhớ đầu tiên. Bạn cần hạn chế chạy sát các xe có trọng tải lớn vì những xe này khi chạy thường tạo ra lực hút xung quanh rất lớn, nếu tay lái không vững bạn có thể bị gió tạo ra từ đây hút vào gầm xe. Khi vượt phải bạn cần xi nhan và còi liên tục, đi vào khu vực gương chiếu hậu và chỉ vượt khi đã nhận được tín hiệu đồng ý vượt. Nhưng bên cạnh đó, còn khá nhiều bí quyết bạn nên biết để xử lý các tình huống trên quãng đường đi của mình.



“Để đảm bảo an toàn tối đa, bạn cần dán phản quang cho xe, mỗi đoàn sẽ phải tự thống nhất các dán ra sao để có thể tự nhận ra thành viên trong đoàn. Các thành viên luôn đi theo sự sắp xếp của lead, không được vượt, mỗi ngã rẽ phải chờ nhau. Vận tốc trung bình giữ ở mức 40 cho người mới. Mỗi khúc cua giảm tốc, lên số, xuống số theo độ dốc, đều đặn tay ga. Thường không nên đi vào mép đường phía chân núi vì cây cỏ rủ xuống, dẫn nước theo khiến đường bị bám rêu, gây trơn trượt cũng như sỏi đá trên núi rơi xuống và những lúc không xử lý kịp sẽ lệch bánh, vướng vào các khe. Khi gặp xe lớn, luôn phải bấm còi và xin xi-nhan về tay trái, sau đó vượt trái lên, không được phép vượt phải vì tài xế ngồi bên trái, thường họ sẽ đánh xe về phía bên phải để tránh mình. Dừng xe ban đêm, bạn nên bật máy và để xi nhan về lề đường. Do không có đèn đường trên núi nên đây là cách để tránh việc các xe khác đâm vào. Khi đi gặp sương mù thì bạn nên bật đèn chĩa xuống dưới chứ không chĩa lên trên, sẽ bị phản sáng”, bạn Tidus Fair chia sẻ một vài kinh nghiệm đi xe máy trên đường núi của mình.



“Chúng tôi đi theo nhóm và có những sự chuẩn bị thiết yếu về những nguy cơ như tai nạn nhẹ, gãy xương, rắn cắn… nên tương đối tin tưởng vào sự hỗ trợ lẫn nhau của nhóm. Trước khi đi vào khu vực nguy hiểm, mất sóng điện thoại chúng tôi đều có thông báo với bộ đội biên phòng, công an địa phương trong quá trình nghỉ ngơi trước đó. Ngoài ra thông tin hỏi từ người địa phương cũng rất quan trọng, nếu có cảm giác ngoài tầm kiểm soát, tôi sẽ đề nghị nhóm chuyển hướng đi an toàn và vui vẻ hơn”. Anh Trí chia sẻ về cách xử lý tình huống khi gặp các vấn đề bất chợt dọc đường.



“Bạn nên tìm hiểu trước các số điện thoại cứu hộ xe 24/7 ở các vùng núi để khi có sự cố, bạn có thể gọi cho người ta đến giúp. Còn những người đi tụt lại phía sau, trước khi đi, mỗi người trong đoàn đều phải được phát một tờ danh sách số điện thoại liên lạc của từng người trong đoàn để có thể liên hệ được khi đi lạc. Bạn nên mang theo các thiết bị có GPS để có thể biết đích đến của mình ở đâu. Nhưng thường là phải chờ đợi nhau, tuyệt đối không được tách đoàn”, bạn Tidus Fair đưa ra các lời khuyên cho bạn để tránh tối đa việc bị lạc lại đằng sau và gặp sự cố giữa vùng rừng núi vắng vẻ.



4. Có ý thức với chính mình



Tất nhiên, mọi ý kiến và sự chia sẻ ở trong bài viết này sẽ giúp bạn có cái nhìn bao quát nhất về những gì mình cần phải chuẩn bị và kinh nghiệm khi đi trên các cung đường nguy hiểm. Vẫn sẽ còn rất nhiều điều phải học, nhiều thứ phải chuẩn bị và hàng loạt những vấn đề cần lo trong mỗi chuyến đi mà bạn cần phải đọc thật nhiều, tìm hiểu thật kỹ trên các diễn đàn, trang tin, báo chí về du lịch. Đừng ngại hỏi những “bậc lão làng”, lắng nghe những kinh nghiệm và chia sẻ của họ. Và cuối cùng: Đừng bao giờ chủ quan. Sự chủ quan mới chính là kẻ thù lớn nhất của bạn trên các cung đường phượt.
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