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KSSM sprint triathlon 2017 Tallholmens badplats i Nättraby 2017-08-02 Så var det dags för KSSM i triathlon som i år igen körs från Tallholmens badplats i Nättraby. Seniorer och ungdomar från 16 år har gemensam start klockan 18:00. Barn och ungdomar upp till och med 15 års ålder startar 17:00.



Banor: Simning sker i den skyddade fjärden utanför Tallholmens badplats. Det finns ett begränsat antal våtdräkter för utlåning till barn, anmäl intresse till undertecknande. Cykling sker för de yngre förmågorna på den lågt trafikerade Orredalsvägen samt på cykelbana utmed Mjöviksvägen. De lite äldre kör en två-varvsbana med vändpunkt vid E22 via Grönadal. Tävlingen sker på egen risk och det är viktigt att ta hänsyn till trafik och medtävlande längs med banan. Cyklar skall vara i gott skick och hjälm är en självklarhet. Om man som förälder är osäker på sitt barns förmåga att vistas i trafiken så är det bra om man cyklar med sitt barn. Löpning sker längs med den natursköna gångstigen som går nedanför Orrekulle Växlingsområdet är förlagt till cykelparkeringen vid badplatsen.



Banlängder: Åldersklass



Simning [m]



Cykel [km]



Löpning [km]



Senior 18-19 år 16-17 år 14-15 år 12-13 år 9-11 år -8 år



750 750 750 400 200 100 50



20 20 20 10 7,5 5 2,5



5 5 5 2,5 2,5 1 0,5



Observera att banlängderna och klasserna för barn och ungdomar är vår inriktning och de kan komma att anpassas efter antalet deltagare och deras förmågor.



Anmälan och startavgift: Helst direkt till undertecknande eller på plats. Ingen startavgift för medlemmar tävlandes för KSS eller för barn och ungdomar, övriga 100 kronor som betalas på plats gärna med Swish.



Grillning: Efter tävlingen finns det möjlighet att grilla och en stunds samvaro på badplatsen. KSS triathlon står för grillkol, tag med egen mat och dryck efter önskemål.



Så hittar du till Tallholmen: Tallholmens badplats ligger i slutet av Orredalsvägen. Från E22 kör söderut på Åvägen mot Nättraby centrum. Vägen byter där namn till Mjöviksvägen och efter ca 1 km kommer det en skylt som visar på badplats till vänster på Orredalsvägen.



Frågor och anmälan till [email protected], Johan Nohave 070-857 64 17 eller till Fredrik Hallsten 0725-14 60 80.



Välkomna!
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