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Lie to me Dr. Paul Ekman แหง Langley Porter นักจิตวิทยาคลินิก คือจาของทฤษฎีการจับโกหก



ซึ่งรายละเอียดและการฝกฝนสามารถทําไดตามลิงค http://www.paulekman.com/about-ekman/ นอกเหนือจากแนวทางของ Ekman แลว ภาษากายบางประการ ซึ่งแมจะไมเกี่ยวกับการจับโกหก โดยตรง แตก็สามารถใชประโยชนในเรื่องการจับโกหกดวย กอนอื่นขอเริ่มตนจากโมเดลของ Ekman ซึ่งแสดงสีหนาโดย Tim Roth ผูแสดงนําในซีรีสชุดนี้ โดย แยกการตีความสีหนาบุคคลออกเปน 7 ประเภทคือ ความสุข (Happiness) การเหยียดหยาม(Contempt) การรังเกียจ(Disgust) หวาดกลัว(Fear) แปลกประหลาดใจ(Surprise) โกรธ(Anger) และ ความเศรา(Sadness) โดยหากวาคําพูดที่ออกมาไมสอดคลองกับสีหนา แววตา ดังกลาวนี้ก็แสดงวา ณ จุดนั้น มีการโกหก เกิดขึ้นแตจะเพราะอะไรตองแกะรอยกันตอไป



2 ลองมาศึกษาความหมายและลักษณะของสีหนาดังตอไปนี้



เวลามีความสุขจะปรากฏรอยตีนกาขึ้นที่หางตา โหนกแกมจะยกสูงขึ้นและมุมปากสองขางจะยกขึ้น



เวลามีอาการเหยียดหยามมุมปากดานเดียวจะยกขึ้นแบบที่คนไทยรูจักกันวา ยิ้มเหยียดๆหรือยิ้ม แคนๆนั่นเอง สําหรับคนไทยอาจมีเสียง หึ หึ ตามออกมาดวย
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เวลารูสึกรังเกียจ ที่โคนจมูกดานบนจะยน และริมฝปากบนหรือระหวางปลายจมูกกับริมฝปากจะ ยกขึ้น ถาคิดแบบไทยๆ ก็อาจมีเสียง แหยะ หรือ แหวะ ตามมาดวย



เวลามีความกลัว หัวคิ้วจะยกขึ้นและขมวดเขาหากัน ขอบตาบนยกขึ้น ขอบตาลางตึง และ มุมปาก สองขางเหยียดออกไปดานขางทั้งสองขาง
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เวลาประหลาดใจ คิ้วจะยกขึ้น ตาเบิกกวางและปากเปดขึ้นแตจะปรากฏขึ้นเพียง 1 วินาทีเทานั้น ถา ทําตาโตอยูนานๆแบบพวกนางงามเวลาไดมงกุฎอันนี้แกลงทํา (fake) เห็นๆ



เวลาโกรธ หัวคิ้วจะกดต่ําลงและขมวดเขาหากัน ตาถลึงกวางและเมมปาก ในทีวีซีรีสจะใชรูปแบบ หนานี้ในการจับวาใครจะกอกวน ลอบยิง หรือกดระเบิด
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เวลาเศรา จะมีขอบตาบนตกลง ตาเหมอลอย และมุมปากสองขางตกลงจนเห็นไดชัด



ลักษณะการดึงเขาหากันของผิวหนาจะเปนไปตามรูปนี้ จะเห็นไดวาจุดสําคัญจะอยูที่ คิ้ว ตา โหนก แกม ริมฝปากบนและลาง ตัวอยางอีก 6 รูปจากซายไปขวา จากบนลงลางคือ อาการกลัว รังเกียจ โกรธ คิด/โกรธ เศรา เศรา



6 การจับอาการดังกลาว ตองกระทําพรอมๆกับการพูดออกมาดวยคํานั้นๆ และยังมีองคประกอบทาง ภาษากายที่ใชอธิบายเพิ่มเติมไดยกตัวอยางเชน กรณีการเอามือแตะที่จมูกเมื่อจะพูดโกหกก็เพราะมีการไหล ของเลือดมากขึ้นและจมูกจะไวตอเรื่องแบบนี้ หรือ กรณีการยกมือแตะที่หู หรือ คอ ก็เปนการแสดงถึงการโกหก ณ เวลานั้น เหมือนลักษณะการแก เขิน บางทีเมื่อตองตอบคําถามเมื่อพูดโกหกออกไปจะมีการกลืนน้ําลายอยางแรงจนสังเกตได เปนตน ยังมีการกระทําที่แสดงถึงการละอายใจที่พูดโกหก เชน การกมหนา การถอยหางจากเพื่อนที่โกหก การเมินหนาหนีจากคนโกหก ฯลฯ หรือ เตรียมตัวโกหก ดวยการเอามือกอดอก เอามือมาจับกันบังไวขางหนา เปนตน การตีความบางที ตองใช ค วามพยายามมาก เชน การฟง หรือหลอกถามให ตรงคํ า ถาม แล ว คน ปากแข็งรูสึกวา หลอกคนฟงไดสําเร็จจะแสดงอาการเหยียดหยามคือยิ้มมุมปากออกมา หรือแกลงโกหก แลว คนเชื่อก็จะแสดงอาการมีความสุขออกมาเปนตน บางครั้งถาถูกจับได หรือแทงใจดําจะมีการกํามืออยางไม รูตัวก็เปนภาษากายไดอยางหนึ่ง หรือจังหวะการพูดเปลี่ยนไปจากเร็วเปนชา จากชาเปนเร็วแสดงวา ตรงจุดนั้นกําลังโกหก หรือเตรียม ทองมากอน เปนตน เรื่องที่นาขําคือ บางคนที่ไดรับความเคารพนักถือกันนักหนาในประเทศไทย พอเอาวิทยาศาสตรแบบ นี้เขาไปจับก็ถึงบางออกันมากมาย ตัวอยางเชน ทนายมีชื่อทานหนึ่ง เวลาพูดจะชอบยกหัวไหลเล็กนอย ซึ่งตามแนวทางของภาษากาย ในทีวีซีรีสนี้คือกําลังโกหกนั่นเอง อยางไรก็ตามอาจไมเปนตามนั้นเสมอไป เพราะอาจเปนเรื่องของความเคยชินหรือวัฒนธรรม ซึ่งจะ ใชคําวา base line แปลงายๆวา พื้นฐานเปนอยางไรมากอน เชน เปนคนพูดชา เวลาพูดจริงหรือโกหก หนาตาจะเปนไปตามกฎเกณฑหรือไม หรือไปผาตัดมาทําใหหนาตึงเปนตน ตองทดสอบกอนเสมอ ดังนั้นการยกไหลเล็กนอยกั บการหมุนมือเวลาโกหกอาจไมจริงเสมอไป และนอกจากนั้นการโกหก นั้น อาจไมใชการโกหกในคําตอบที่เราคิด แตอาจเกิดจากเหตุผลอื่นที่ไมใชอาชญากรรมก็เปนไดเปนตน ตอง ดูประกอบกับการสํานึกผิด ดวยการกมหนา หรือการยกตนดวยการเชิดคาง หรือการแสดงวา ตัวใหญดวย การกางแขน ยกตัว เปนตน



7 เชน บางคนปกติพูดชา แตพอถึงจุดสําคัญพูดเร็วก็เพราะทองบทมากอน หรือปกติพูดเร็ว แตมาพูด ชาก็เพื่อลําดับเหตุการณขึ้นใหมดวยการโกหก คําศัพทที่เพิ่มมาแบบฟุมเฟอย ก็แสดงถึงการโกหก เพราะตั้ง ตัวไมทั นหรือพยายามกันตัวเองออก เชน กรณี ที่คลินตันกลาววา “ลูวินสกี้ คนนั้น” คําวาคนนั้นเปนการ สรางเกราะปองกันขึ้นมา แสดงความหางเหิน ซึ่งไมจําเปน ปกติเรียกแตชื่อกันเทานั้นจึงเปนพิรุธอยางหนึ่ง Ekman ยังกลาวตอไปวา ความรูสึกเศรา ที่มีมุมปากตกลง กับ ความรูสึกละอาย และ ความรูสึกผิด จะมีอาการเดียวกัน ดังนั้นตองตีความใหดี ความเศรานั้นเกิดจากความผิดหวัง หมดหวังจากการสูญเสียคน สนิท ถาละอายเปนการกระทําเกี่ยวกับ ใครและอะไรที่ตัวเอาทําซึ่งปกตินอกจากจะมุมปากตกเหมือนอาการ เศราแลวมักจะมีการเอามือมาปดหนาแบบไมรูตัวลักษณะอยากซอนตัวดวย สวนการรูสึกผิดนั้นมาจากการ กระทําผิดอยางเดียว สวนอาการกลัวกับประหลาดใจนั้นตาเบิกกวางเหมือนกันแต การกลัวนั้นตาจะกวาง ชัดเจนกวามาก ถากวางแคพอประมาณแสดงวาแปลกใจมากกวาประหลาดใจ ยังมีแนวทางดูภาษากายอื่นๆนอกเหนือจากแนวทางของ Dr. Ekman เชนถานั่งพูดแลววางทา ปองกันตัวเต็มที่ดวยการประสานมือไว แตพอจะโกหก ขาจะมีการเปลี่ยนทากะทันหันเชน แกวงขาหรือ กระดิกเทา ภาษากายที่ใชจับโกหกแบบทั่วไปคือการสังเกตการกระพริบตา ดังนั้นจึงควรจับตาคนพูดไว ตลอดเวลา เพราะเวลาที่พูดโกหกจะมีอาการเครียด เหมือนกับการเปดตากวางไว และกระพริบตาชาลง ตอมาเมื่อพูดโกหกจบลง ก็จะตามดวยการกระพริบตาจํานวนมากจนผิดปกติถึง 8 เทา(ดร.ชารอน ลิลล มหาวิทยาลัย พอรตสมัธ ประเทศอังกฤษ) อีกแนวทางหนึ่งมาจากหนังสือ never be lied to again โดย Dr.David J. Lieberman กลาวโดย สรุปไววา เวลาพูดจริงมือจะแสดงออกเปดเผย แตถาเอาซุกไวในกระเปาหรือกําแนนเพื่อเก็บนิ้วไวในฝามือ หรือคว่ําฝามือวางไวที่หนาตัก แสดงวาไมจริงใจ หรือซอน หรือโกหกอยางใดอยางหนึ่ง หรือการใชมือ ใช รางกายดูแข็งๆไมเคลื่อนไหว ปกติ นอกจากนั้นการใชมือ เชนการปดหนา ปดปาก แตะลําคอ แตะจมูก เกาใบหูดานหลัง ขยี้ตา ลวนแตเปนการโกหกทั้งสิ้น Lieberman ยังกลาวตอไปวา พวกที่พูดแลวหลบตาก็มักจะกําลังโกหก ไมยอมจับหนาอกและแบมือ อยางเปดเผย Lieberman ยังพูดถึงการใชจังหวะคําพูดและการแสดงออก เชน บอกวาผมกําลังโกรธนะ หยุดนิด หนึ่งแลวคอยชักสีหนาแสดงวาโกหก หนาสะบัดแตกตางจากคําพูดเชน บอกวาใชแตศีรษะสายสั่นแสดงวา



8 ไมใช หรือ บอกรักแตกํามือแนน หรือ การแสดงออกซึ่งใบหนาเฉพาะที่บริเวณปากเทานั้น สวนอื่นๆของ ใบหนาไมไดคลอยตามกันไปก็แสดงถึงการโกหกเชนกัน ในสวนการแสดงออก ถามีการกลาวหาแลวหากเปนคนผิดจะพยามยามปองกันตัวเองเชนหลบ ไม แสดงตัว สวนผูบริสุทธิ์จะยินดีแสดงตัว เชนการหลบมุม การเบี่ยงตัวจากผูกลาวหา หรือหลบตัวเชนไขวหลัง หอตัว พยายามไปอยูตรงทางออก จะไมพยายามมาสัมผัสตัวหรือมีนอยมากกับผูกลาวหา จะไมชี้นิ้วไปยังผู ที่เขาอยากใหเชื่อถือ จะสรางเครื่องกัดขวางทางกายภาพเชน แกวน้ํา สิ่งของขวางหนาตัวเองหรือใชภาษา เชน จะไมพูดถึงสิ่งนั้นอีกแลว เปนตน การพูดตอบดวยคําพูดที่ถูกถามเชน คุณหยิบขนมไปหรือเปลา จะตอบกลับมาวา เปลาผมไมได หยิบขนมนั้นไป แทนที่จะพูดแควา เปลาครับ อีกตัวอยางคือการใชคําพูดประเภทปดปากไมใหถาม เชน “ผมเสียใจ เราทําดีที่สุดแลว” สําหรับไทยๆ อาจมีคําพูดอื่นๆ สําหรับคนโกหกที่พบไดบอยๆเปนการตัดบท หรือในทางจิตวิทยา เรียกวาคําพูดปดปาก เชน “ก็ตองยอมรับวา” “ก็เปนที่ทราบกันดีอยูแลววา” หรือ “ผมเปนคนมี คุณธรรม หรือวีรบุรุษไมจําเปนตองตรวจสอบ” เปนตน นั่นแปลวามีปญหาใหญที่นั่งทับอยูแนนอน คนโกหกมักมีคําพูดเกินความจําเปนมากมายจนผิด สังเกต หรือมักจะตอบไมตรงคําถามมักตอบใหคิดไปเองมากกวาตอบตรงๆเชน เมื่อถามวาเปนคนสัญชาติ ตางประเทศหรือไม แทนที่จะตอบตรงๆวา “ผมเปนคนสัญชาติ..” หรือ “ผมไมมีสัญชาติ..” แตกลับตอบให คิดไปเองวา “ผมเปนคนสัญชาติไทย” หรือ “ผมไมไดมีสัญชาติ...(แบบคนอื่น)” เปนตน คนโกหกจะไมคอยพูดคําสรรพนาม เชน เขา เธอ และมักพูดไมเนนคําพูดสูงต่ํา แตจะพูด โทนเสียงเดียว หรือเบาๆ เรื่อยเปอย ติดจะพูดแบบถามตัวเอง เมื่อพูดจบแลวหนากับตามักเงยขึ้น ดังนั้นใครที่เวลาพูดเหมือนลอยหนา ลอยตาอยูตลอดเวลาก็นาจะเชื่อวาโกหกอยูไดตลอดเวลา เชนกัน ในแง ภ าษา คนผิ ดจะพอใจแสดงอาการผ อ นคลาย( ปากหอ ผอ นลมหายใจ) เมื่ อ เปลี่ ย นเรื่ อ ง ในขณะที่คนปกติจะอยากรูเรื่องราวตอไปมากกวา ปกติคนโกหกจะไมแสดงอาการโกรธถามีการกลาวหา ที่ผิดจะทําเปนไมรูไมชี้ สวนคําที่มักใชคือ “ผมจะโกหกทําไม” “ความจริงก็มีอยูวา” “ตอบตามความจริง คือ”



9 หรือ มักมีคําอธิบายที่ชัดเจนจนเกินไป เชน จําเรื่องเมื่อปกอนไดทุกรายละเอียด มักมีการทวนคําถาม ตลอดเวลา เชน “ไดยินมาจากที่ไหน” “อธิบายใหละเอียดขึ้นไดหรือไม” หรือทวนทําถามซ้ํา เปนตน หรือ มักใชคําอางที่เหลือจะเชื่อ เชน “ตลอดชีวิตมานี้ไมเคยฆาสัตวตัดชีวิตเลย” หรือ มักมีคํา กลาวนํามากอนยืดยาว เชน “ผมไมไดอยากใหคิดอะไรเชนวา” เปนตน หรือ มักจะใชคําประเภท ปฏิเสธ เชน “เขามีปญหาเรื่องชีวิตแตงงาน แตคงไมมีผลกับงานใหมของภรรยาเขากระมัง” เปนตน หรือ ไมตอบคําถามตรงๆ แตจะพาออกไปในทางตลกเบี่ยงเบนไป แทนที่จะตั้งใจหาความ จริง หรือ มักจะเสนอทางเลือกอื่นๆแทน 13 เทคนิคจับโกหก 1.การนํามือปดปาก 2.การนํามือแตะจมูก 3.การดูที่ตาของคูสนทนาถาไมสบตาหรือมองไปที่อื่นแสดงวาโกหก 4.การจับปกคอเสื้อเวลาตอบคําถาม แสดงวากําลังโกหก 5.การดึงจับใบหู แสดงวาคูสนทนาไมอยากฟงหรือไมเชื่อในสิ่งที่ผูพูด พูด 6.สังเกตุการกลอกลูกนัยนตาของคูสนทนา ถาพูดโกหกจะกลอกตาไปทางซาย เพราะผูโกหกตองใช สมองซีกขวาในการสรางเรื่องขึ้นมา แตถากลอกตาไปทางขวาแสดงวาพูดความจริง(ซาย ขวา ของผูดู โปรด ติดตามภาพที่จะเสนอตอไป) 7.การกอดอก 8.สังเกตุที่ขา ถาเวลาถามตอนที่นั่งอยูแลวฝายตรงขามมีการเอาขาไขวขาเกาอี้แสดงวาอีกฝายมี อะไรปดบังแนนอน 9.การนิ่งเงียบ การที่เราถามแลวอีกฝายไมตอบทันทีหรือมีอาการนิ่งเงียบ แสดงวาอีกฝายตองมีพิรุธ 10.การยักไหล ถาฝายตรงขามมีการยักไหลในการตอบคําถามก็แสดงวาไมไดใหคํามั่นกับสิ่งที่พูดไป 11.คําพูดหลังคําวาแต ถาการตอบคําถามของเขามีคําวาแตขึ้นมาขอใหนึกไววาเปนการโกหก 12.สังเกตลิ้น ถาเวลาถามคําถามไปแลวคนๆ นั้นเลียริมฝปากกอนตอบแสดงวาคนๆ นั้นกําลังโกหก ชัวร (อาการปรากฏในสภาไทยบอยๆ) 13.การจองตาจนผิดสังเกต ถาฝายตรงขามมีอาการจองตามากจนผิดสังเกต เพื่อแสดงความบริสุทธิ์ ใจ ใหรูไววานั่นแหละคือพิรุธ ที่มา : http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=fino4710&date=04-03-2010&group=41&gblog=35



10 สุดทาย เปนการจับโกหกแบบงายๆ ใชสําหรับคูสนทนาที่เห็นชัดหรือมีการบันทึกคลิปไว ที่มาคือ เวลาที่เราพูดความจริงเราจะใชสมองซีกซายซึ่งเปนเรื่องของเหตุผลและตัวเลข เวลาคิดจึงออกมา จากสมองดานซายเปนลําดับไป แตถาจะโกหกตองเริ่มคิดเรื่องซึ่งตองอาศัยสมองซีกขวา ซึ่งทําหนาที่จินตนาการ หรือสราง เรื่องขึ้นมาเวลาพูด ก็ตองใชสมองซีกขวา ตาก็จะมองไปตามนั้น โดยดูจากรูปไดดังขางลางนี้
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