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Introducción Al final de la avenida Insurgentes, hacia el sur de la ciudad de México, se encuentra una bifurcación, de lado izquierdo empieza la autopista de cuota rumbo a Cuernavaca, hacia el lado derecho la carretera federal México – Cuernavaca. En el polígono que forman estas dos vialidades y atravesado por esta última, se encuentra Chimalcoyótl, el más joven de los pueblos originarios de Tlalpan. Escrito Chimalcoyoc o Chimalcoyótl, el nombre de este pueblo viene del náhuatl y quiere decir “En el Escudo del Coyote”, aunque muchas veces se le atribuye otros significados –poco reconocidos– como escudo roto o agujereado. Parte de su nombre hace referencia a su patrona, la Virgen de la Asunción. Así este pequeño pueblo, inmerso en los límites del Distrito Federal, se llama La Asunción Chimalcoyótl. Según cuentan sus pobladores el nombre de Escudo del Coyote está relacionado sobre todo con la posición privilegiada de este poblado, desde el punto más oriental del pueblo –que coincide con el camino viejo a San Pedro Mártir– se domina una enorme extensión del sur de la ciudad de México. Según la memoria colectiva, los antiguos habitantes tepanecas de Chimalcoyótl utilizaban este punto como atalaya para controlar el avance de los pueblos xochimilcas y preparar su defensa. Es el más joven de los pueblos originarios, lo que no significa que su fundación sea reciente, pues se trata de un asentamiento prehispánico de origen tepaneca, que durante treinta y seis años perdió su condición jurídica de pueblo originario, y apenas la recuperó en el año 2012. Este ha sido un triunfo de los habitantes oriundos, ya que el reconocimiento de ser pueblo originario le da la posibilidad a Chimalcoyótl de recuperar y fortalecer su patrimonio y la memoria histórica de sus habitantes.



Mapa de Chimalcoyótl y sus límites
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Los límites geográficos de Chimalcoyótl se han modificado con el tiempo, la demarcación actual indica que colinda al norte con la colonia La Joya, el barrio El Truenito, el fraccionamiento de Villa Tlalpan y la Unidad Habitacional ISSSFAM; al sur limita con San Pedro Mártir y las colonias Pedregal de las Águilas y Volcanes, al oriente con la unidad habitacional San Pedro Mártir y al poniente con la colonia Tlalcoligia. Respecto a la conformación del espacio, es importante recordar que la construcción de las carreteras y la instalación del Colegio Militar modificaron radicalmente el territorio de este pueblo y también las relaciones entre las personas, muchas veces se piensa que Chimalcoyótl es solamente el centro en donde se encuentra el kiosko, las escuelas y la capilla, sin embargo –como lo afirma David Andrade Montejano– es mucho más que eso, basta hacer un recorrido pasando por debajo de puentes, andar por las barrancas y observando el sur de la ciudad desde la mojonera, para apreciar la extensión de este pueblo.



El señor David Andrade Montejano y don José Roberto Jiménez Pérez
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Un paseo nocturno por Chimalcoyótl



La parte central tiene una característica notable, buena parte de sus calles están empedradas, es probablemente el único de los pueblos de Tlalpan que conserva los cantos rodados o matatenas, y la piedra volcánica que embellecen las calles como la del Rosal, Ignacio Zaragoza, la Hermanos Pinzón y la Cristobal Colón, y que si bien resultan rudos para los coches son más resistentes para las lluvias. De su pasado colonial se conserva la capilla de la Inmaculada Concepción de María, ubicada en la calle Rosal. La capilla data del siglo XVII, es pequeña y muy sencilla está elaborada en cantera y tezontle, posee una sola torre con el campanario y encima del dintel de la puerta, un nicho con una pequeña imagen de la virgen. En su interior en la parte del altar, un pequeño nicho de cantera contiene una escultura de la Purísima Concepción. A un lado está una talla de Jesús. La capilla está adornada con flores y una zona para cirios y veladoras. Actualmente las misas se ofician en la capilla moderna que es más grande, también construida con tezontle, cantera y vidrio. El atrio de ambas iglesias es muy amplio y tiene un jardín muy bien cuidado, que invita a la reunión de los feligreses. Normalmente la capilla está cerrada y sólo abre los días que hay misa.
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Antigua capilla de Chimalcoyótl
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El Sr. David Andrade recuerda que en la iglesia se encontró un cuadro muy antiguo que atrás tenía un mapa con las capillas de San Agustín de las Cuevas, hoy Tlalpan, en donde figura la capilla de Chimalcoyótl, ese cuadro lo tienen en resguardo las Carmelitas Descalzas en su convento en San Pedro Mártir. En la capilla nueva hay una reproducción de las imágenes y la información obtenida de este mapa. Desafortunadamente algunos de los bienes de la capilla –custodias, cáliz y candelabros– fueron robados. Junto a la capilla se encuentra el panteón en donde reposan los difuntos del pueblo, son tumbas sencillas pero muy bien adornadas con flores, principalmente rosas. Las tumbas corresponden sobre todo a las familias Haro, Osnaya, Sánchez, Jiménez, que según se sabe son las más predominantes de la zona, son los pobladores originarios de este pueblo.



El interior de la nueva iglesia
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Una de las tumbas del cementerio



CHIMALCOYOTL



Chimalcoyótl en el pasado fue un pueblo dedicado al cultivo y venta de flores mayormente rosales, el tipo de suelo y el clima favorecieron la producción de esta flor y por lo mismo sus habitantes tenían fama de ser buenos jardineros. La pérdida de sus tierras de cultivo –por los procesos de expropiación para la construcción de infraestructura carretera y otras– terminó con esta dedicación. También era un lugar idóneo para la siembra y cultivo del maguey, las transformaciones del espacio no han dejado lugar para estos cultivos, aún pueden verse en algunos jardines estas y otras plantas.



La fachada recién remodelada del panteón
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Un ejemplo de las rosas que se dan en la región
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En la actualidad la mayor parte de la gente del pueblo se dedica a actividades diversas, casi todas ellas fuera de la localidad. Mucha gente se ha incorporado al sector de los servicios: albañiles, electricistas, plomeros, las mujeres atienden puestos de venta de comida son trabajadoras del hogar y muchos otros. Éste más que ningún otro de los nueve pueblos originarios de Tlalpan ha padecido los embates de la urbanización, la estructura del pueblo y las formas de vida tradicional de sus pobladores han cambiado abruptamente en los últimos cuarenta años, no obstante eso, la gente del pueblo está orgullosa de su origen, está preocupada por cuidarlo y por tratar de recuperar su memoria.
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Las Rosas Alrededor de cien especies silvestres se conocen del género Rosa, sobre todo nativas de Asia –China, en particular- aunque algunas son originarias de África, Europa y América. Hibridización espontánea entre especies e intensa selección de distintos caracteres a través de miles de años de cultivo han producido al menos 30,000 variedades diferentes y otras nuevas son creadas cada año. El nombre “rosa” viene del latín ‘rosa’, a su vez relacionado al griego ‘rhódon’, derivado del persa antiguo. La rosa es una de las flores de más antigua relación con la humanidad, cultivada por sus flores, frutos y aceites esenciales desde hace milenios: en China se hace mención de las rosas y los crisantemos desde el siglo XIV a.C. y en tiempos de Confucio (siglo V - VI a.C.) existían ya cientos de libros en el Palacio Imperial en los que aparecía la rosa; la isla de Rodas probablemente adquirió su nombre por esta flor, que se mostraba en sus monedas al menos desde el año 350 a.C.; los jardines colgantes de Babilonia, una de las 7 maravillas del mundo antiguo, incluían rosas; Homero menciona el aceite de rosas en “La Ilíada” y llama a Eos, la aurora, “la de los dedos rosados” (rododáctila). Las rosas han estado desde tiempo immemorial ligadas a la divinidad femenina: Isis en el antiguo Egipto, Lakshmi en la India, Afrodita y Venus en Grecia y Roma. En México, las rosas se relacionan estrechamente a la imagen de la Virgen de Guadalupe, dada la historia de San Juan Diego Cuauhtlatoatzin y su experiencia en el cerro del Tepeyac, donde recogiera montones de flores –rosas de Castilla, según la versión más popularpara llevar al obispo Juan de Zumárraga por órdenes de la Virgen. La flor cortada y los arbustos de estas plantas se utilizan como adorno de casas y jardines en todo el mundo. De el fruto de la rosa, a veces llamado escaramujo, se preparan tés, jaleas, jarabes y mermeladas: es una de las fuentes vegetales más ricas en vitamina C y contiene también vitaminas A, D y E, además de carotenoides y otros nutirentes. El agua de rosas se utiliza en la confección de postres y dulces y los pétalos se comen cristalizados en azúcar o en tisanas. El aceite esencial de rosas es la base de un sinnúmero de perfumes y productos cosméticos y se utiliza en aromaterapia contra el dolor de cabeza, la depresión y la tensión nerviosa. La medicina tradicional tanto de China como de México hace uso de las rosas sobre todo para tratar problemas estomacales –empacho, diarrea, cólicos, etc.- aunque en nuestro país también se utilizan para la tos, la fiebre y algunas infecciones de la piel. En México se cultiva rosa para comercializar la flor cortada o la planta entera, para consumo nacional y como producto de exportación. Se siembra aún a cielo raso, sobre todo en sitios de clima moderado, aunque el uso de invernaderos se ha incrementado de manera marcada a últimas fechas. En su Anuario Estadístico de la Producción Agrícola, el Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera (SIAP) de la SEMARNAP (Secretaría de Agricultura, Ganadería, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación), muestra que en 1993 se destinaron más de 40 hectáreas del Distrito Federal para el cultivo de rosas para comercializar como flor cortada, pero para el año 1999 el área había disminuido aproximadamente a la mitad; de 1999 a 2004, el cultivo a cielo raso se mantuvo entre 19 y 20 hectáreas, antes de empezar a caer de nuevo hasta llegar en 2012 a 8 hectáreas (aunque se suman 12 hectáreas de rosa de invernadero desde al menos 2011). Desde el 2003, el SIAP presenta datos para distintas regiones del Distrito Federal y se puede observar que la vasta mayoría de las rosas que se cultivan a cielo raso en la ciudad, salen y salieron de Tlalpan: todas las 20 hectáreas en el 2004; 16 de 17.5 Ha de 2005 a 2007; 14 de 15.5 Ha de 2008 a 2010; 11.5 de 13 Ha en 2011; y 6.5 de 8 Ha en 2012, último año con datos registrados. En los pueblos originarios, el cultivo de rosas fue muy importante por mucho tiempo pero se ha perdido casi por completo, sobre todo debido a la creciente urbanización y a problemas asociados al pago de regalías por derechos de obtentor de las variedades más populares.
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Bosquejo histórico • Época prehispánica Nos cuenta don Marcos Miranda, que como la mayoría de los pueblos originarios de Tlalpan, Chimalcoyótl estaba poblado por tepanecas. En el siglo XV, cuando éstos fueron derrotados en la guerra de Coyoacán, los vencedores mexicas los invadieron y, a pesar de que pudieron mantener a sus caciques, fueron tratados como sirvientes por los nahuas. A la llegada de los españoles, los pobladores originarios se unieron a estos últimos para liberarse del yugo azteca, pero terminaron dominados por los nuevos conquistadores.



Doña Guadalupe Osnaya Pacheco y don Marcos Miranda García



15



Figura prehispánica encontrada en la zona y que resguardan doña Guadalupe y don Marcos.
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• Periodo colonial Cuenta David Andrade que de Chimalcoyótl, donde está ahora el Monumento al Caminero, salía la diligencia que iba hasta Guerrero. Subía por San Pedro y seguía hasta Ajusco y pasaba por un lugar llamado “La Puerta”, que es una piedra cercana a los límites entre Ajusco y Topilejo. “La Puerta” todavía se conserva en el mismo lugar. Esa diligencia transportaba los productos que llegaban desde el Oriente, embarcados en la famosa Nao de China. Por este camino, el Camino Real, también se iba a Chalma y a otros lugares, y en todas las paradas que hacía había una cruz y una toma de agua, la de Chimalcoyótl estaba en la esquina de Hermanos Pinzón y Zaragoza. Y el camino que tomaba la diligencia todavía existe, se llama, por supuesto, “Calle Diligencias”.



Mapa de 1531 que muestra las parroquias que existían en ese momento. En esos lugares se fueron formalizando los pueblos. (Cortesía de doña Guadalupe Osnaya y don Marcos Miranda)
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• Siglo XIX Desde fines del siglo XIX y durante la primera mitad del siguiente, Chimalcoyótl intensificó su actividad al convertirse en un pueblo de paso para las personas que iban hacia Cuernavaca o Guerrero. Antes de construirse la carretera federal a Cuernavaca y la autopista, el Camino Real a Acapulco atravesaba el pueblo y por él corría la diligencia. Este paso era utilizado para vender alimentos y bebidas a quienes partían de la ciudad. Los visitantes que llegaban a vender sus productos a San Agustín de las Cuevas, hacían parada en el pueblo y ahí empezaba la vendimia. Era común ver pasar por las calles animales de carga que transportaban leña y carbón, alimentos y productos para la construcción de casas. Doña Guadalupe Osnaya nos recuerda que en Chimalcoyótl estaba la frontera entre la Hacienda de Xoco y la de San Juan de Dios.
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Padrón de habitantes de Chimalcoyótl en el año de 1873 (Archivo Histórico de la ciudad de México).
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• Siglo XX a la actualidad A partir de 1928, con el inicio de la carretera federal a Cuernavaca, la geografía del pueblo de Chimalcoyótl empezó a cambiar drásticamente: desaparecieron los puestos callejeros, porque no era adecuado el tránsito de animales de carga para la imagen que se quería dar al pueblo, y para dar preferencia al paso de los automóviles sobre las yuntas, al grado que aquellos que metían animales de campo a la zona urbana se hacían merecedores a una infracción. Poco a poco aparecieron lavaderos y baños públicos y, así, el lugar se fue urbanizando. Durante los años cuarenta y cincuenta del siglo XX, los comerciantes pasaban de casa en casa, porque no había comercios establecidos. En el pueblo no existían servicios que abastecieran productos básicos, sólo una tienda y, por breve tiempo, un molino; esta situación obligó a los habitantes a salir del pueblo para comprar alimentos, ropa y zapatos. En cuanto a los servicios públicos, hasta la década de 1940 el agua había que transportarla desde Fuentes Brotantes o del ojo de agua que estaba cerca del campo de golf. Luego un grupo de vecinos se organizó para llevarla desde el manantial de Monte Alegre, en el Ajusco, al tanque de agua del pueblo. Diez años después se solicitó el servicio de energía eléctrica a las autoridades.



El kiosco de Chimalcoyótl
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Respecto a la educación, antes de 1950 había una escuela primaria que sólo llegaba a tercer grado. Para continuar sus estudios, los habitantes de Chimalcoyótl tenían que ir hasta el centro de Tlalpan. Don Marcos y David coinciden en que Chimalcoyótl era muy grande, colindaba con San Andrés Totoltepec y con Tepepan. El club de golf era parte de Chimalcoyótl, parte de la Joya, desde las calles la Canela y Tezoquipa. A pesar de todo lo anterior, el funcionamiento de la vida cotidiana no había cambiado mucho desde tiempos pasados; las mujeres se dedicaban a las labores del hogar y al cuidado de los hijos, salían hacia San Agustín o San Pedro a los molinos, para hacer la harina de maíz que se usaría en la elaboración de las tortillas. También compraban víveres y en algunas ocasiones ayudaban a los hombres en sus labores agrícolas o de comercio.
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La familia Osnaya (Cortesía de doña Guadalupe Osnaya Pacheco)
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Ya para los años setenta, al incorporarse la carretera federal al Viaducto Tlalpan, y con la construcción de la autopista a Cuernavaca, desaparecieron las canchas de beisbol, fútbol soccer y voleibol y otros sitios de convivencia, sobre todo para los jóvenes; los afortunados que tenían una televisión cobraban a la gente por ver algún programa en sus casas. El pueblo quedó dividido en cuatro partes: la central, en la que se encontraban las escuelas, el centro de salud, y la subdelegación, en ésta última se atendían los asuntos cotidianos y familiares. Cuando se atrapaba a algún ladrón que había cometido una falta menor, se le detenía y el subdelegado lo obligaba a hacer trabajos sociales, pero si el delito era grave lo trasladaban a Tlapan. Hoy en día, y desde hace unos treinta y tres años, hay un kínder en donde se ubicaba la subdelegación, pues la figura de subdelegado desapareció durante muchos años, y recién en esta administración regresó. En esta zona había pocos comercios y pasaban algunos coches. Al oriente atravesaba la barranca, ahí florecieron algunos comercios y construyeron zonas residenciales. En otro espacio estaban el kiosco, una tienda de abarrotes, la iglesia y el cementerio; y al poniente no quedó nada porque lo atravesó la autopista. Con la pérdida de las tierras de cultivo, la gente de Chimalcoyótl vive de la carpintería, la plomería y otros oficios, pues la agricultura prácticamente ha desaparecido. En el pueblo no hay mercado, y cuenta David que los terrenos comunales en los cuales se encuentran los servicios han sido donados por la gente del propio pueblo. Las tradiciones van perdiéndose día con día, y otras se transforman. Este lugar es un claro ejemplo de que el progreso técnico no siempre trae beneficios. Chimalcoyótl incluso perdió su estatus de “Pueblo originario”, afortunadamente, y gracias al tesón de sus habitantes, lo acaba de recuperar en la actual administración, encabezada por Maricela Contreras.
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Himno de Chimalcóyótl (Cortesía de doña Guadalupe Osnaya y don Marcos Miranda)
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Cultura popular • Fiestas patronales La fiesta patronal de Chimalcoyótl se celebra el 8 de diciembre, día de la Purísima Inmaculada Concepción de María, antes –según cuenta su gente– la fiesta grande se celebraba el 15 de agosto que de acuerdo con el santoral católico se conmemora la Asunción de María. No se sabe muy bien por qué se cambió la fecha, al parecer se intercambió con la fiesta patronal de santa María de Tepepan. En el pasado la fiesta era organizada por fiscales y mayordomos, al perderse la condición de pueblo originario, hace por lo menos treinta y seis años, muchas de estas prácticas fueron perdiendo vigor, un elemento que afectó mucho a este sistema de cargos fue la desconfianza entre la gente. En la actualidad la fiesta es organizada por la comisión de festejos, es un grupo de personas que voluntariamente, junto con la Iglesia, se encargan de planificar los festejos y de recaudar los fondos para solventar los gastos que supone la celebración. Para conseguir fondos –pues muchas veces los vecinos no pueden aportar su cuota– organizan kermeses. En esta fiesta, así como en la del 12 de diciembre –que se venera a la Virgen de Guadalupe–, se hacen novenarios. El día de la celebración la iglesia es decorada con una portada de flores, misas solemnes son dichas y los pueblos vecinos llevan promesas variadas: objetos litúrgicos, veladoras, ropa para la virgen, castillos pirotécnicos y danzas.



El palo encebado Durante la fiesta mayor, un momento esperado por los jóvenes es “El palo encebado”. Esta tradición proveniente de Europa, tiene larga tradición en Chimalcoyoc. Consiste en un palo de más de cinco metros de alto embarrado con grasa, en cuya parte superior se colocan dos travesaños y de ellos se cuelgan diferentes objetos, que deben ser alcanzados con sólo “escalar” o trepar el palo, sin más ayuda que piernas y brazos. Los jóvenes se organizan en equipos para intentar alcanzar los premios a su empeño, que pueden ser enseres domésticos, alimentos o bebidas, donados a solicitud de los organizadores de la fiesta, por familias del pueblo.
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El palo encebado
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El palo encebado Construcción de castillos



Construcción de castillos
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La festividad tiene lugar en el atrio de la iglesia y en la parte central de Chimalcoyótl, aunque participa la gente de todo el pueblo. Chinelos y santiagos hacen su aparición, los primeros con su brinco, sus trajes coloridos y la música de la banda alegran la fiesta, y los santiagos son una versión de la danza de moros y cristianos, que vino de la península ibérica con la conquista y fue reinterpretada. Ambas danzas tienen al mismo tiempo un sentido religioso solemne y otro festivo. Los cohetes no pueden faltar, anuncian el inicio de la fiesta y su final. Durante los días que dura la celebración de la Virgen las puertas de las casas están abiertas, las familias invitan a sus parientes a comer y disfrutar de la verbena popular, que se ameniza con música y los juegos de la feria.



Chinelos
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Fuegos artificiales
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Día de muertos Este es un festejo importante para el pueblo, se recuerda a los difuntos de cada casa. Como parte de la la tradición hay que visitar el panteón, limpiar las tumbas y adornarlas con flores y otros objetos importantes para los difuntos y los deudos. Se hacen altares en las casas con papel picado, frutas, pan y las comidas y bebidas preferidas del difunto. En la actualidad los niños se disfrazan de formas grotescas para pedir su calaverita, los más pequeños en su afán de celebración y de hacerse con unos cuantos pesos, han sabido combinar la tradición mexicana de muertos con el Halloween de los Estados Unidos de Norteamérica. Según dicen los mayores, en estos días los niños hacen el oso, bailan y hacen acrobacias cubiertos con máscaras y cargando sus calabazas ahuecadas para conseguir un aguinaldo.



 



Cementerio de Chimalcoyótl



CHIMALCOYOTL



Fiestas cívicas Desde hace pocos años se han vuelto a celebrar las fiestas cívicas. La más importante de ellas es la del 16 de septiembre, la víspera se da el grito y se festeja la Independencia con una verbena popular en la que hay antojitos mexicanos y feria. Al día siguiente se hace un desfile alrededor del kiosko, en el que participan los estudiantes.



La feria
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Gastronomía La comida predilecta para los tiempos festivos de Chimalcoyotl son el mole y los tamales de frijol. Antes cada familia se dedicaba a preparar su mole y a hacer sus tortillas para cada fiesta, en la actualidad todo se compra hecho, sin embargo hay algunas familias que todavía se ocupan de mantener la tradición. Los tamales de frijol son un buen acompañamiento para el mole o pueden comerse solitos.



Receta de tamales de libro o de frijol negro 1 Ingredientes (Rinde 30 a 40 piezas) 1½ kilos de masa para tortillas 200 gramos de manteca de puerco Sal al gusto 250 gramos de frijol negro cocido 6 hojas de aguacate tostadas 6 chiles secos (morita), asados y remojados Hojas de maíz para envolver los tamales Hoja de plátano o un plástico para extender la masa Preparación Relleno: Los frijoles se muelen con las hojas de aguacate y los chiles morita hasta formar un puré espeso, se añade sal al gusto y con esto se rellenan los tamales. A la masa se le añade el agua necesaria para hacerla manejable y se mezcla muy bien con la manteca y sal al gusto. Se extiende con la mano sobre una hoja de plátano asada o sobre un plástico, se unta con los frijoles y se envuelve como un taco; se cortan trozos de 10 centímetros a todo lo largo del rollo y se envuelven en las hojas de maíz previamente remojadas y escurridas. Se ponen en una tamalera o en una vaporera forrada con un poco de hojas de maíz y se dejan cocer aproximadamente una hora o hasta que se desprendan fácilmente de la hoja.
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En Chimalcoyótl se han avecindado personas de muy distintos orígenes, ello se ve reflejado en la comida, hoy se pueden encontrar tamales oaxaqueños o carnitas michoacanas a la venta. Parte de la riqueza cultural actual del pueblo –lo dice David- es que se conocen costumbres de muchos otros lugares.



Receta de los Tamales Oaxaqueños 2 Ingredientes Para la receta Tamales Oaxaqueños se requiere: 4 Hojas de plátano grandes lavadas y hechas rollo 1 Cebolla 4 Dientes de ajo 1 Pollo mediano 1/4 Kilo de pierna de puerco 1/2 Kilo de mole negro 250 Gramos de manteca de cerdo 1 Kilo de masa blanca para tortillas 1/2 Taza de agua con 2 cucharadas de tequesquite sal al gusto Preparación Las hojas de platano se cuecen por 20 minutos o hasta que no se vean verde brillante. Se escurren, se desenrollan, se secan y se cortan en cuadrados de 20 X 20 cm. Aproximadamente. Aparte se cuece la carne de puerco en agua, se aliña con ajo y cebolla. Cuando está a media cocción se le agrega el pollo en trozos y dos tazas de agua hirviendo y 1 cucharadita de sal y se deja cocer. Cuando está listo se deja enfriar y se retira la carne, se deshuesa el pollo y se corta en pedazos medianos. Se reserva el caldo. Aparte se diluye el mole con un poco de la parte grasosa del caldo y se pone a calentar. Mientras tanto se bate la manteca hasta que quede blanda y esponjosa en donde se va incorporando la masa alternando con el caldo en el cual se habrá disuelto previamente el tequesquite.
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Una vez lista la mezcla, extender las hojas y untarlas con una capa ligera de masa, una cucharada de mole y dos de carne. Colocar otra hoja encima y doblar cuidadosamente en tres partes cuidando que queden las orillas sobre el centro y en seguida darle la misma forma del otro lado; deben de quedar cuadrados como paquetitos. Éstos se aseguran amarrándolos con tiritas del tronco de la hoja de plátano o un cordelito. Cuando estén listos los paquetitos se ponen a cocer en una vaporera 1 1/2 horas, revisando que no le falte el agua. Un truco para controlar el agua es poner una monedita en el fondo de la vaporera; mientras haya agua se oirá su tintineo. Para saber si está listo un tamal, al abrirlo deberá desprenderse de la hoja. Finalmente, como en cualquier lugar que se precie del centro de México, no faltan las populares garnachitas y los dulces tradicionales, los domingos afuera de la iglesia se pueden almorzar deliciosas quesadillas, sopes o tlacoyos; así como, a manera de postre, palanquetas de cacahuate, gaznates o muéganos.  



Tequesquite. M. Sal blanca, translúcida y eflorescente, compuesta de sesquicarbonato de sosa y cloruro de sodio, que aparece cuando se evaporan las aguas de lagunas salobres. Como dice el refrán popular, cuando todo se puede sustituir en caso de gran necesidad: A falta de sal, tequesquite. 3
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3 Montemayor, C. (2008). Diccionario del Náhuatl en el Español de México. México: Universidad Nacional Autónoma de México, Gobierno del Distrito Federal. CHIMALCOYOTL



• Medicina tradicional Costumbres Llama la atención que a pesar de estar totalmente integrado a la vida urbana, Chimalcoyótl aún conserva costumbres propias de los pueblos pequeños, usos de las comunidades en las que todas las personas se conocen y cultivan la solidaridad entre las familias. Todavía hoy, cuando muere un poblador originario o de mucho arraigo en el pueblo, es velado en su casa, las puertas quedan abiertas para que pasen los vecinos a presentar sus condolencias. Se ofrece café, comida y bebida, la gente platica y si no hay suficiente espacio adentro de la casa salen a ocupar las banquetas y la calle. Luego de la velación, las campanas de la iglesia llaman a misa con un toque que se reconoce por su tristeza. Después de la misa, los vecinos acompañan al féretro en su camino al panteón esparciendo un camino de pétalos, muchas veces el cortejo es acompañado por músicos. Es triste y al mismo tiempo bonito.



Advertencia: toda información sobre usos medicinales se brinda con fines de investigación y divulgación, sin intención alguna de ofrecer prescripciones o consejos médicos. El uso que se dé a la información contenida en este sitio es responsabilidad estricta del lector.
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Lugares de interés La embajada En Chimalcoyótl hay una pequeña explanada en la calle Vicente Guerrero conocida como la embajada, si bien no tiene nada en particular, este lugar es bien conocido como sitio de reunión de los jóvenes. Su nombre se debe a que al pueblo han llegado personas de muchos lugares del país y allí se daban cita.



La Cruz La Queretana, tienda de abarrotes que se encuentra frente a la Cruz, lleva muchos años en manos de la misma familia, tiempo atrás era una de las pocas abarroterías del pueblo, hoy sigue siendo un sitio de referencia para reunirse a platicar. La Cruz que se encuentra enfrente de la abarrotería es un lugar muy interesante, pues en el pasado constituía uno de los puntos de paso del antiguo camino de diligencias, que comunicaba durante el período virreinal a la ciudad de México con el puerto de Acapulco. A todo lo largo de este camino, que empezaba atrás de donde hoy se encuentra el Monumento al Caminero, se encontraban dispuestas las cruces que, además de indicar el camino, eran tomas de agua para que los viajeros se abastecieran en su marcha.



Bajo puentes Debajo de la carretera federal y de la autopista hay una serie de bajo puentes que facilitan el paso a los peatones. En Chimalcoyótl se encuentra uno de estos debajo de la carretera federal, un poco más adelante del kiosco, que se ha utilizado históricamente para el paso de los animales y personas. Al atravesar el bajo puente se abre una intrincada red de callejones característicos de este pueblo.



Mojonera En otro extremo del pueblo encontramos –muy bien resguardada– una mojonera que marcaba los límites hacia el sur de las haciendas de Xoco y San Juan. Desde este lugar se tiene una impresionante vista del sur de la ciudad de México, en días despejados se puede ver Xochimilco, Milpa Alta y Tulyehualco.
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Mapa de la jurisdicción de San Agustín de las Cuevas. 1532. (Archivo General de la Nación)
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