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Au Neuhof



MFA • Service communication • Avril 2015 • © Fotolia- N° SIREN 517 784 088 - régi par le code de la mutualité



Mangez, bougez, c’est facile !



du 20 avril au 24 avril



c 20 по 24 апреля



 أبريل24 إىل20 من



20 nisan 24 nisan arası



Maison de santé du Neuhof



2a rue de Brantôme STRASBOURG



RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS : Maison de santé du Neuhof 03 88 79 51 91 - [email protected]



La clé des champs



Programme UVS



Avec la participation du CLJ Centre de loisirs et de la jeunesse de la police nationale



Au Neuhof Mangez, bougez, PROGRAMME c’est facile ! LUNDI 20 AVRIL 2015



OÙ ?



• 09h - 12h Petit-déjeuner avec les acteurs du quartier



• Maison de santé



• 10h - 11h Initiation à la Gym douce



• Maison de santé



• 14h - 16h Atelier cuisine autour du goûter avec une diététicienne • Clé des Champs ( Possibilité d’aller chercher les enfants à l’école durant l’atelier pour qu’ils viennent partager le goûter) Atelier pour les adultes - Sur inscription 



MARDI 21 AVRIL 2015 • 09h - 12h



Petit-déjeuner avec les acteurs du quartier



8 rue Thiviers STRASBOURG



OÙ ? • Maison de santé



• 10h - 11h30 Régime alimentaire : venez en parler ! Groupe de • Maison de santé discussion animé par un médecin et une diététicienne Groupe de discussion pour les adultes - Sur inscription • 14h - 16h



Atelier arts plastiques : Image(s) du corps Atelier pour les adultes - Sur inscription 



• Maison de santé



MERCREDI 22 AVRIL 2015



OÙ ?



• 09h - 12h Petit-déjeuner avec les acteurs du quartier



• Maison de santé



• 14h-16h



Atelier bien-être : Venez fabriquer vos cosmétiques ! Atelier pour les adultes - Sur inscription 



• Maison de santé



• 14h-17h



Atelier arts du Cirque : équilibre, jonglage… • Maison de santé Atelier pour les enfants et les adultes - Sur inscription 



JEUDI 23 AVRIL 2015 • 08h30 - 13h Venez profitez du Printemps de la Santé !



OÙ ? • Marché du Neuhof • Clé des champs 8 rue Thiviers STRASBOURG • Clé des champs



• 14h15 15h15



Atelier relaxation, sophrologie : venez respirer ! Atelier pour les adultes - Sur inscription 



• 14h-16h



Atelier cuisine autour du goûter Dégustation du goûter à la Maison de Santé



• 14h-16h



Atelier badminton



• Maison de santé



• 16h-17h



Parcours ludique : trottinette, waveboard… Atelier pour les enfants - Sur inscription 



• Maison de santé



VENDREDI 24 AVRIL 2015 • 09h - 12h



Petit-déjeuner avec les acteurs du quartier



OÙ ? • Maison de santé



• 10h - 11h30 Atelier d’initiation au vélo Atelier pour les adultes - Sur inscription 



• Maison de santé



Atelier d’initiation à l’escalade Atelier pour les adultes - Sur inscription 



• Gymnase Reuss allée Reuss STRASBOURG



• 14h - 16h



Au Neuhof Mangez, bougez, c’est facile !



Cette action se déroule dans le cadre du Printemps de la santé.



Du 20 au 24 avril 2015, venez parler santé avec les acteurs du quartier autour d’un petit-déjeuner équilibré et convivial à la Maison de Santé du Neuhof. Vous pourrez aussi vous inscrire gratuitement à des ateliers d’initiation les après-midi (sophrologie, arts du cirque, arts plastiques…) ou encore préparer un goûter en compagnie d’une diététicienne.



c 20 по 24 апреля 2015 г. приходите в  التى تدعوكم، تعالوا إىل بيت الصحة للنهووف2015  ابريل24اىل20 من «Дом Здоровья», находящийся в Нёофе, إىلفطورمتوازنتلتقوابفاعيلالحيللتحدثيفموضوعالصحة чтобы обсуждать вопросы здоровья с профессионалами вашего квартала. Встреча будет проходить в дружеской атмосфере. بحضورمنشطاتومرتجامتللغاتالرتكيةوالروسيةوالعربية Вам будет предложен полноценный сбалансированный завтрак. :منجمعيةميغراسيونصنتىالزاس Женщины-аниматоры / переводчики на турецкий, русский и арабский языки из  ابريل اللغة العربية24 و الجمعة22 يوم األربعاء ассоциации « Migrations Santé Alsace » будут присутствовать в следующие дни: Во вторник 21 и в пятницу 24 апреля: русский язык



20 ile 24 nisan 2015 tarihleri arasında mahallenizin sağlık çalışanları ile birlikte (dengeli ve samimi) kahvaltı etmek isterseniz Neuhof Sağlık Ocağına geliniz. Migrations Santé Alsace derneğinden türkçe, arapça ve rusça dillerinde tercümanlar ve toplantıyı yönlendirecek görevliler de size eşlik edeceklerdir. Pazartesi 20 ve Salı 21 nisan : türkçe



ACCÈS



TRAM - Ligne C entre les arrêts Saint Christophe et Rodolphe Reuss BUS • ligne 24 ou 14 arrêt Saint Christophe • ligne 27 ou 40 arrêt Neuhof Rodolphe Reuss



PLAN D’ACCÈS



RENSEIGNEMENTS INSCRIPTIONS Données cartographiques 2015-Google



Maison de santé du Neuhof 03 88 79 51 91 [email protected]
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Atelier cuisine autour du goûter avec une diététicienne. ( Possibilité d'aller chercher les enfants à l'école durant. l'atelier pour qu'ils viennent partager le goûter). 
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