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FEBRERO No. 213 Editorial Acapulco no solo es el puerto donde María se hizo bonita, donde Agustín Lara se hizo inmortal, donde “El Sol” tenía su escondite, también es el folclore del “le muevo la panza”, del “masaje relajante”, del “aceite de coco”. Acapulco es un puerto que ha sido protagonista de reportajes, películas y programas de TV, ahí dónde la fiesta no termina, donde el amor, la sensualidad y el sexo se dan en todas sus manifestaciones. En él también encontramos a una musa, a una auto proclamada “Perrísima” que es una doma hombres y mujeres que disfruta de la vida y prueba todo tipo de mieles. Estamos hablando de Karime, una bella amazona con talentos y atributos que te mostramos en un empaque ‘sabroso’ como la vida en el mar. En este mes de amor, amistad y LUJURIA te deleitamos con Karime, pero también con una guía para que conquistes, reconquistes o, simplemente, te avientes una cana al aire. Adéntrate en las páginas de H, quien es tu mejor amigo y consejero. ATENTAMENTE



LOS EDITORES H



VIDEO EXCLUSIVO



ESCANEA EL CÓDIGO CON TU SMARTPHONE O TABLET



Karime Pindter



C O N T E N I D O FEBRERO / 2017



AUTO SOÑADO ADÉNTRATE EL HABITÁCULO DEL MERCEDES-AMG, Y DESCUBRE A UN ÁNGEL DE INFIERNO LIGERO Y PODEROSO, QUE SE DESEMPEÑA A LA PERFECCIÓN EN LA URBE, LA CARRETERA O LA PISTA.



22



ARTE Y TALENTO Francisco Heredia Macías DIRECTOR ARTÍSTICO



SEXO CON ROBOTS EL FUTURO NOS ALCANZA Y LA SATISFACCIÓN ERÓTICA MASCULINA PODRÍA LLEVARNOS A LA EXTINCIÓN.



84



EDITORIAL José Román DIRECTOR EDITORIAL ADJUNTO René Téllez Lendech EDITOR EN JEFE Juan Monroy JEFE DE REDACCIÓN DISEÑO José Luis Alcázar EDITOR GRÁFICO



44



Jesús Cruz, Omar Nieto DISEÑO



ÓTICO RELATO ER LLEGA



BÁRBARA NO N EL JEFE , A LA REUNIÓN CO A NT JU A PERO SÍ A UN EN LA O IG BL OM DE MPAÑERO. OFICINA DE SU CO



108



FOTOGRAFÍA Carlos Magaña DIRECCIÓN DE PRODUCCIÓN FOTOGRÁFICA Sonia García, Alberto Márquez COORDINADORES



PRODUCCIÓN Javier Canedo DIRECTOR DE OPERACIONES Rosario Chaparro Pérez GERENCIA DE PRODUCCIÓN Jaime Martínez Rivera COORDINADOR DE PRODUCCIÓN René López Ruiz TRÁFICO Y PREPRENSA Luis Héctor García A. David Saldaña Eduardo Díaz Víctor Valencia RETOQUE DIGITAL COLABORADORES César García, Gabriel Arturo Pérez, Marco Sarmiento, Estefanía Trujillo, Diana Rivera, Sandra Rodríguez, Liliana Mejía



Dirección Comercial Revistas Marcela Cavazos [email protected] Gerencia Comercial Revistas y Digital Gabriel Mendiola [email protected] Asistente Comercial 9140-9500 Ext. 1757



80



PARPADMEODOELSOS,



PERTAS LAS SEXPA RA QUE



DESNUDOS DE S, Y DEPORTISTA CELEBRIDADES ARÁN PARA UL QUE TE ESTIM MANUALES, CIOS HACER EJERCI PERFECTA MIRANDO SU OM ANAT ÍA.



TE ORIENTAN A TU CHICA COONVENZAS SEXO POR PARA TENER TRASERA’ TA ER ‘LLA PU N AL MÁXIMO. CE Y QUE LO GO



ESCANEA EL CÓDIGO QR Y SÍGUENOS EN FACEBOOK. H PARA HOMBRES (USPS 024-193) FEBRUARY 2017 VOL.2. ISSUE 169 IS PUBLISHED MONTHLY WITH 6 ADDITIONALS ISSUES OF H PARA HOMBRES “EXTREMO ISSUE” PUBLISHED IN FEB, APR, JUN, AUG, OCT & DEC BY NOTMUSA S.A. DE C.V. AV. PERIFERICO SUR 4293, COLONIA JARDINES EN LA MONTAÑA, C.P. 14210, CIUDAD DE MÉXICO. DELEGACIÓN TLALPAN. PRINCIPAL US OFFICE: MAYA PUBLISHING GROUP, LLC 419-421 MICHIGAN AVE, MIAMI BEACH, FL. 33139. PERIODICALS POSTAGE PAID AT MIAMI, FL AND ADDITIONAL MAILING OFFICES. POSTMASTER: SEND ADDRESS CHANGES TO H PARA HOMBRES: MAYA MAGAZINES, INC. PO BOX 190878, MIAMI BEACH, FL. 33119-0878. FOR SUBSCRIPTION QUERIES CALL 1-866- 886-6827 OR (305) 532-0204 EXT 1210. H PARA HOMBRES IS PRINTED IN GRUPO GRÁFICO ARENAL, S.A. DE C.V ., JOSÉ MARÍA AGREDA Y SÁNCHEZ



ESCANEA EL CÓDIGO QR Y SÍGUENOS EN TWITTER. #223, COL. TRÁNSITO, CIUDAD DE MÉXICO. 06820 AND DISTRIBUTED BY NOTMUSA TEL (305)532-0204. H PARA HOMBRES HAS A PENDING REGISTRATION OF TRADEMARK, REPRODUCTION IN WHOLE OR IN PART WITHOUT WRITTEN PERMISSION IS PROHIBITED. H PARA HOMBRES IS NOT RESPONSIBLE FOR ITS COLLABORATORS’S POINT OF VIEW. IN COMPLIANCE WITH UNITED STATES CODE, TITLE 18, SECTION 2257, ALL MODELS, ACTORS, ACTRESSES AND OTHER PERSONS APPEARING IN ANY VISUAL DEPICTION OF CONTENT WHETER ACTUAL SEXUALLY EXPLICIT CONDUCT, SIMULATED SEXUAL CONTENT OR OTHERWISE, PUBLISHED IN H PARA HOMBRES (COLLECTIVELY “H PARA HOMBRES”) WERE AT LEAST EIGHTEEN (18) YEARS OF AGE AT THE TIME SUCH DEPICTIONS WERE CREATED. ALL OTHER VISUAL DEPICTIONS PUBLISHED IN H PARA HOMBRES ARE



ESCANEA EL CÓDIGO QR Y SÍGUENOS EN INSTAGRAM. EXEMPT FROM THE PROVISION OF 18 U.S.C. SECTION 2257 AND 28 C.F.R. 75 BECAUSE SUCH VISUAL DEPICTIONS DON’T CONSIST OF DEPICTIONS OF CONDUCT AS SPECIFICALLY LISTED IN 18 U.S.C. SECTION 2256 (2) (A) THROUGH (D), BUT ARE MERELY DEPICTIONS OF NON-SEXUALLY EXPLICIT NUDITY, OR ARE DEPICTIONS OF SIMULATED SEXUAL CONDUCT, OR ORE OTHERWISE EXEMPT BECAUSE THE VISUAL DEPICTIONS WERE CREATED PRIOR TO JULY 03, 1995. RECORDS REQUIERED TO BE MAINTAINED FOR SUCH MATERIALS PURSUANT TO 18 U.S.C. 2257 AND 28 C.F.R. 75 ARE KEPT BY OUR CUSTODIAN OF RECORDS: H PARA HOMBRES-NOTMUSA S.A. DE C.V. GENERAL COUNSEL-DIRECCIÓN JURÍDICA, AV. PERIFÉRICO SUR 4293, COLONIA JARDINES EN LA MONTAÑA; A C.P. 14210, CIUDAD DE MÉXICO.



CONTACTO COMERCIAL GUADALAJARA Brenda Cavazos [email protected] Luis Alberto Vallejo [email protected] CONTACTO COMERCIAL MONTERREY Linda Martínez [email protected]



H PARA HOMBRES® D.R.©. Publicación mensual editada por: Notmusa, S.A. de C.V. Domicilio de la publicación: Periférico Sur #4293, Colonia Jardines en la Montaña, Delegación Tlalpan, C.P. 14210, Ciudad de México. Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo expedido por el Instituto Nacional del Derecho de Autor a través de la Dirección de Reservas de Derechos: 04-1999-072910272700-102. ISSN: 1665-2274. Certificado de Licitud de Título expedido por la Secretaría de Gobernación a través de la Comisión Calificadora de Publicaciones y Revistas Ilustradas: 11157. Certificado de Licitud de Contenido expedido por la Secretaría de Gobernación a través de la Comisión Calificadora de Publicaciones y Revistas Ilustradas: 7786. Editor responsable: José Luis Mercado Román. Impresa por: Imprenta Ajusco con dirección en: José María Agreda y Sánchez #223 Col. Tránsito, Delegación Cuauhtémoc, Ciudad de México. C.P. 06820 Fecha de impresión: 12 de enero de 2017. Distribuida en puestos de periódicos en la Ciudad de México por: Ediglobo, S.A. de C.V. con domicilio en: Av. 16 de Septiembre #100, Pueblo de los Reyes Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México. C.P. 54080, Ciudad de México. Los artículos y el contenido editorial son responsabilidad de sus autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la publicación, ni de la editorial. Todos los derechos están reservados. Prohibida la reproducción total o parcial de las imágenes y/o textos sin autorización previa por escrito del editor.



CAS I L L ERO



do el equipo de la caballeros, pue rpren en con como a e afolios, an or e n me orando la publicaci n ís. Como na utura portada r l h rm si, solo vean su arre ntir n. s.



MUY ATINAD S stimados amigos, qui por su excelente traba de temas editoriales (s entreten dos p intesa atract rese



E o e te sor endiste



ESP



en don ses, Gracias o con



to nos inspira zado. Creemos stra mejor carta, chicas de e modelos, nto de diversos americanas. omentarios ublicación.



EMPIEZAN COMO SE DEBE Qué tal amigos de H, es un honorr hacerles llegar mis comentarios; definitivamente la m mejor portada del momento es la que da inicio a este e 2017. Gracias por tan espectaculares fottos de África Zavala. Si la idea es empezar bien el año y como se debe, denle un vistazo a Fabiola Martínezz (@beyafaby), una hermosa mujer que pose inteligencia, humor y unas geniales piernas, así como un adorable busto. Saludos y espero que contesten mi e-mail. e ATTE. R KAOS KALEL



RESPUESTA Muchos lectores están satisfechos co el regalazo navideño llamado África Zavala. Esperamos que no solo enero, sino todo e endo año los asombremos para que sigan sie fieles lectores y que no se pierden ni un número de la revista #1 para caballeros.



ÁVIDO DE EMOCIONES Buenas, amigos de H. Me encantó la revista de enero con África Zavala en la portada; sin embargo, espero que mi revista favorita me depare más emociones en el futuro cercano. En este sentido, me gustaría ver que hermosas chicas como Selena Gomez o Ariana Grande, engalanaran la portada de H para hombres; sería fabuloso tenerlas. ¡Gracias por todo! ATTE. LUIS ÁNGEL GONZÁLEZ AGUILAR



RESPUESTA Luis, valoramos mucho que te hayas tomado el tiempo para escribirnos; te aseguramos que pondremos todo de nuestra parte para que H te siga cautivando. Tu sugerencia es un ‘bombón’ que vale la pena contemplar como gran promesa. Que tengas un año muy exitoso.
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SEXY



JO VIVO!



DEMI ROSE



>>¡CONóCEla! > nombre real: n demi rose mawby cumpleaños: 28 de marzo lugar de nacimiento: Birmingham, Reino Unido medidas: 89-59-91 estatura: 1.57 m



>>LA Viste... > ddejando al descubierto sus curvas con un vestido rojo transparente en la fiesta de lanzamiento de su portada en la revista SIXTY 6 MAG.



>> ARCHIVOS H



Un estudio realizado en Reino Unido arrojó que la música de la cinta Dirty Dancing es la más excitante para ‘ponerle’.
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DÓNDE ‘LE PONEN’ MÁS



EN VACACIONES



S



Las ciudades más románticas i piensas que el antro, el cine elegidas por los encuestados fueron o el coche son los mejores París (69%), Roma lugares para (56%) y Florencia cachondear con tu (43%); mientras que pareja, te aseguramos los mejores destinos que hay opciones más interesantes como las DE LAS PERSONAS para encontrar pareja escapadas PREFIERE TENER ENCUENTROS son Los Ángeles, románticas, pues está ÍNTIMOS EN LA REGADERA Nueva York y Miami. Tú no requieres viajar demostrado que las DEL BAÑO DURANTE mujeres se sienten SUS ESCAPADAS ROMÁNTICAS. a expresamente a esos lugares, ya que más ardientes y México cuenta con excelentes erotizadas cuando viajan. Un estudio destinos de playa y ciudades elaborado por Expedia, en el que atractivas para darnos nuestras encuestó a 1,027 adultos de EE.UU.,, escapadas en el Día del Amor; en arrojó que durante un viaje los este sentido la mayoría escoge la lugares predilectos de las parejas playa para ir en pareja, luego un para tener sexo son: lugar lejano y exótico, y otros más se + El cuarto de hotel (72%) inclinan por el campo. + La regadera (45%) Tú, ¿por qué opción te decides? + La playa (25%) y la tina (23%).



45%



LA HUMEDAD DE LA DUCHA LA HACE IDÓNEA PARA EL SEXO.



LA MÚSICA LAS ‘PRENDE’ 39%



DE LAS PERSONAS



DICE QUE ESCUCHAR MÚSICA LOS ESTIMULA IGUAL O MÁS QUE EL TACTO DURANTE EL SEXO.



Un estudio de Spotify (Science Behind the Song) revela que la música tiene un papel relevante en la vida amorosa y resulta clave para tener éxito al momento de seducir a la pareja en el dormitorio. Esto es tan cierto que a veces solo con escuchar una melodía las mujeres se predisponen para disfrutar del sexo, por eso te sugerimos que vayas con tu chica a una tienda retro de discos para que le muestres una diversidad de melodías que funcionan para “ponerse a tono” y para disfrutarlas más tarde en la intimidad.



LA MÚSICA ACTIVA LAS MISMAS ZONAS DE PLACER DEL CEREBRO QUE LA COMIDA O EL SEXO.



Por eso también invítala a un concierto callejero o a un bar en el que toquen o interpreten su música favorita; ahí tendrán la oportunidad de tomar bebidas exóticas qué harán la velada musical más colorida y sensual. Tómense su tiempo y degusten la comida-cena, disfrutando los sabores y sonidos que, seguramente, le pondrán una sonrisa el rostro y le harán pensar en cómo rematar la cita romántica de manera triunfal.
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TA A VEN L A T EN CREM ONES SE IN DE COND BRERO. DE FE EL 14



NO HAY VALENTÍN E



EL DÍA DE SAN VALENTÍN LAS HORMONAS SE PONEN A TOPE Y EL USO DEL CONDÓN SE INCREMENTA EXPONENCIALMENTE.



SIN CONDÓN FESTEJA A LA PENICILINA El antibiotico que se utiliza para tratar muchas de las enfermedades de transmisión sexual cumple años cada 14 de febrero, y en este 2017 sumará ya 88, ya que salió al mercado en 1929. Así que préndele sus velitas porque a un buen de compas los ha curado de infecciones venéreas.
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l 14 de febrero es el día en el que millones de personas dan rienda suelta a su romanticismo y lujuria, las cuales redundan en multitudinarias relaciones



sexuales; debido a ello -justamente en esta fechala venta de condones se incrementa de 20 a 30%, según la marca de profilácticos Durex.



HAY + PRUEBAS ‘DE FUEGO’ En febrero, cuando todo el mundo celebra el Día del Amor la calentura se eleva al máximo y Cupido hace de las suyas, pues n e



embarazo en todo el año. Por ello muchachos, para lo en el horno, siempre lleven gorrito a la fiesta.



+



22% de los encuestados por Glassdoor declaró que tuvo sexo en la oficina de su jefe.



EN EL TRABAJO ‘HACEN BUENAS CHAMBAS’



Una página de internet llamada Glassdoor, que se dedica al reclutamiento de personas, realizó una encuesta a mil usuarios anónimos para encontrar que el 10% de ellos (100) habían tenido relaciones sexuales durante las horas laborales y en la oficina.



% 0 1



E S TIENALES A N O S S PER LABOR DE LA N HORAS CINA. I E SEXO EN LA OF



TENER CUPIDOSEXO HACEFAVORECE DIABLURAS A TU ECONOMÍA...



Según un estudio realizado por el Dr. Nick Drydakis de la Universidad Anglia Ruskin, en Gran Bretaña, las personas que tienen relaciones sexuales cuatro o más veces por semana, sin importar su estado físico o mental, ganan 4.5% más de sueldo que las que tienen relaciones sexuales en menor cantidad. Así que ya saben cuates: a más sexo, mejor salario.



EL CHOCOLATE TE PUEDE HACER UN CASANOVA GIACOMO CASANOVA



Giacomo Casanova, considerado el mejor amante de la historia, tenía un arma secreta: el chocolate; él comía grandes cantidades de este e, incluso, bebía una taza de cacao antes de hacer el amor, ya que conocía sus secretos afrodisiacos. Entonces ya sabes, ese día especial con tu chica toma o come chocolate para que tu pareja lo bata rico y te apode “El Casanova”.
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, e s a á r s cito m el d r o é d j e n l u e m



QUIÉN NO DESEARÍA HACER SU SERVICIO MILITAR PARA ESCONDERSE EN LAS TRINCHERAS CON ESTAS SOLDADITAS DEL AMOR Y NO DE LA GUERRA. A



H



ay en Medio Oriente un ejército lleno de bellezas, el cual es considerado uno de los más sexys del mundo; en él las soldados son dignas de modelar en cualquier pasarela o de formar parte de los ángeles de Victoria’s Secret. La fuerza militar de Israel posee elementos que todos quisieramos tener en nuestras fuerzas armadas, pues son solados increíblemente bellas que cumplen con su deber
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dentro y fuera de su horario laboral. Una cuenta en Instagram nos ha permitido ser testigos de ello; se trata de Hot Israeli Army Girls, la cual posee más de 78 mil seguidores y tiene la finalidad de difundir la belleza de las milicianas de ese país. Ahí se invita también a las integrantes del ejército israelí a que envíen sus fotografías sensuales o sus propias cuentas para concentrarlas en la antes mencionada.



leeor_turji



maria_domark



AVIHAA



SHIRA_KRIEF



maria_domark
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maya_stain



sapir_perez



¿QUÉ TAL? SEGURAMENTE QUIERES JUGAR A LAS GUERRITAS CON ELLAS. Las cuentas han tenido tal éxito, que ya hay más de 2 mil uniformadas que poseen una. Las milicianas son toda una sensación a nivel mundial y con estas imágenes puedes comprobar por qué.
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BRENDA



RAMÍREZ



LA CIUDAD DEL PECADO



FOTOGRAFÍA JORGE CHABLE



MAQUILLAJE Y PEINADO GIOVANNA VALENCIA



MODA CECILIA MEZA
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ESTA BELLEZA ES EXPERTA EN EL ARTE AMATORIO, PERO NO LE ENTREGA SUS ENCANTOS A CUALQUIERA, SINO A AQUEL QUE TENGA LA OSADÍA DE CONQUISTARLA COMO UN INTRÉPIDO GUERRERO QUE ASALTA UNA CIUDADELA; SÉ ATREVIDO Y ASÍ CAUTIVARÁS SU CORAZÓN.
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BRENDA RAMÍREZ



ESTATURA: 1.71 M PAÍS: COLOMBIA



EDAD: 23 AÑOS MEDIDAS: 90-62-93
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Hace un par de semanas llegó un nuevo director a mi empresa, parece e que es demasiado estriccto y, además, se queja de to odo, por lo que nos cae bastante mal m a mí y a Arturo, un compañero de la oficina que siempre me ha gu ustado y al que quisera cogerme un día. Hoy olvidé presentarrme a una junta importante del trabajo y ya me estaba a imaginando cómo me iba a gritar el nuevo jefe cuando se enterara; entoncess me dirigí a la oficina de Arrturo para contarle lo preocupada que estab ba. Para relajarme, él em mpezó a imitar al director de una manera súper chistosa, y a reg gañarme en broma; la imitación erra tan buena que me empecé a reírr.



Mi amigo, sim mulando o jefe, ser el nuevo me dijo que me m daría adas unas nalga a junta; por faltar a la entado él estaba se me de la y, tomándom acostó cintura, me a boca abajo sobre sus piernas, me levantó la falda calzones. y me bajó los c 44 H PARA HOMBRES



RELATO ERÓTICO



Luego dijo que me quitara tod me pusiera en posición de perrito sobre el escritorio”



Cuando hizo eso sentí que mi vagina se ponía húmeda; con la palma abierta me dio unas nalgadas, y en eso sentí que su verga se ponía durísima, lo cual hizo que que mi cosita se mojara aún más. Luego me dijo que me quitara todo, menos los tacones, y que me pusiera en posición de perrito sobre el escritorio. Hice lo que me pidió y alcé bien el trasero porque ya me urgía que me metiera la verga. Me separó las rodillas un poco más para tener un acceso más cómodo a mi vagina.



Se bajó el cierre y la cabeza de su pene era tan grande, que le costó un poco de trabajo penetrarme; sin embargo, como yo estaba tan empapada -casi escurriendo-, eso facilitó que me metiera la verga hasta el fondo.



La sensación me estaba enloqueciendo de placer, cuando de repente Arturo retiró su verga de mi vagina, se puso un condón que tenía en el cajón del escritorio, y me introdujo el pene por el ano. Grité, pero definitivamente tuve una sensación más placentera que de dolor.



Mientras hacia todo eso, me acariciaba el clítoris con sus dedos para asegurarse de que sintiera delicioso, o bien, me dedeaba mi cosita; la estimulación combinada en las tres zonas hizo que no solo me viniera, sino que casi me desmayara. Segundos después, mi amigo se vino en mi trasero, aunque hubiera deseado mamarle la verga y que se viniera en mi boca. De pronto la puerta se abrió, pues Arturo no le había puesto el seguro.



¡Era el jefe!, quien de inmediato notó que mi compañero se estaba subiendo con premura el cierre, así como mis nalgas escurriendo de semen y mis piernas totalmente abiertas. Con tono imperativo me ordenó que me quería ver en su oficina inmediatamente y se retiró. Avergonzada y temiendo que me corriera, me sequé la leche de mi compañero con un pañuelo desechable, me vestí rápido y corrí a ver al nuevo director. Tal y como lo esperaba, me dio un regaño ejemplar por lo de la junta; sin embargo, jamás comentó nada respecto a haberme cachado cogiendo en la oficina de Arturo. ¡A lo mejor no es un jefe tan malo como lo pensaba!
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fotografía Jorge Neri maqullaje Mauricio Salazar peinado Giovanna Valencia moda Cecilia Meza Audiovisual In Production



H para hombres



PORTADA



EXPLOSIVAMENTE BURBUJEANTE



POR JUAN MONROY



C



uando hablamos de la chica Karime es prácticamente para embriagarnos de placer y disfrutar de los días de fiesta, ya que ese espíritu desmadroso y de puro reventón es, por lo menos, algo que le ha dado gran popularidad en los reality shows de MTV (Acapulco Shore y Super Shore). Ciertamente, esa popularidad la ha sabido aprovechar. Desde pequeña Karime ya daba algo de qué hablar, su histrionismo y desinhibición en los medios ha sido al natural, tanto en televisión y radio. Gracias a la invitación de una Agencia de modelos fue que pudo realizar su primer



casting de donde fue seleccionada para así formar parte del reality show. Ahí se ha encumbrado como una de las reinas protagónicas en tres temporadas de Acapulco y dos de Super Shore, lo cual se traduce como parte de su atractivo visual. Ella es carismática y muy ligera, eso le ha ayudado para saber disfrutar a full de la vida. Actualmente es conductora en la estación Exa, con una sección intitulada “Karime al servicio de la comunidad” y también es blogera de corazón con su canal en Youtube “Hagas lo que hagas”. Ahora te la mostramos con un sutil enfoque visual para mantener tu espíritu cálido y amoroso.



“ME ENCANTAN LOS PIROPOS SON COMO FLORES PARA MI JARDÍN Y, ENTRE MÁS GUARROS MEJOR COMO ESTE: QUISIERA SER GUACAMOLE PARA EMBARRARME EN TU TORTA”



“SIEMPRE SOÑE EN SER PARTE DE ALGÚN PROGRAMA O REALITY SHOW, YA QUE SIEMPRE HE SIDO ADMIRADORA DE JERSEY SHORE”
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“LOS MEXICANOS SOMOS LOS MÁS FIESTEROS, LOS MÁS CALIENTES Y LOS MÁS DESINHIBIDOS”



R



R
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COLOR FAVORITO: AZUL



PELÍCULA FAVORITA: SCARFACE



MEDIDAS: 90-63-95



ESTATURA: 1.62 M



FECHA DE NACIMIENTO: 25 DE MAYO DE 1992 LIBRO FAVORITO: POR QUÉ LOS HOMBRES AMAN A LAS CABRONAS DE SHERRY ARGOV COMIDA FAVORITA: MEXICANA Y JAPONESA



LUGAR DE NACIMIENTO: MÉXICO, SATÉLITE.



KARIME PINDTER
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“LA BELLEZA CORPORAL SIEMPRE ES UNA CARTA DE PRESENTACIÓN EN EL MEDIO DEL ESPECTÁCULO, ASÍ QUE HAY QUE SABER INVERTIRLE A ESTE NEGOCIO”



LAS



S EXPERTAS



>> SEXO PARA CONOCEDORES POR DIANA RIVERA



QUE TE DÉ EL ‘SÍ’ ESTE 2017



HAZ QUE QUIERA TENER SEX X ATRÁS



*



ACTUALMENTE EL SEXO ANAL ES LA 3A. PRÁCTICA SEXUAL MÁS REALIZADA; ENTONCES, ¿POR QUÉ TU PAREJA NO QUIERE EXPERIMENTARLA? AQUÍ TE AYUDAMOS A CONVENCERLA. 80 H PARA HOMBRES



E



l sexo anal (sodomía) es una práctica bastante antigua, y en civilizaciones como la griega o romana era muy común. En pinturas eróticas egipcias el sexo anal se representa de manera recurrente, ya que lo utilizaban para simbolizar el placer carnal, pero por qué ahora muchas chicas no se animan a tener sexo por “la puerta trasera”. Una razón es que lo consideran una forma de sometimiento o dominación; no obstante, si desde que le planteas el deseo de tener sexo anal bajo la premisa de que será placentero para ambos, seguramente estará más dispuesta a experimentar. Ahora despejaremos algunos mitos y dudas.



VE PREPARANDO EL TERRENO



50% DE LAS PAREJAS HA INTENTADO HACERLO EN ALGÚN MOMENTO, AUNQUE SOLO EL 10% ADMITE PRACTICARLO DE MANERA REGULAR.



Imagina que estás en pleno acto y al calor de la excitación se te antoja penetrarla analmente, lo más probable es que si se lo propones te diga que estás loco, pero si accede, la saliva será tu mejor aliada y ese es el primer punto que debes considerar. a) Lubricación: A diferencia de la vagina, el ano no lubrica naturalmente, de modo que si quieres disfrutar de él, asegúrate de tener un lubricante a la mano porque su uso es indispensable, sobre todo cuando se están iniciando en esta práctica. b) Higiene: Si bien es cierto que no existe riesgo de embarazo, lo más recomendable es que utilices un condón, pues es una práctica de alto riesgo, sobre todo si no lo haces con una pareja estable.



LIMPIEZA Lo más común es el enema, el supositorio y el lavado de la zona. + Enema: Es una manguerita conectada a un contenedor en el que se pone agua tibia; este dispositivo sirve para limpiar la zona rectal. + Supositorio de glicerina: Haz que tu pareja se introduzca uno o dos supositorios; esperen el mayor tiempo posible y después que vaya al baño. + Lavado: La ducha en pareja es excelente, así que aprovecha lo suavidad de la espuma e introduce un dedo en el ano de tu pareja para lavárselo.



MITOS PARA NO HACERLO 1. POR PREJUICIO LA RELIGIÓN ES UNA RAZÓN POR LA QUE ALGUNAS SE NIEGAN A PRACTICARLO, PUES LO CREEN ‘ANTINATURAL’ POR NO TENER EL FIN DE LA PROCREACIÓN. Si tu pareja es de las que te presenta este argumento, dile que ¡al contrario!, poder disfrutar de ello sin la preocupación de un embarazo puede ser, incluso, una ventaja. No se trata de ser irresponsables, pero en pleno siglo XXI no hay cabida para tabúes, y menos cuando tienen origen religioso.



2. POR TEMOR EL MIEDO A QUE RESULTE DOLOROSO ES EL PRINCIPAL ARGUMENTO PARA RECHAZARLO, PERO NO HAY NADA MÁS FALSO. Es cierto que se requiere de cierto cuidado; no obstante resulta muy excitante no solo por hacer algo prohibido o porque implica sometimiento, sino porque se trata de una zona con múltiples terminaciones nerviosas. De manera que cuando la exploras puede resultar muy placentero; de hecho algunas mujeres refieren que gracias a la penetración anal, acompañada de estimulación en el clítoris, han conseguido orgasmos más disfrutables e intensos.



3. POR PUDOR ALGUNAS SE ABSTIENEN POR VERGÜENZA, YA QUE PIENSAN QUE ES SUCIO, PUES SE REALIZA EN UNA ZONA DONDE SE EXCRETAN DESECHOS. Si esto es lo que te preocupa a ti o a tu pareja para no atreverse a experimentar con el sexo anal, déjenme decirles que esto no representa problema, ya que existen varias maneras de practicarlo de forma higiénica.
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LAS



S EXPERTAS



>> SEXO PARA CONOCEDORES POR DIANA RIVERA



PARA UNA PENETRACIÓN PLACENTERA Los resultados dependerán del trabajo previo que realices; de hecho, como mujer, podría decirte que no accedería a tener sexo anal si no tengo la seguridad de recibir el placer suficiente. Es decir: + Ninguna chica te va a suplicar por sexo anal si no estás haciendo bien lo demás. ¿Quieres que te dé el culito? Te lo tienes que ganar.



+ Usa lubricante para masajearla: Comienza desde la vulva y ve de a poco hacia otras zonas; masajea en círculos la zona alrededor del ano e introduce suavemente uno de tus dedos.



+ Al darle sexo oral, toma un poco de su humedad vaginal e introduce un dedo analmente: La estimulación anal combinada es uno de los máximos placeres para las mujeres.



+ Estimula directo con la lengua: Se le conoce como “beso negro”, el cual es una de las mejores maneras de proporcionarle placer a tu chica previamente al sexo anal.



+ Dedéala: Introduce dos dedos en su vagina y uno en el ano; haz eso mientras la besas en la boca y el cuello, pues será un buen anticipo de que le gustará lo que sigue.



+ Regla de oro: Conocí a un hombre que me dijo que jamás penetraba a sus parejas si antes no hacía que se vinieran por lo menos una vez. + Tómate tu tiempo para lograr un alto nivel de relajación y dilatación del ano para no incomodarla. Además de todo lo anterior, estas son algunas cosas que deberás hacer para que la penetración anal le resulte sumamente placentera:



NO ALTERNES PENETRACIÓN ANAL CON VAGINAL, YA QUE PODRÍAS OCASIONARLE UNA INFECCIÓN VAGINAL A TU PAREJA POR CONTAMINACIÓN DE BACTERIAS, A MENOS DE QUE USES CONDÓN EN AMBOS CASOS Y LO CAMBIES ANTES DE PASAR DE UNA ZONA A OTRA.



EJEMPLOS DE SEXO ANAL EN LAS LETRA Y EL CINE
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+ Además del Marqués de Sade, muchos autores como Bocaccio, Petronio o Rabelais han descrito este tipo de práctica en sus obras.



+ Entre los autores del S. XX que han introducido escenas de sexo anal en sus escritos están Guillaume Apollinaire y Pierre Louys.



+ Eso no de Marcelo Birmajer son relatos que se centran en el sexo anal.



+ Ha sido protagonista de escenas en cintas como El Último Tango en París, Pulp Fiction, El Lobo de Wall Street, Las Edades de Lulú y Bajos Instintos.



TOP 3 DE POSTURAS PARA DISFRUTARLO



EL MOMENTO DE LA VERDAD NO LE PIDAS QUE TENGAN SEXO ANAL, HAZ QUE LLEGUE A TAL PUNTO DE PLACER QUE LE DÉ IGUAL POR DÓNDE TE LA COGES. Una de las veces que consideré tener sexo con un desconocido fue cuando un tipo me advirtió en la barra de un bar: “Te la voy a meter tan rico que hasta por el culo vas a querer”. Y eso es justo lo que debes lograr con tu pareja. Hay muchos manuales respecto al cómo; sin embargo, a todas las personas nos gustan cosas diferentes, por eso la mejor manera de complacer a tu pareja es conocerla, estar atento a sus reacciones y ver lo que le gusta y le excita, y es que al momento de la penetración anal no basta con que seas cuidadoso. En efecto, debes hacerlo de a



poco, pero sobre todo, debes lograr que sea un momento íntimo y personal con tu pareja. PREFIERE LAS POSICIONES DONDE SEAN POSIBLES LOS BESOS Y EL CONTACTO VISUAL, COMO LAS QUE AQUÍ TE SUGERIMOS: Lo bien que resulte el sexo anal depende del trabajo previo que hagas y, sobre todo, de la confianza que tengas con tu pareja. Es importante que en todo momento estén de acuerdo y tengan la libertad de expresar lo que les resulte incómodo.



1. De cucharita: Hacerlo de ladito le dará a ella más control de la penetración y a ti la oportunidad de besar su cuello o decirle cosas al oído. Como tus manos quedan libres, puedes acariciar sus tetas o el clítoris al mismo tiempo de la penetración.



2. Cow girl: Penetrarla mientras está encima de ti será una gran experiencia, pues ella llevará el control y el ritmo de la penetración, y para ti será muy grato el ángulo de agarre.



3. Sobre una silla o banco: Pídele que se siente de manera invertida sobre una silla alta, de esta forma queda expuesta, y tú puedes penetrarla mientras permaneces de pie. La vista es espectacular y ella adoptará una actitud de sometimiento.



¡NO TE QUEDES SIN CUARTO! AQUÍ TE PRESENTAMOS UNA SERIE DE HOTELES QUE CUENTAN CON DIFERENTES CARACTERÍSTICAS, A FIN DE QUE ELIJAS EL QUE MÁS TE LLENE EL OJO PARA DISFRUTAR DE UN ENCUENTRO ÚNICO Y PLACENTERO CON TODO LO NECESARIO PARA LLEVAR AL LÍMITE TU CREATIVIDAD ERÓTICA.



L



o mejor es que estos hoteles están equipados con los accesorios indispensables para disfrutar en pareja, pero también con el mobiliario idóneo para practicar las posturas del Kama Sutra, a fin de que no te quedes solo milando, como el chinito.
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Hotel de paso



Bueno



HOTEL K20 (CDMX)



$1,600



Playa y tobogán



Se encuentra localizado sobre la carretera federal México-Cuernavaca, y cuenta con una habitación que simula una playa; esta pose un arenal al lado de una alberca, jacuzzi y un mini tobogán.



+ Precio + Limpieza + Menú variado y barato



Malo + No puedes poner tu música + Cochera manual (privacidad al entrar) + Jacuzzi pequeño



SERVICIOS + + + +



Servicio a la habitación Restaurant / Bar Alberca Jacuzzi



Teléfono: (LADA 0155) 15 17 45 40 Habitaciones de $300 a $1,600



+ + + +



Potro del Amor Tubo para Pole Dance Garage Privado Internet, Wifi



Calificación



8.0



Bueno + Limpieza + Comodidad en toda la habitación + Menú variado y con buen sabor+ Sillones especiales



Malo



Hotel de paso



+ Dejar el auto con un valet (privacidad)



V MOTEL BOUTIQUE (CDMX) Sky uite (mirador de la ciudad)



$4,000



Su diseño es moderno y minimalista, y sus accesorios vintage le dan la distinción para generar tendencia. Si a esto le sumas su eslogan “Live delicious, enjoy together” (Vive delicioso, disfruten juntos). ¡Cuenta con menú sexual!



SERVICIOS + Alberca, tobogán, jacuzzi + Potro del amor Teléfono: 5424 5811 Habitaciones de $900 a $4,000



+ Vapor/sauna + Calma colgante Calificación
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RUBÍ GONZÁLEZ SU AROMA ES EXCITANTE Y SU TEXTURA INVITA A PASAR LOS DEDOS SOBRE SU TERSA SUPERFICIE; ANÍMATE A PULIR SUS CURVILÍNEOS CONTORNOS A FIN DE QUE ENCIENDAS SUS RESINAS Y TE QUEMES CON ELLA EN LA HOGUERA DE LA PASIÓN HASTA LLEGAR AL CLÍMAX.



fotografía Neri Ansina / moda ceciliA meza / maquIllajE Y peinado Giovanna Valencia



DE BUENA MADERA



H



H



H



R



R



H



RUBÍ GONZÁLEZ



EDAD: 24 AÑOS



ESTATURA: 1.65 M



MEDIDAS: 80-60-80



PAÍS: VENEZUELA



H



PARPADEOS >> GALERÍA DEL AMOR Y LA AMISTAD



LAIS RIBEIRO



GENEVIEVE MORTON



LA MODELO BRASILEÑA, QUE MIDE 1.85 METROS, MUESTRA SU HERMOSO CUERPO PARA LUI MAGAZINE, PRESTIGIOSA PUBLICACIÓN FRANCESA MASCULINA; LAIS FUE FOTOGRAFIADA POR DAVID BELLEMERE EN LA EDICIÓN TITULADA “LOS RECUERDOS DE RÍO, LAS CHICAS MÁS BELLAS DE BRASIL”.



AL FIN SALIERON A LA LUZ IMÁGENES DE ESTA BELLEZA SUDAFRICANA QUE CORRESPONDEN A SU CALENDARIO 2017; SIN DUDA ES LA SESIÓN MÁS ATREVIDA QUE HA PROTAGONIZADO, YA QUE SE TRATA DE UN DESNUDO EN EL QUE PERMITE ADMIRAR LA PERFECCIÓN DE SUS PECHOS. LAS EXPECTATIVAS ERAN ALTAS TRAS VER LOS ADELANTOS -CON CENSURA- QUE COMPARTIÓ EN SUS REDES, AÚN ASÍ LAS SUPERÓ CON CRECES.



BLACK & WHITE



BELLEZAS CLÁSICAS



EMILY RATAJKOWSKI
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SUNOMBREESUNTANTO PECULIARYHASTA CHISTOSO,PEROLUEGO DE VERLA EN ESTA FOTOGRAFÍA TOTALMENTE DESNUDA PARA LA REVISTA TREATS!; ELLA NO TE DA RISA, SINO UNAS GANAS TREMENDAS DE CO...MÉRTELA. ESTA IMPRESIONANTE ACTRIZ Y MODELO ES UNA SENSACIÓN EN ESTADOS UNIDOS Y NO HAY QUE SER MUY INTELIGENTE PARA SABER POR QUÉ, YA QUE EMILY POSEE UNA BELLEZA DESLUMBRANTE.



TE PRESENTAMOS A ESTAS BELLEZAS EN FOTOS TOMADAS EN BLANCO Y NEGRO; EN ELLAS MUESTRAN SU EXTRAORDINARIA ANATOMÍA QUE HARÁ QUE TE SIENTAS EN UNA CINTA DE LOS 40, SOLO QUE TÚ LAS VERÁS A TODO COLOR EN TU CALENTURIENTA IMAGINACIÓN.



JOANA KRUPA NO SABEMOS EL SECRETO DE JOANNA PARA MANTENER UN CUERPO CERCANO A LA PERFECCIÓN A SUS 37 AÑOS, PERO LO CIERTO ES QUE CADA AÑO NOS GUSTA MÁS QUE EL ANTERIOR. ADEMÁS, LA MODELO POLACA NO DUDA EN PRESUMIRLO, Y LO MISMO SE RELAJA TOMANDO EL SOL EN TOPLESS QUE POSANDO DESNUDA COMO LO HIZO PARA TREATS! MAGAZINE, DONDE NOS DELEITA UNA VEZ MÁS CON SUS TETAS NATURALES Y SUS AGUZADOS PEZONES.



>> Sara considera su modelado una forma de expresión artística, y el empoderamiento de la desnudez.



SARA SAMPAIO ESTA BELLEZA PORTUGUESA POSÓ ASÍ PARA EL LIBRO PORTRAITS NUDES FLOWERS DEL FOTÓGRAFO PERUANO MARIANO VIVANCO; EL LIBRO, CUYOS INGRESOS SERÁN CEDIDOS A LA CARIDAD, INCLUYE DESNUDOS DE CELEBRIDADES COMO CINDY CRAWFORD, LADY GAGA E ISABELI FONTANA. SARA TAMBIÉN HA POSADO DESNUDA PARA UN LIBRO DE RUSSELL JAMES Y PARA LAS REVISTAS LUI Y HOMME.



ELLIE GONSALVES



LA ESPECTACULAR AUSTRALIANA ESTÁ EN TODAS LAS LISTA DE LAS MUJERES MÁS ATRACTIVAS DEL MUNDO; SU BELLEZA Y SUS CURVAS SON RESPONSABLES DE QUE PUBLICACIONES DE TODO EL PLANETA LA QUIERAN EN SUS PÁGINAS. NOSOTROS TE LA TRAEMOS EN EL POSADO QUE PROTAGONIZÓ PARA TREATS!



BRIANA STONE ESTA MODELO ESTADOOUNIDENSE TIENE UN CUERPO EXTRAORDINARIO, EL CUAL PUEDES APRECIAR EN ESTA IMAGEN QUE CORRESPONDE A LA ESPECTACULAR SESIÓN DE FOTOS QUE LE TOMÓ PARA LUI MAGAZINE EL ARTISTA DE LA LENTE MARK SQUIRES. ESTA FOTO DESTACA POR LA PERFECCIÓN DE LA COMPOSICIÓN, PERO SABEMOS QUE ESO A TI TE VALE UN SOBERANO CACAHUATE.
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PARPADEOS >> FUERTES Y CAUTIVADORAS



+ ALTAS, + FUERTES, + RÁPIDAS y + BELLAS



ATLETAS AL DESNUDO RAFFAELLA MODUIGNO



FOTO ESPN BODY ISSUE



JUGÓ POR DIEZ AÑOS BALONCESTO EN LA SERIE B ITALIANA, Y LA VERDAD ES QUE SE LE DABAN BIEN LAS CANASTAS; ADEMÁS, RAFFAELLA ES LA PROTAGONISTA DE UNO DE LOS PRIMEROS CALENDARIOS SEXIS DE 2017. ¡Y VAYA CALENDARIO! EN ÉL LA ASPIRANTE A MISS ITALIA 2007 Y 2011 NO DEJA NADA A LA IMAGINACIÓN.



PAOLA PLIEGO LA ESPECIALISTA EN ‘SABLE’,, MOSTRÓ ‘SIN CARETA’ TODOS SUS ENCANTOS EN LAS PÁGINAS DE LA PUBLICACIÓN ESPN BODYY ISSUE LATINOAMÉRICA, SIENDO LA PRIMERA SESIÓN FOTOGRÁFICA DE UNA DEPORTISTA MEXICANA EN ACTIVO QUE RESULTA TAN EXPLOSIVA, PUES PAOLA LUCE SU FIGURA ATLÉTICA COMO DIOS LA TRAJO AL MUNDO. LA BELLA ATLETA REPRESENTÓ A MÉXICO EN LOS TO 2015 PANAMERICANOS DE TORONTO 2015, Y FUE CAMPEONA MUNDIAL JUVENIL.



110 H PARA HOMBRES



>>Cecilia en la actualidada realiza sus entrenamientos en la ciudad de Montreal, Canadá.



COURTNEY CONLOGUE



LA MEJOR SURFISTA DEL MUNDO POSÓ DESNUDA PARA LA EDICIÓN 2016 DE ESPN BODY ISSUE; TENER ESA BELLA FIGURA NO ES UN PASEO POR LA PLAYA, PUES PARA ELLO SE REQUIEREN LARGAS HORAS EN EL GIMNASIO. ADEMÁS DEBE EJERCITARSE EN EL AGUA Y COMPETIR CON EL PODER DE LA MADRE NATURALEZA.



CECILIA ROBLEDO



FOTO ESPN BODY ISSUE



ES CAMPEONA DE ESPAÑA EN PATINAJE ARTÍSTICO Y PUEDE LLEGAR A SALTAR A 58 CM DEL SUELO, LO MISMO QUE UN JUGADOR DE BÁSQUETBOL; AL CAER, SU PIERNA SOPORTA 357 KILOS, ES DECIR, 7 VECES SU PESO. PARA CECILIA ES VITAL UNA ALIMENTACIÓN LIBRE DE TÓXICOS,POR LOQUEESVEGANA,ES DECIR,QUELEENCANTALA VERDURA.CECILIAAPARECIÓCOMOTE LAMOSTRAMOSEN WWW.QUO.ES



LINDSEY VONN



LA ATLETA LETONA, CUYA ESPECIALIDAD ES EL SALTO TRIPLE, POSÓ PARA LA REVISTA PLAYBOY; EN LA SESIÓN DE FOTOS LA RUBIA MOSTRÓ UN FÍSICO EN PERFECTA FORMA. INETA HA SIDO DOS VECES CAMPEONA DE LA NCAA, Y SU MEJOR RESULTADO OLÍMPICO FUE 13º.



INETA RADEVICA



ESTA ESQUIADORA SE QUITÓ LA ROPA PARA PROMOCIONAR SU LIBRO STRONG IS THE NEW BEAUTIFUL (SER FUERTE ES LA NUEVA BELLEZA), QUE LA ATLETA PRESENTÓ EN NY Y QUE APUNTA PARA CONVERTIRSE EN BESTSELLER. LINDSEY PUBLICÓ ESTA FOTO EN INSTAGRAM, DONDE EXPLICA QUE IRÁ DE GIRA PARA FIRMAR COPIAS DEL LIBRO EN EL QUE DA CONSEJOS DE NUTRICIÓN, FITNESS Y ACTITUD PARA TENER UN FÍSICO SALUDABLE.
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PARPADEOS >> RETROPARPADEO



KELLY BROOK



TOPLESS EN CANCÚN 2013



LA CONDUCTORA BRITÁNICA FUE PILLADA POR LOS PAPARAZZIS EN SUS VACACIONES EN CANCÚN, CUANDO LIBERÓ SUS IMPRESIONANTES PECHOS; EN LA IMAGEN SE NOTA LA NATURALIDAD CON QUE KELLY SE DESPRENDIÓ DE LA PARTE SUPERIOR DE SU BIKINI PARA CONSEGUIR UN BRONCEADO PERFECTO. TE TRAEMOS NUEVAMENTE A LA “MUJER PERFECTA” PARA QUE TE DELEITES CON SUS PRONUNCIADOS PEZONES, QUE SON SU SELLO DISTINTIVO.
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