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SMS SYSTEM Método de Estabilización de la columna vertebral con cadenas musculares espirales: Hernia Discal. El método SMS System o Estabilización espiral de la columna vertebral es original de la República Checa y se está practicando desde hace más de 30 años. Método aplicado en hospitales en Alemania, República Checa, Eslovaquia, Suecia, Inglaterra e incluso Corea del Sur y Arabia Saudí. http://spiralstabilization.com/es/ Consiste en un conjunto de ejercicios con variantes y apoyo de distintas técnicas manuales. En concreto está indicado para dolores de espalda, casos concretos de escoliosis, hernias discales, prolapso de disco, espondilólisis, además de tener utilidad en el refuerzo del suelo pélvico en mujeres.



RECUPERA IMPORTE CURSO BONIFICANDOTELO DE SEGURIDAD SOCIAL CON LAS AYUDAS FUNDACIÓN TRIPARTITA www.bonificatucurso.com DIRIGIDO: Fisioterapeutas o estudiantes de último curso. HORAS: 30 horas presenciales BARCELONA: KENZEN FORMACION. AV DIAGONAL 472-476 CON VÍA AUGUSTA o bien VÍA AUGUSTA 2B. EDIFICIO WINDSOR Entresuelo 1ª. Escalera B. También acceso por vía augusta frente al Hotel Abba Balmoral MADRID: FISIOCAMPUS. Helios Electromedicina. C/ Alfonso Gómez, 38, 28037 Madrid



CALENDARIO:



Prolaps o en L4/5



EDICION BARCELONA: 17, 18 y 19 de Noviembre 2017 EDICION MADRID: 17 y 18 Febrero 2018 HORARIO: De 09:00 a 20:00 CERTIFICADO: Emitido por SMS System www.posturasana.com - www.spiralstabilization.com



Dr. RICHARD SMISEK Médico de Praga especializado en medicina interna y rehabilitación, con diversas publicaciones y libros, e innumerables instructores de su técnica en distintos países alrededor del mundo. Medical Faculty of Charles University, Prague – general medicine. Specialist in myoskeletal and internal medicine. Rehabilitation and regeneration of the spine, the locomotor system and the internal organs. My method is derived from and builds on the following principal sources: Travel and Simons - Myofascial pain and Dysfunction. Rohen Yokochi - Anatomie des Menschen (Human Anatomy). K. Tittel - Anatomie des Menschen (Human Anatomy). Schneider, Dvořák, Trischler - Manuelle Medizin (Manual Medicine). Kendal – Svalový test (Muscle Test). Kapandji – The Physiology of the Joints. K. Lewit - Manipulační léčba (Manipulation Treatment). V. Janda – Funkční diagnostika svalového aparátu, svalový test (Functional diagnostics of the muscle apparatus, muscle test) Book - Treating and preventing back pain – Spiral stabilization of the spine ISBN 978-80-904292-0-8
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Prolapso en L4/5 se absorbió



INTRODUCCIÓN Es un método completamente nuevo en España, con efectividad probada en distintas instituciones públicas y privadas del ámbito médico. Es un sistema único que tiene una alta eficacia en el tratamiento de las hernias discales y grandes mejoras en casos de escoliosis con muchos grados Cobb. Los ejercicios se llevan a cabo con una cuerda de goma con una resistencia de 2 kg aproximadamente, con aplicación tanto en el ámbito pediátrico como geriátrico. El método correctamente aplicado conduce a la postura axial óptima, fortalece los músculos flácidos, especialmente los glúteos. Por lo tanto actúa efectivamente sobre los músculos del suelo pélvico, refuerza activamente el arco del pie y ayuda a la movilización de la musculatura interescapular. Los estiramientos actúan sobre los músculos pectorales, trapecios y región lumbar, lo que contribuye a la correcta posición de la pelvis y el fortalecimiento del suelo pélvico. La práctica se lleva a cabo incluso en posiciones inestables, lo que ayuda a evitar la sobrecarga de la columna vertebral en deportistas activos y al mismo tiempo proporciona mayor flexibilidad. Este método también es utilizado en Alemania, República checa, Eslovaquia e Inglaterra como forma de entrenamiento físico, optimización del rendimiento y de regeneración de los deportistas de élite. Con la ayuda de las cadenas musculares espirales, concatena la tracción en sentido craneal aliviando la presión sobre los discos intervertebrales y las articulaciones para su mayor regeneración y menor impacto. Estos ejercicios están indicados para un amplio rango de edades, a partir de los 5 años hasta personas de la 3ª edad. Se trata de una actividad física adecuada para las personas con los siguientes diagnósticos: lumbalgias agudas y crónicas, escoliosis, espondilólisis, hernia discal, prolapso de disco intervertebral. Los ejercicios pueden ayudar a mujeres con problemas ginecológicos, como la inflamación crónica de las trompas de falopio y los ovarios, dolor en las ingles y aliviar el dolor lumbar durante el embarazo. Se complementa con diversas técnicas manuales específicas aplicadas durante las distintas fases del tratamiento.
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PROGRAMA HERNIAS DISCALES Y PROLAPSO DISCAL. ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ ➢ ➢



Introducción al método SMS system y presentación y ejercicios básicos. Explicación del sistema muscular, estabilización del movimiento en cadena muscular. Cadenas musculares principales y sus efectos en la columna vertebral. Coordinación y estabilización de la columna vertebral en los procesos de caminar y correr. Eje anatómico del cuerpo humano, eje delantero y trasero del movimiento del cuerpo humano. Análisis muscular en reposo y en el movimiento. Ejercicios para alcanzar el balance, desarrollo muscular y la postura corporal adecuada y como tratar Hernias discales con SMS system. Prácticas de coordinación y estabilización del proceso de caminar. Ejercicios de corrección en parejas. Como corregir la postura adecuada del cuerpo con palpaciones y puntos de control. Como tratar el lumbago agudo y dolores lumbares crónicos, hernias discales. Modificación de los ejercicios de acuerdo al estado actual del paciente. Técnicas manuales para tratamiento específico de las Hernias discales.
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PROGRAMA ESCOLIOSIS: ➢ Presentación defectos de la columna, coordinación y estabilización de andar, defecto de estabilización espiral, corsé muscular establecido, causas de la escoliosis. ➢ Ejercicios de movilización según cada problema y necesidades. ➢ Corrección del eje corporal, importancia de las escápulas, pelvis y cabeza. ➢ Concordancia vertebro-visceral, escoliosis, hallux valgus. ➢ Coreografía de los ejercicios, ejercicios de aptitud física, regeneración y compensación de la sobrecarga unilateral. ➢ Técnicas manuales específicas para el tratamiento de escoliosis. ➢ El curso se centrará primordialmente en el tratamiento específico de la hernia discal, y secundariamente el tratamiento de la escoliosis, para profundizar sobre ello en el siguiente curso.
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PRECIO: 320 €. Descuentos: GRUPO: 300€ - descuento si sois un grupo de 4 alumnos o más juntos. Podéis inscribiros individualmente en momentos diferentes. El grupo debe estar confeccionado (aviso por email) un día antes del inicio del curso REFERIDO: desde 0€ - Acumula un 5% de descuento por cada alumno que se matricule porque tú se lo has comentado. Consigue el Curso GRATIS porque es acumulable (deben indicar tu nombre en la parte de quien vienen en la ficha de inscripción)



EXALUMNO: Desde 290€ MIEMBRO ANUAL PLUS FISIOCAMPUS: 258€ - 20% de descuento. https://www.fisiocampus.com/#planes_table FTP: Desde 0€ Formación Bonificada GRATUITA para el trabajador. Contactar www.bonificatucurso.com Recupera el importe del curso bonificándolo por la Fundación Tripartita



COMO MATRICULARSE 1.- Cumplimentar Ficha inscripción que encontrarás en curso de SMS System (SMS) http://cursosfisiosysalud.com/inscripcion-curso-para-fisioterapeutas-y-profesionales-de-la-salud/ 2.- Ingresar 190€ del curso al nº de cuenta de: BANCO SABADELL ES20 0081-0646-34-0001361838 indicado la referencia: SMS + NOMBRE Y APELLIDOS. Para transferencia internacional. BIC: BSABESBB El importe restante se deberá abonar el día de iniciar las clases en efectivo o por transferencia antes del inicio 3.- Enviar email a [email protected] indicando datos de contacto (nombre + resguardo del ingreso + fotocopia título o del carnet de colegiado). En el caso de ser un grupo de 4 alumnos enviar por email los datos de los alumnos per a poder tener descuento



DESCUENTO A TRAVÉS DEL PROGRAMA DE PUNTOS KZ ¿Qué es el programa de puntos KZ? Es un sistema de recompensa que el centro de formación KenZen pone a vuestra disposición para que el precio de los cursos os salga más económicos. A través de este programa podéis conseguir hasta un 50% de descuento del precio del curso. ¿Cómo me puedo adherir al programa de puntos KZ? No tienes que hacer nada, la adhesión es automática, y no representa ninguna cuota ni coste para ti estar en el programa. ¿Cómo sumo puntos KZ? Cuando hayas pagado todo el importe del curso en el que te hayas matriculado obtendrás tantos puntos como el importe satisfecho. Por ejemplo, si un curso te cuesta 200 € acumularás 200 puntos. KenZen formación Sumarás puntos en todos aquellos cursos en los que se indique expresamente. ¿Qué valor monetario tienen los puntos KZ? Cada 20 puntos KZ equivalen a 1 €, por lo tanto si tienes 200 puntos puedes conseguir un descuento de 10 €. ¿Cómo saber cuántos puntos KZ tengo? Calculando tu mismo el importe satisfecho a KenZen desde enero de 2013. Otra opción es consultándolo a nuestro departamento de administración. ¿Cómo canjeo los puntos KZ? Una vez hayas escogido el curso que deseas realizar debes indicarlo en el formulario de inscripción, en el apartado que indica “Quiero canjear mis puntos”. Automáticamente restaremos del importe del curso tu saldo de puntos y te comunicaremos vía e-mail el importe final a abonar. Nota importante: Se podrán canjear puntos hasta un valor máximo del 50 % del importe total del curso. ¿Caducan los puntos KZ? Si. Tienen una validez de 2 años naturales. Todos aquellos puntos adquiridos en un tiempo superior a 2 años serán borrados automáticamente y perderá toda opción a utilizarlos. Somos un grupo de 4 alumnos y tenemos un descuento, ¿podemos también utilizar los puntos KZ para obtener mayor descuento? Si. Te pondré un ejemplo, si un curso vale 100 € y tiene un descuento por grupo del 10 % el precio del curso te queda en 90€; por lo tanto puedes añadir un descuento de un máximo de 45 € (hasta un 50 % de descuento por puntos KZ en algunos cursos) ¿Puedo trasferir mis puntos o utilizar los puntos KZ de otro compañero? No. Los puntos son exclusivamente de uso personal para realizar cursos de formación.
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¿Cómo Llegar a KenZen Formación? AV DIAGONAL 474-476 CON VÍA AUGUSTA o bien VIA AUGUSTA nº2B. EDIFICIO WINDSOR Entresuelo 1ª. Escalera B. También tiene acceso por vía augusta frente al Hotel Abba Balmoral Desde FGC parada de Gracia o Provença - metro línea L3 o L5 parada Diagonal (5 minutos caminando)



Des del Aeropuerto. Tomar tren hacia Estación de Sants. Tomar metro L5 hasta Diagonal Donde Aparcar Disponemos de un acuerdo con el parking Windsor en el mismo edificio. El precio es 1/3 del PVP y 12 si lo dejas 24horas. Para gozar del descuento debes sellar el ticket en nuestras oficinas. El acceso está por vía augusta dirección montaña En autobús - La parada de justo en frente es vía augusta – Diagonal. Paran el 22, 24, N4 y V17 - La parada diagonal – Balmes. Paran 6, 33, 34 y el H8
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TODOS LOS POSTGRADOS EN www.cursosfisiosysalud.com e www.posgradosteopatia.com POSTGRADO MAITLAND (MAIT) TODOS LOS NIVELES 1, 2A, 2B, 3 Renate Wiesner, Pieter Westerhuis, Hugo Stam y Harry Von Pikarts Título propio otorgado por IMTA



BARCELONA



Terapia Manual



POSTGRADO EN NEUROMODULACION TRANSDERMICA. (ACU) Directores: Dr. PEDRO MARCO y Dr. JUAN MUÑOZ.



BARCELONA



Terapia complementaria Acupuntura



BARCELONA



Terapia Integrativa



POSTGRADO EN FUNDAMENTOS EN INTEGRATIVE MANUAL THERAPY (IMT) Jonathan C. Ahladas.



BARCELONA MADRID



Terapia Manual / Visceral Integral



POSTGRADUADO DE CLÍNICA EN OSTEOPATÍA (OST) Fermín López



BARCELONA



MONOGRÁFICOS MAITLAND Cefalea De Origen Cervical (MAITCH) Inestabilidad Funcional Del Hombro (MAITIH) - Pieter Westerhuis Titulo otorgado por IMTA



BARCELONA



Terapia Manual



BARCELONA y MADRID



Terapia Manual



BARCELONA



Terapia Manual



BARCELONA



Terapia Manual Técnicas Alta Velocidad Thrust



BARCELONA



Terapia Manual Técnicas Alta Velocidad Thrust



POSTGRADO EN PSICO-NEUROINMUNO-ENDOCRINOLOGÍA (PNIE) Directores: Xevi Verdaguer y Esther Peranau. 50 ECTS. Título propio otorgado por la Universidad de Barcelona a través del IL3



STRAIN COUNTERSTRAIN TECHNIQUE. SCS I – for the SPINE Randall Kusunose FISIOTERAPIA ANALÍTICA SEGUN EL CONCEPTO SOHIER MARGARITA COMPANY Instructora oficial España TÉCNICA DE ABSORCIÓN ESPECÍFICA DE LA HERNIA LUMBAR DISCAL (HER) - Dirigido a OSTEOPATAS ALAIN GEHIN CONCEPTO DE TRANSEGRIDAD EN OSTEOPATIA (TSGT) - Dirigido a OSTEOPATAS ALAIN GEHIN



Terapia Manual Osteopatica
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TËCNICAS PROPIAS ALAIN GEHIN (GEHIN) - Dirigido a OSTEOPATAS ALAIN GEHIN



BARCELONA



Especialización osteopática Técnicas HVLA



MANIPULACIONES ESTRUCTURAL TISULAR (STM) - Dirigido a OSTEOPATAS DAVID LACHAIZE



BARCELONA



Especialización osteopática Técnicas HVLA



SPINAL MANIPULATIVE THERAPY™ SMT-1 a 4 tratamiento Osteopráctico BARCELONA y (thrust) MADRID Dr. James Dunning y Dr. Firas Mourad LA PATOLOGÍA DEL HOMBRO (SPLA) Francesco Inglese



Terapia Manual Técnicas Alta Velocidad Thrust



BARCELONA



Terapia Manual



BARCELONA



Terapia Manual Cadenas Muscualares



BARCELONA



Terapia Manual Técnicas alta velocidad Thrust



BARCELONA



Terapia Integrativa Postural



Visión médica y visión osteopática en una lesión por Whiplash Christian Defrance De Tersant



BARCELONA MADRID



Terapia Manual Osteopatica



EJERCICIO TERAPÉUTICO EN LOS TRASTORNOS DE LA COLUMNA CERVICAL (CSD) Deborah Falla



BARCELONA MADRID



Terapia Manual Evidencia científica



DISFUNCIONES VISCERALES Y SU REPERCUSION EN LAS CADENAS ARTICULARES Y MUSCULARES (JUNQ) Roberto Junquera



BARCELONA



Terapia Integrativa



BARCELONA



Terapia Manual



SMS SYSTEM. Método de Estabilización de la columna vertebral con cadenas musculares espirales (SMP) Dr. RICHARD SMISEK STRETCHING MIOFASCIAL POSTURAL (SMP) JONATÁN DÍAZ EXPÓSITO POSTUROLOGÍA INTEGRATIVA (POS) Xevi Verdaguer, Rodrigo Castillejos, Jose Ignacio Calle, Johann Herrera Asencio, Montserrat Rifà, Dr. Peter Paul Kuklinski



TERAPIA DESCONGESTIVA COMPLEJA DEL EDEMA. MÉTODO LEDUC® (DLM)



Curso Básico y especialización Albert Leduc Ph.D.y Carlos Manero
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Kinetic Control. Movement Solution. (KNTC) 120 horas Michał Hadała .Título oficial de Kintetic Control Internacional



BARCELONA



Terapia Manual Neurologica



BARCELONA



Terapia manual Neurológica



BARCELONA



Terapia Manual Orofacial



FISIOTERAPIA MIOFUNCIONAL Y REEDUCACIÓN OROFACIAL EN EL NIÑO PREMATURO Y EN EL PACIENTE NEUROLÓGICO PEDIÁTRICO (PED-ATM) Francisco Javier Fernández Rego



BARCELONA



Fisioterapia Pediátrica Neurológica y Reeducación Orofacial



EVALUACIÓN EN FISIOTERAPIA PEDIÁTRICA: ATENCIÓN TEMPRANA (PED-EVA) Francisco Javier Fernández Rego



BARCELONA



Fisioterapia Pediátrica Neurológica



FISIOTERAPIA EN NEONATOLOGIA (PED-NEO) Francisco Javier Fernández Rego



BARCELONA



Fisioterapia Pediátrica



BARCELONA



Fisioterapia Pediátrica Terapia Respiratoria



BARCELONA



Fisioterapia Pediátrica Terapia Respiratoria



INTRODUCCION A LA TERAPIA VOJTA (PED-VJT) Ana María Pérez Gorricho



BARCELONA



Fisioterapia Pediátrica Neurológica control motor



BOBATH MOVIMIENTO NORMAL BOBATH BASICO. Reconocimiento y tratamiento de personas adultas con trastornos neurológicos Mónica Junquero



BARCELONA



Fisioterapia Neurológica



NEURODINAMICA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA (NDN) Carlos López Cubas



EXPLORACIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA REGIÓN CRANEOMANDIBULAR, CERVICAL SUPERIOR Y CONTROL MOTOR (CRN)



Christian Conde Parrado



TERAPIA MANUAL NEONATAL PEDIATRICA (PED-NIK) Robert Nicault



FISIOTERAPIA RESPIRATORIA practica en PEDIATRIA (RES) Dra Montserrat Bosque y Pilar Puyol
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DRY NEEDLING FOR HYPERTONIE AND SPASTICITY (DNHS) . PUNCION SECA EN PACIENTE NEUROLOGICO.



BARCELONA



Terapia Neurológica Puncion Seca



BARCELONA



Punción Seca



BARCELONA



Terapia complementaria Ecografía



BARCELONA



Punción Seca



BARCELONA MADRID PAIS VASCO CASTILLA LA MANCHA



Electrólisis Percutánea



Pablo Herrero Gallego SPINAL MANIPULATIVE THERAPY™ DN-1: Dry Needling for Craniofacial, Cervicothoracic & Upper Extremity Conditions: an Evidence-Based Approach DN-2: Dry Needling for Lumbopelvic & Lower Extremity Conditions: an Evidence-Based Approach



Dr. James Dunning y Dr. Firas Mourad ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA (ECO) Nivel Bàsico, Nivel Avanzado y RUSI Samuel Fernandez Carnero



Punción Seca y fisioterapia conversadora (PUN) 60h



Daniel Pecos



ELECTRÓLISIS PERCUTÁNEA INTRATISULAR (EPI)



Jose Manuel Sánchez DERMONEUROMODULACION (DNM) Skin Neurvous System Change Pain



BARCELONA



Diane Jacobs - PAIN NEUROSCIENCE EDUCATION FOR CHRONIC PAIN PATIENTS - EXERCISE THERAPY FOR CHRONIC PAIN PATIENTS - BEHAVIORAL TREATMENT WITHIN A PHYSIOTHERAPY SETTING FOR CHRONIC PAIN PATIENTS



Terapia Manual Sistema Nerviosos Dolor



BARCELONA



Terapia Manual Dolor



FISIOTERAPIA VESTIBULAR (VES) 20h Tratamiento fisioterapeutico de los problemas de equilibrio, vértigo, síndrome postural, síndrome oculomotor y síndrome perceptivo Acreditado con 1,98 créditos por CFC



BARCELONA MADRID



Terapia Vestibular



CAUFRIEZ CONCEPT. Método Hipopresivo. GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH1 y GAH2) Hipopresivos de base y Estáticos Dr. Marcel Caufriez



BARCELONA MADRID MALLORCA PARIS



Fisioterapia de la mujer Hipopresivos



BARCELONA



Fisioterapia de la mujer Hipopresivos Disfunciones



Jo Nijs



CAUFRIEZ CONCEPT. Método Hipopresivo. GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA (GAH3) Asimétricos, aspiración diafragmática y Dinámicos. Requiere GAH1+2
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Dr. Marcel Caufriez –Postural/deporte CAUFRIEZ CONCEPT. PERIPARTO Nivel 1 y 2 (PER1+PER2+PER3) Se requiere GAH1 y GAH2 Dr. Marcel Caufriez –Obstetrica



BARCELONA



Fisioterapia de la mujer Hipopresivos Obstétricos



CAUFRIEZ CONCEPT. NEUROMIOSTATICA . Requiere GAH1 y GAH2. Dr. Marcel Caufriez – Disfunciones



BARCELONA



Fisioterapia de la mujer Hipopresivos Obstétricos



TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN REHABILITACIÓN CARDIACA (CARD) Maria Paz López Jiménez



BARCELONA



Fisioterapia Cardiovascular



ANÁLISIS BIOMECÁNICO DE LA POSTURA, MARCHA Y CARRERA (BIME1) y Resolución de Casos Prácticos (BIME2) Luis Enrique Roche Seruendo



BARCELONA



Fisioterapia Deportiva Biomecánica



BARCELONA y ONLINE



Fisioterapia Deportiva Vendajes



BARCELONA



Fisioterapia Deportiva Vendajes



BARCELONA



Terapia complementaria Herramientas



BARCELONA



Terapia complementaria Herramientas



Vendajes Neuromusculares KINESIOTAPE (NTP) Esther Perarnau Un Precio Increíble. Damos más de 300 artículos, estudios, tesis y pruebas piloto de evidencia científica y otros 5 vendajes soporte multimedia HD.



DYNAMIC TAPE (DTP). Curso Oficial 7h Francisco Javier Jimeno Serrano



Novedosa técnica de vendaje neuromuscular desarrollado por Ryan Kendrick



Smart TOOLS Plus (STP) 16h. Miquel Bacas Técnica de GANCHOS en fisioterapia (GXO). Fibrolisis Instrumental miofascial Patrick Pons



Terapia Miofascial Instrumental Con 3tool. Pablo Herrero



Terapia Manual Instrumentalizada (TMI) en las patologías del aparato locomotor. Richelli's Therapy Solutions



Terapia BARCELONA y complementaria online Herramientas



BARCELONA



Terapia complementaria Herramientas
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Técnica de Masaje con Ventosas "CUPPING THERAPY" (VTS) 8h Incluye 1 kit de 6 ventosas Alex Contijoch



BARCELONA



Terapia complementaria Herramientas



INRTODUCCION A LA KINESIOLOGIA APLICADA (KNEA) Luis Rivas



BARCELONA



Terapia complementaria



MESOTERAPIA HOMEOPÁTICA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR (MST) 15h Daniel de la Vega.



BARCELONA



Terapia complementaria Mesoterapia



BARCELONA



Terapia complementaria Reflexo podal



Reflexologia podal para fisioterapeutas (POD) Artur Jacomet



OTROS CURSOS QUE SE PUEDEN PROGRAMAR



BARCELONA



Terapia Manual Técnicas alta velocidad Thrust



BARCELONA



Terapia Neurológica



Alberto Rubio Peirotén



BARCELONA



Punción Seca



FASCIAL DISTORSION MODEL by Stephen Typaldos Christoph Rossmy DO



BARCELONA



Terapia Fascial



BIOMECANICA. CALZADO DE CARRERA (CALZ) Luis Enrique Roche Seruendo



BARCELONA
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