









	
 Home

	 Add Document
	 Sign In
	 Create An Account














[image: PDFKUL.COM]






































	
 Viewer

	
 Transcript













LIGUE D'ALSACE D'AIKIDO ET D'AIKIBUDO FFAAA



A I K I D O FORMATION TECHNIQUE ET PEDAGOGIQUE



2016-2017 N°4/4 06 MAI 2017 ANIMATION PAR



Pierre STEPHAN-5ème Dan - DTR et



Le Collège Technique Régional d’Alsace (CTRA) LIEU DE STAGE



DOJO - ASOR Rue de Turenne



67300 SCHILTIGHEIM HORAIRES



A partir de 09 heures (Voir programme joint) ------------------PARTICIPATION



STAGE GRATUIT er



Ouvert aux 1 Kyu et ceintures noires uniquement Présence des enseignants hautement souhaitée APPORTER BOKKEN , JO et DE QUOI ECRIRE ************************** Maison des Sports - 4 Rue Jean Mentelin BP95028 67035 STRASBOURG - Cedex Tél. : 03.88.26.94.80



E-mail : [email protected] – http://www.aikido-alsace.com N°SIRET :452 763 824 -00011 Reg. des Associations Vol XXXXV - N°79 - T.I de Strasbourg



LIGUE D’ALSACE



FFAAA LIGUE D’ALSACE D’AÏKIDO



AÏKIDO 31 / 08 / 2016



FORMATION TECHNIQUE et PEDAGOGIQUE SAISON 2016 / 2017



Horaire et animation



-



Ligue Alsace d’AÏKIDO



FTP-04 am. 6 mai 2017 ASOR - Schiltigheim



9h - 11h CTRA 11h - 12h



Pédagogie: Contrôle du centre et verticalité Frédéric DORGLER Technique de haut Niveau: Mise en pratique des techniques associées



CTRA 12h - 15h 15h - 16h30



Pédagogie: Contact : évitement, maintien ou rupture durant la technique



DTR 16h 30- 18h



Techniques haut niveau et préparation examen de grades DAN.



DTR



Présence fortement conseillée pour tous les enseignants et candidats aux examens de grades Dan.
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percentages stg 6 and E7 - Ngahinapouri School 

Figuring out a tenth of any number is easy â€“ just use your old buddy place value to bump it down once. So we can get the percentage of numbers by dividing by 10, then multiplying by however many we need to againâ€¦What? I'll show you: E.G. what is 
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Using Percentages. % Stg 6/E7 props & rats Name - Ngahinapouri ... 

Just like you can have 1Â½ apples, but you need to start with 2 apples. Here's the thing though, hardly anything in real life is divided up neatly into hundreds.
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