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Study Abroad Reflection Paper  I would have never been able to predict the lessons that I would learn from my studying  abroad experience in Costa Rica. The trip lasted two weeks and entailed an Honors course titled  “Conflict Resolution & Sustainable Peace.” To be perfectly honest, my interest in this particular  program was sparked because the class was almost full and had little chance of being cancelled.  The semester before I was accepted to a study abroad program going to Morocco, but the trip  was cancelled because not enough people signed up. Although my initial reasons for applying to  the Costa Rica program were mainly logistical, I found a deeper interest in the subject of the  course. As a psychology minor and someone interested in pursuing an art therapy career, I found  the topic of conflict and peace to be applicable even though the focus would be on a much  greater size population than I intend to work with. Nevertheless, my experience abroad provided  significant insight and personal development.  One specific part of our study abroad trip was quite disturbing but instrumental to our  social and emotional growth; almost our entire group got sick when we visited Puerto Viejo, the  Caribbean coast of Costa Rica. Despite our efforts to be wise about the water we drank, most of  us still ended up with a dreadful stomach bug. As a group our concern for each other grew and  we were constantly asking each other how we were doing, often sharing more information than  we ever thought we would. One of our excursions in Puerto Viejo was a long hike in the  mountains guided by a man from an indigenous tribe. The hike was intriguing and beautiful, but  many from our group were just beginning to feel the effects of the foreign water on their insides.  One of the guys in our group was especially sick and the indigenous man gave him some tea to  help with the symptoms. I happened to notice as we were hiking down the mountain that he was 
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experiencing psychoactive effects from the tea and was falling behind the group. I stayed back  with him and encouraged him to keep going so we would not completely lose the group.  Although experiencing sickness was unpleasant, I think it unified our group and gave us  opportunities to take care of each other and learn how to respond in hardship.  When the simple mistake of drinking contaminated water resulted in such uncomfortable  consequences, it was obvious how out of our comfort zone we were. Furthermore, it was easy to  notice the differences between culture in the United States from Costa Rica and therefore grow  in the area of intercultural competence. Part of the Costa Rican culture that stuck out to me the  most was the widespread hospitality of the people. It seemed as though every person we met was  extremely friendly and welcoming. This may be attributed to the fact that their economy is  highly dependent on tourism. I remember riding in a bus for a few hours on our way to Puerto  Viejo, and as we drove through small towns people who were working outside would wave to us  as we passed by. As a people they were extremely aware of those visiting their country. In the  United States, our mentality is not to care so much about visitors and certainly not to prioritize  their feeling welcome over our own agendas. During a visit to the Jade Museum in San Jose, a  man took it upon himself to discuss the different stones on display with me in Spanish. As he  discovered how rusty my Spanish skills were, he spoke slowly until I could understand what he  was explaining. I was amazed by this man’s willingness to engage with a complete stranger and  foreigner to admire the beauty of something in his country. The hospitable and friendly mentality  that the Costa Ricans had toward us was impacting and inspiring.  This was one of the important lessons I learned on my study abroad trip; I learned the  positive impact that can be made through hospitality and friendliness. The general concern that 
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people had for us as foreigners was both comforting and inadvertently shed light on the  weakness I see in that area in our country. From my observation, it is too often the exception for  a United States citizen to reach out to a foreign visitor on their own accord as the man in the  museum did. Despite the fact that tourism is not as interwoven into U.S. society as it is in Costa  Rica, I think it would be a positive change to be more connected with those visiting our country.  Another important thing that I realized was that every place has its own shortcomings, regardless  of the stereotypes. Costa Rica had been represented by a picture of perfection and most of our  discoveries proved how imperfect the country is. This realization was not so much disappointing  as it was sobering.  Given the fact that our class was composed of people from San Diego State, I wanted to  be sure to socialize with residents of the country. One of my favorite experiences abroad was  when I went bike riding with one of the women leading our group and she showed me one of her  favorite beaches in Puerto Viejo. It was a beach that was far from the touristy areas and unlikely  to find without help from a local resident. I also took initiative to get to know some of the  students who were staying in the same residence as our group in addition to the people that were  helping guide our program. I had a great time conversing with a Nicaraguan student and Costa  Rican student who were able to shed light on the conflict between the two countries. I was  pleased with the amazing experiences and interactions I was able to have because I was  intentional about learning from those outside of our group.  Not only did I learn about conflict between Costa Rica and Nicaragua from the students  at our residence, but our program allowed for us to have a deeper state of the planet awareness.  As mentioned earlier, our class was centered around the theme, “Conflict Resolution & 
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Sustainable Peace,” under the premise that Costa Rica is known for being a peaceful country. On  a superficial level this seems to be true. I am not surprised that many people visit the country,  encounter exceptionally friendly people, and leave with the perception that it is an entirely  peaceful place. One of the most intriguing things about our class was that each lecture we had  from a Costa Rican citizen contradicted these stereotypes and revealed that the  opposite was  true. We learned about the turmoil between Costa Ricans and the indigenous tribes, about  conflict with neighboring countries, and about distress with political leaders. We even  experienced the direct effects of conflict within the country when one of our bus rides was  prolonged two hours because of teacher strikes. The extended hours in the bus were not  preferred, but it was insightful to experience the country authentically.  The program did not directly relate to my major, but it has widened my perspective of the  world. As an artist, I appreciate the diversity of cultures. I was amazed by the common display of  commissioned street art in San Jose and further inspired by the ways their culture differs from  ours.  The semester after my study abroad trip I focused my art on the mentality of entitlement  that I see as pervasive in the United States and how that is distinguished from other places I have  been. Though I have not made a painting directly about Costa Rica, I utilize my experiences  abroad to create art from a more informed perspective. This is the main avenue that my  experiences in Costa Rica have integrated into my life and career as an artist. I am hopeful that  my art will not only open the eyes of people who are unaware of the state of the rest of the world,  but also connect with those that are and inspire many to travel for themselves. 
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