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הרצאה של קרלוס קסטנדה בחנות הספרים "הפניקס", 1 לוס אנג'לס ,קליפורניה  -נובמבר . 1993



חלימה : דון חואן אמר שאין רוע  ...ושאיננו יכולים להרגיש חמלה[ .מה] זה אומר לרחם על מישהו אחר? האם זה אומר שאני סבור שאני יותר טוב ממנו? זה האגו שמרחם ,וכל הרעיון הזה של לחוש רחמים הוא הונאה .השתמש באנרגיה שלך למשהו אחר ,לשחרר את עצמך .אתה חוסך אנרגיה באמצעות תרגול עבודת הסיכום .באמצעות עבודת הסיכום תגיע למקום שבו אנרגיה הופכת נראית ,לא על ידי ראייה רגילה ,אלא באמצעות משהו שאינו בר הבנה .משהו שאינו ניתן להבנה כי אין לנו אוצר מילים עבורו .כשתראה את זה ,תבין שעשית את זה.2 אי-עשייה היא הדיסוננס הקוגניטיבי 3ש"מתיר את סבך החוטים" של המודעות שלך  .הריסת הסֶ ֶדר [וההסכם] סדר.4 של העולם על ידי עשיית משהו אבסורדי .עלינו להבין שהעולם הוא הֶ ֶ [אי העשייה] יכולה להתבטא בקשירת הנעליים שלך בצורה שונה . החולם שהוכשר לכישוף ,הוא לוחם הרואה את עצמו כמשהו שאי אפשר לתארו ,לא מוגדר ובלתי מוגבל .אין לו שום מגבלה .שום מסגרת .הוא מתייחס לכל מה שבא כאתגר ,והוא אף פעם איננו מפסידן ,גם כשהוא אוכל חול.5 אחד הדברים החשובים ביותר שעל הלוחם לעשות הוא להכין אלבום של רגעים נשגבים .צא ממוח החיה [שלך]. אנו יצורים החוזרים על עצמם [על דבריהם ,מעשיהם] .איפה הגאווה שלנו? עלינו לבחון כל דבר ,לצמצם את השגרה שלנו ,להטיל לתוכה דיסוננס קוגניטיבי ,בכדי להפוך למכשפים .אנו יכולים לראות אנרגיה כפי שהיא זורמת ,מדוע לאפשר למוח החיה לחסום אותנו. החולם מסוגל להשתמש בחלומותיו כמלכודת או כקרש קפיצה לאינסוף ,אבל השתמשנו בחלומות שלנו רק בדרכים אנליטיות ,פסיכולוגיות ,או מדעיות .לחלום כלוחם פירושו לחלום כאחד שלקח את האחריות על המיתה. החלומות הם מדויקים .משהו נמשך אל שדות של זוהר .נקודת המאסף משנה את מיקומה .סיבי אנרגיה נורים באלפי כיוונים .אם הנקודה נעתקת ממקומה אנו עוברים לעולם אחר לגמרי .חלימה היא האמנות של החזקת נקודת המאסף בעמדתה החדשה .לו הייתה לנו ההזדמנות ,היינו יכולים להפוך כולנו לחולמים מעולים. ככל שאנו מסיטים את נקודת המאסף רחוק יותר ,כך מפחיד יותר הוא החלום .הדעת [המיינד] שלנו מספקת סדר להתנסויות אלה .כאשר החלומות הללו מתכסים במראות [תמונות] ֶדמוניות ,זו הדרך שבה אנחנו מאנישים את הניסיון .קחו את החלימה כפרויקט פורמלי והשדים ייעלמו .הקושי הוא להכניס בנו כזו משמעת, כך ששום דבר שיקרה בחלום לא יטלטל אותנו .
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ההערות בסוגריים המרובעים והערות השוליים הן של המתרגם ,אבי כהן.
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שתי אפשרויות להבנה :כשזה יקרה תדע .או :אתה תבין שאתה פעיל בזה .הראייה איננה תפיסה פסיבית.
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סדר ,גם סדר וגם הסכם.  - arrangementהֶ ֶ כמו זה שידו על התחתונה בהיאבקות.



 3דיסוננס קוגניטיבי – מצב שבו המחשבה ניצבת מול סתירה או קונפליקט ,כולל מצב של חוסר עקביות בין ההתנהגות והמחשבה. 5



השלבים בחלימה : היֵיה מודע לכך שאתה נרדם. לפני שתלך לישון אמור" :אני חולם ."6עצם העניין הוא להכריז על הכוונה שלך .אל תטריד את עצמך בשאלה האם אתה [באמת] חולם [ ]dreamerאו לא ,הדעת לא תדע להבדיל ביניהם .זה לא לשקר לעצמך .בעולם הקווי [לינארי] אנחנו מתייחסים לזה כאמירת שקר .זה לא דבר חדש ,אנו משקרים לעצמנו כל הזמן. אז התכוון לחלימה מנקודת המבט של אנחנו הולכים למות ,כאילו היה זה עניין של חיים ומוות .עבור מה אתה שומר את עצמך ,לסניליות? האם אנו מחכים לזמן שבו נקרא "אחות" במסעדה ? מה הם עשו לך? דון חואן היה שואל אותי שאלה זו שוב ושוב .היה צורך לחזור עליה שוב ושוב כי הייתי טיפש . עולמנו איננו הטוב שבעולמות האפשריים .7משהו חוסם אותנו מלראות .מנקודת מבטו של מי שעומד למות, הלוחם הופך מודע והעולם כבר לא אותו הדבר .זה לא ייאמן .הוא רואה את הפולש בחלומותיו .אלה הם סיירים מעולמות שלא ניתן להעלותם על הדעת .הם משתמשים במודעות כאילו הייתה ים .אנחנו יכולים להגיע לכל מקום אם יש לנו את האנרגיה [לכך[ ,אם ניפטר מהחשיבות העצמית שלנו. הלוחם מבצע קפיצות למרחקים שלא ניתן לאומדם כי הוא רוצה לדעת .הגורל שלי הוא לשוטט באינסופי. אנחנו נוודים .לנסוע 8ממקום למקום הוא הגורל שלנו .בקבלת האחריות למותו ,זוכה הלוחם לקבל דחיפה מדהימה .הוא יכול לשים קץ לחשיבות העצמית שלו ולעבור לרמה אחרת .אתה לא צריך להרכין את ראשך בפני אף אחד. לאחר שתמצא את הפולש לחלומותיך אתה יכול לעצור את החלום ולבקש אותו לקחת אותך למקום ממנו הוא בא .הפולש ייאלץ לקחת את המודעות שלך לעולמות אחרים .עולמות כבירים ,יקּום תאום .החולם הופך אז לסייר בעצמו .היקום התאום חי וקיים ,זהו [העולם התאום] עולם של מודעות .הישויות הלא-אורגניות הן מורים ממין נקבה ,שמקורן ביקום נקבי המצוי בחיפוש אחר זכרים .נשים הן העתקים של יצורים לא-אורגניים על פני כדור הארץ. הקרב הוא בעולם האחר ,ואנו ניכנס ליקום ההוא אם נרצה בכך או לא .זה בלתי נמנע .המכשפים הם פרגמטיים( .מה הוא בדיוק הקרב הזה שקורה בעולם האחר?) 9למה לחכות עד שתמות? עשה זאת עכשיו ,כל עוד אתה צעיר ונמרץ .תפסיק להיות כה מעורב בחשיבות העצמית שלך; כל הזמן חושב אני ,ומה אני רוצה ,עד שאתה הופך זקן מדי בשביל לעשות משהו אחר ,עד שהדבר היחיד שאנחנו יכולים לומר הוא "אחות". הייה מודע עכשיו .זהו הרגע והחלימה היא הדרך .חולם שאגר מספיק אנרגיה ,יחטוף את הטלטלה של חייו כשהוא ייכנס לעולם האחר .לא ניתן להעלות זאת על הדעת .מה אנו באמת? לא מה שאבא שלי אמר לי .אנחנו משהו אחר. יש שבעה שלבים לחלימה .הראשון הוא להיות מודע לכך שאתה נרדם .זה [על מנת] להישאר מודע בחלום .אז, כאשר אתה בחלום ,אתה יכול לשמֵ ר אותו כל עוד אתה לא נועץ את מבטך .ברגע שתתחיל להיות ער בחלומותיך ,תתחיל לקבל עוד אנרגיה .תהיה חזק יותר ביום שלמחרת. הייה מודע בחלומות שלך ,זהו השלב הראשון .אם לא תתעקש ותציב כוונה ,אז האנרגיה שלך תמשוך אותך .תן  - dreamer 6האדם החולם ,לא הפעולה או המצב. " 7עולמנו הוא הטוב שבעולמות האפשריים" היא טענה מהפילוסופיה של לייבניץ. travel 8 9



זו כנראה שאלה של כותב הרשימות.



לזה לקרות .כוח המשיכה של הכוונה ירסק את הפרמטרים של התפיסה ההיסטורית.10 אם תסכם את חייך ברצינות ,תשיג אנרגיה מספקת .רק כלוחמים נוכל להגשים את מה שאנחנו. בשלב הראשון אנו בוחנים כל דבר ,כל מרכיב בחלומות שלנו .ההתחלה היא כשאתה נעשה מודע לכך שאתה נרדם ,אבל לא זו מטרתה של הטכניקה .זה רק כדי להטעות את הדעת .הטכניקה האמתית היא להיעשות מודע למרכיבים של החלומות הרגילים שלנו. בחלימה אנחנו יכולים בקלות להסיט את נקודת המאסף .אפילו הסטה קלה של נקודת המאסף תיצור אדם חדש .אנחנו שמים קץ לאדם הישן והופכים לאדם חדש. דון חואן אמר ש"כאן" ו"שם" הם ברי החלפה ,אנו עושים את זה כל הזמן עם גופי האנרגיה שלנו .גוף האנרגיה הוא סך כול מה שמוקרן החוצה. מה הם עשו לנו שהפכנו להיות כל כך עמידים לשינוי? הנזק הנורא שהחברה עשתה לנו ניתן לתיקון על ידי חלימה. הצעד ,או השער ,הבא של החלימה הוא להתעורר מהחלום לתוך חלום אחר. לאחר שהשגת אנרגיה מעבודת הסיכום ומהחלימה ,אתה יכול לשכב בחלום באותו מצב שבו נרדמת ולעבור לחלום אחר .כאשר אתם נכנסים לחלום בתוך חלום אתם נכנסים למצב שלא ניתן להעלותו על הדעת ,מצב אשר ידהים אתכם .זהו סוד העמדות התאומות. סוד הסודות הוא לדרוש זאת .אנחנו רק צריכים אנרגיה .זה משהו ממשי ,לא תאורטי ,וכאדם המנוסה בכך, אני אומר שכולנו יכולים לעשות את זה. בסופו של דבר ,בחלימה הכול ישתנה .יום אחד תשומת הלב שלך תילכד או תתקבע על ידי משהו בחלום ,ואתה לא תדע למה .לא תהיה מסוגל לזוז עד שזה ישחרר אותך .תשומת הלב שלך נתפסה על ידי יצור לא-אורגני .יש להם יותר מודעות מאתנו ,אבל לנו יש יותר אנרגיה .אנחנו כמו קליעים רבי עוצמה של אנרגיה הבוערים באור זוהר .הם חיים לעד והמודעות שלהם יכולה לאחוז בנו. בשלב זה נתחיל לשמוע את קולו של השליח .הוא ישיב על כל שאלה .כאשר אנו שומעים את קולו כקול אישה אנו שומעים את הקול האמתי שלו .הוא נקבה במהותו. אל תתמכר לשליח החלום .אמור לו לא להתערב בענייניך .אל תיתן לה להזין את עצמה בך בחינם. ישנו גל שפוגע בנו ואנו הופכים אותו לעצבּות ,אבל הוא מגיע מבחוץ? אף פעם לא חשבתי שאני הולך לחיות לנצח ,בואו נעשה את זה" .קדימה ,אל השחרור!."11 תרגלו את אי העשייה של אלבום הנשגב .זה ייצור את הדיסוננס הקוגניטיבי. צור אלבום שיזכיר לך את הרגעים הנשגבים שלך ,דברים ומחשבות שהדהימו אותך. המהפכה האמתית היא בעולם הבא  .קל להיות מעורב במחאה פוליטית ,אבל מה הטעם .עשו משהו מנקודת מבטו של אדם ההולך למות . מה הם עשו לך? מה אתה עושה לעצמך ,לגוף שלך? תראה איך אתה חי .הפסק לעשן. 10 11



כנראה שהכוונה היא לאופני התפיסה שלך בעבר. Turn me loose



מה הם עשו לך? המורשת הטבעית שלנו היא לחיות ולמות כמו מטומטמים. זה הזמן למהפכה.



******************************************************* הוצאת טולטק www.toltec.co.il *
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