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Stay Informed Enter your email address to subscribe to this blog and receive notifications of new posts by email. Join 15 other followers Enter your email address Sign me up!



 Dr. Robyn’s Blog… Pros and Cons of Children in Sports: Dr. Robyn Silverman on The Today Show March 17, 2015 The Today Show brought me on today to kick off a series on children and sports along side football player, Greg Jennings! What are some of the benefits that children gain from playing sports? There are so many reasons why sports are great for kids, from the obvious physical reasons to learning social skills to […] The post Pros and Cons of Children in Sports […] Cyberbullying and teens: What we learn when Iggy Azalea unplugs from social



media due to haters February 20, 2015 Good Morning America brought me into the studio to talk to Lara Spencer this morning (video) about Iggy Azalea, her departure from social media, and what her experience with haters might tell us about cyberbullying. Let’s discuss! Should people just give up on social media if they’re having these kinds of problems? Whether social media […] The post Cyberbul […] Is struggle good for kids? Kate Winslet talks about the good in divorce February 11, 2015 “I think it’s very important to teach your children to struggle on some level,” actress, Kate Winslet tells Harper’s Bizaar this month. This month, Kate Winslet is featured in Harper’s Bizaar. In it, she talks about her divorce and how it created a struggle for her children– and that struggle can be good. How can […] The post Is struggle good for kids? Kate […] My 4 year Old Gets his Freak on: Superbowl Half Time Show February 2, 2015 Just a little comic relief on this snowy Monday– my 4 year old flying his freak flag during last night’s SuperBowl halftime show with Missy Elliot and Katy Perry. I never knew he had so many dance movies. Next step…hip hop class? The post My 4 year Old Gets his Freak on: Superbowl Half Time Show appeared first on Dr. Robyn Silverman  Professional Speaker, […] Parenting Confession: 5 Ways to Stop Mommy and Daddy Tantrums January 13, 2015 If you stopped me on the street and challenged me to come up with the top rule in my household, I would likely say; “Kind thoughts, kind words, kind actions.” Having a 4 ½ year old boy and an almost 6 year old girl, just 16 months apart and often wildly competitive with one another, […] The post Parenting Confession: 5 Ways to Stop Mommy and Daddy Tantrums a […]
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This Product May Cause… Posted on September 25, 2011 by Master Bell  It’s no secret that smoking keeps the tobacco industry in business. Throughout most of the 20th Century, the tobacco industry has publicly argued that: Nicotine was not addictive The link between cancer and smoking was not proven The industry had not sought to recruit young people to smoking. For decades this industry has adamantly denied the truth about their highly deadly, addictive product, and in turn, many have suffered and died horrendously because of it. That was then, and this is now, they can no longer deny or hide behind the lies and



fabrication. This is industry worldwide is solely responsible for 5.4 million deaths per year. Every 6.5 seconds a current or former smoker dies, according to the World Health Organization (WHO). What’s left of this dying archaic industry has been forced to show the graphic end results of their product on its packaging. But will that be enough to deter people from lighting up? Well, it certainly won’t hurt. What about other industries that are the root cause of things like, obesity, diabetes, heart disease and cancers, Isn’t it time that they owned up to their own horrors? Last year it was estimated, that worldwide there were 1.5 billion people suffering from obesity, while 925 million were considered undernourished. Isn’t this morally considered a pandemic? Who ever thought the day would come when excess nutrition would cause more deaths than under nutrition. We live in the age of overconsumption and overweight, were constantly being told to buy more and eat more. The problem being that the foods we consume are mostly empty calories that are killing us, making us sick and growing our ever expanding waistlines. Knowing that cheap, low quality, convenient food stuffs are causing us so much hurt, doesn’t it make sense to warn us of their potential dangers? Well in the perfect world, corporations and those in power would care, but when it comes to push or shove, or dollars and sense, dollars always win. This is an insane culture, the corporations that feed us are killing us, and in turn the medical system that keeps us alive is thriving. Just think if a cure for cancer was found, thousands of medical personal and researchers would lose their jobs instantly. People are getting sick, and business is a booming. Imagine if we did live in a just, morally responsible culture, that didn’t care about profits and growth. Imagine if all products had graphic warnings on them, indicating what could happen if we choose to consume them. Would we as consumers be better able to make an informed, moral and logical decision? Just think if you walked into your local McDonalds and were given the option to up size your Big Mac meal, but before you made that decision you see on the menu marquee next to the up size option a graphic image of someone getting liposuction or a triple heart bypass. Would this make you think twice before saying yes? As long as we are led to believe that products that can kill us are safe, we will continue to put our blind faith in the corporations and governments to protect us. Not until, that changes, unfortunately for us, nothing else will.
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Master Tim Bell



Living Every Day Like an Olympian... Hello, My name is Master Tim Bell, I live, work and play in beautiful Halifax, Nova Scotia...Canada's Ocean Playground! I'm the proud owner, instructor and coach of Bell's Taekwondo, Bell's Kettlebell's Concepts and The OKC Halifax Kettlebell Sport Club. Halifax's premier Martial Arts, Character Development, and Kettlebell Sport and Fitness Center. I'm also a 6th Dan WTF & ITA Blalckbelt, a 3rd class International Referee and a certfified level 1 Agatsu Kettlebell & Joint Mobility & Movement Instructor and Level 1 IKSFA & OKC Kettlebell Sport Coach and Kettlebell Sport Competitor. On May of 2012 I competed at the IKFSA Canadian Kettlebell Championships, winning Gold in the 90 kg / 16 kg Long Cycle with 87 reps and Gold in the Snatch with 188 reps, this also gave me an IKFSA number one ranking in the 90 kg / 16 kg weight class. Click HERE for the video. On April 20, 2013 I competed at the Agatsu Canadian Kettlebell Championships, winning Gold in the 90 kg / 24 kg Biathlon with 69 reps in the Jerk and 120 reps in the Snatch, this also gave me a number one ranking in the 90 kg / 24 kg weight class. Snatch video HERE Jerk video HERE On May 23, 2013 I completed 185 snatches with a 24kg Kettlebell in 10 minutes, this was 25 above the minimum of 160 to reach the IKSFA ranking of CMS (Candidate Master of Sport) in the 82kg / 24kg weight class. My Kettlebell Sport goals for 2015 are... To compete in the 85 kg / 24 kg Biathlon and achieve a CMS ranking (Candidate Master of Sport) To compete in the 85kg / 28 kg Snatch and achieve a MS ranking (Master of Sport) My ultimate desire is to help as many people as I can achieve their goals, in Martial Arts, Competition, Fitness, Health and in Life. “We've all been given a gift, the gift of life. What we do with our lives is our gift back” – Edo.       Create a free website or blog at WordPress.com . The Digg 3 Column Theme . Follow
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What are some of the. benefits that children gain from playing sports? There are so many reasons. why sports are great for kids, from the obvious physical reasons to learning. social skills to [...] The post Pros and Cons of Children in Sports [...] Cyberbullying and teens: What we learn when Iggy Azalea unplugs from social. 
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In addition, students will need to set up a checking account in which to deposit proceeds from coffee sales. From this account, donation payments will be made to.
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Dobyns, a physicist at Princeton University who is attending the meeting. ... The boulder's current position midway down the hill cannot happen without the.














[image: alt]





cause she doesn 
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