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    Community Grants Report   2016      The  Wick  Award  Community  Fund  was  established  in  December  2014  as  a  response  to  addressing  community  needs  within  the  Wick  ward  in  the  London  borough  of  Hackney.  Based  on  community  research undertaken by Wick Award, the Fund aimed to build on local talents and aspirations, in line  with objectives of their Big Local Programme, to make Hackney Wick a better place to live now, and  in the future. East End Community Foundation, as the Local Trusted Organisation, administered the  Community Fund.   



Grants Programme  The Wick Award Community Fund had a budget of £30,000 to distribute in grants of up to £5,000.  Grants were  made available under  three themes and for each theme there was guidance  on what  the Fund was looking to support. Applicants had to demonstrate that they were connected with, and  meeting the needs of, the local community and that their project was a good fit with the programme  guidelines. The themes of the grant programme were:    • Improving and Promoting Health and Wellbeing   • Building Community Spirit  •



Creating Opportunities for Young People  



  Please see Appendix A for the full guidelines of the Fund. Three grant rounds were held in March,  July and November 2015. A total of 20 applications were received requesting £87,944. Eight grants  were awarded with the average grant size being £3,750. Each application was assessed by the EECF  grants  team  and  presented  to  the  Wick  Award  grants  panel  for  consideration.  The  EECF  Grants  Committee approved the grant recommendations made by the Wick Award grants panel.    Please see below for a breakdown of the supported projects.          1 



 



Theme 



Amount  Awarded 



Albion Kids  Show 



Play Sessions: A programme of play sessions on the  Trowbridge and Briggs Estate. 16 sessions providing free  access to high quality play sessions utilising arts, crafts,  sports and play resources, activities with versatile and  innovative large play structure and environments. The  sessions enable children and young people aged 5‐18 a  chance to learn, socialise and partake in healthy creative  play. 



Creating  Opportunities for  Young People 



£5,000 



Bags of Taste 



Cooking Classes: Two courses of cooking classes for local  residents. The sessions will teach residents how to cook  healthy meals to improve their diet, lower food waste,  save money, increase their confidence with cookery,  reduce their isolation and improve their nutrition. 



Building  Community Spirit 



£4,667 



City &  Hackney Mind 



Well 4 Work: The costs of a multi‐skilled mental health  and employment project based in Wick ward to provide  support to Wick residents with mental health issues.  Clients are identified by their GP and referred for an  assessment to either maintain or secure employment  through strength identification, identifying employment  opportunities, CV building and preparation, writing job  applications and interviewing techniques.  



Improving and  Promoting Health  and Wellbeing 



£5,000 



Hackney  Playbus 



Early Years Support Programme: A programme of 10  mobile play sessions in the Wick ward for children aged 5  and under and their parents/carers. The focus of the  sessions will be on positively engaging local families in  outdoor and bus based play activities to provide  parents/carers with an opportunity to build relationships,  reduce their isolation and find out about other support  services in the local area. 



Building  Community Spirit 



£5,000 



Off Centre 



Young People’s Support Services: A variety of support  services and counselling sessions for young people aged  11‐25 from Wick ward who are dealing with mental ill‐ health, poverty, homelessness and gang violence. The  aim is to reduce isolation, improve mental health and  increase access to support by providing a holistic range of  pschotherapeutic and psychosocial interventions.  



Creating  Opportunities for  Young People 



£5,000 



Sev Necati  Training 



Women & Young People’s Safety Solutions: A programme  of training sessions for local women to learn self‐defence  and personal safety techniques. The sessions aim to  teach women the skills to enable them to feel more  confident and improve their safety in the local area. The  sessions will support participants to reduce their fear of  crime, learn their rights and the law, feel more confident  and assertive and to learn physical safety techniques. 



Improving and  Promoting Health  and Wellbeing 



£2,333 



Project 



Summary 
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WESTRA 



Well Street Winter Festival: A Winter Festival on Well  Street consisting of market stalls, live music and activities  for children with the aim of bringing the local community  together. The market stall element will have a mix of old  and new traders providing goods that the local  community have identified they need in our recent  consultation.  



Hackney Wick  FC 



Football Sessions: The running costs of Hackney Wick FC  which provides free football training sessions to local  residents. The club acts as a central community activity  providing an opportunity for local residents to join to  improve their health and fitness. 



Building  Community Spirit 



Improving and  Promoting Health  and Wellbeing  



£1,000 



£2,000 



    A good spread of funding was achieved across each theme with three grants awarded under building  community  spirit,  two  grants  awarded  under  creating  opportunities  for  young  people  and  three  grants awarded under improving and promoting health and wellbeing                       



       



Outcomes  Overall, the funded projects were able to utilise the grants awarded to provide essential services in  Hackney  Wick  that  improved  health  and  wellbeing,  reduced  isolation  and  improved  community  cohesion  and  supported  residents  with  mental  health  issues  to  access  additional  support.  Each  project  has  achieved  a  demonstrable  impact  on  residents  who  engaged  in  their  services  and  the  variety of projects ensured a diverse group of people were brought together.    Collectively the projects supported 580 local residents through almost 400 activity sessions. At a cost  of just over £50 per participants the Wick Award Community Fund has demonstrated real value. An  additional 226 local residents also participated in activities designed to build community spirit and  improve  community  cohesion.  The  projects  supported  have  provided  unique  and  different  approaches to addressing community issues.  3 



 



 



 



Project Updates    Albion Kids Show    Albion Kids show delivered 14 mobile play sessions across the Gascoyne, Trowbridge, Biggs Square,  Herbert Butler, Morningside, Wyke, Well Street and Frampton Park estates in Hackney Wick.                4 



 



   



  14 



play  sessions  delivered  across 



Hackney Wick     



228 



children  attended  the  play 



sessions     



342 parents/carers, young people and  community members also attended the  sessions          Feedback  from  community  members  highlighted  the  benefits  of  the  play  sessions  stating  that  children played better together and there was a reduction in anti‐social behaviour for weeks after a  visit. The play sessions give children and young people an opportunity to learn, socialise and partake  in  healthy  creative  play.  Children  get  the  opportunity  to  discover  talents  and  build  essential  skills  such as co‐operation, trust, generosity and tolerance. The peripatetic nature of the sessions build a  ‘following’  of  participants  which  means  young  people  are  frequently  visiting  each  other’s  estates  breaking down the postcode barriers between them.   



“Albion  Kids  Show  helps  to  bring  the  community  together,  people  talk  to  one  another  more  and  share  their  problems  and  it  helps  to  keep  young  people  out  of  trouble.  This  is  one of the few projects that actually goes to the places people are and engages them in  new ways of seeing themselves and their community.” – A local resident     



City & Hackney Mind    City and Hackney Mind provide a variety of support services for people who have poor mental health  enabling them to develop greater wellbeing and community cohesion. With funding from the Wick  Award  Community  Fund  an  Employment  Advisor  was  employed  for  half  a  day  a  week  to  provide  support services to individuals over a 12‐month period that were identified by their GP as suffering  with mental ill health or at risk of developing mental ill health.    The Employment Advisor provided support on CV writing, completing job applications, job searching  and  interview  techniques  as  well  as  advice  and  guidance  for  those  already  in  employment.  The 
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service also focused on improving mental health and wellbeing and referred participants onto other  support services available in the borough.      



128 people accessed support   



42 activity sessions were delivered   



84 people reported an improvement in  their health and wellbeing   



48 participants accessed volunteer/work  experience     



Claire’s Story  “I  was  dismissed  from  my  last  job  where  I  felt  victimised  and  I  thought  I  had  no  chance  of  finding  another job. I had always been financially independent and was struggling to provide for my family.  My mental health went into a downward spiral and I suffered with sleepless nights, panic attacks and  anxiety.”    I  found  the  support  and  advice  helpful.  Having  someone  advise  me  on  my  realistic  prospects  was  really useful. The support was above and beyond what I expected. I got help to update my CV and  highlight the skills I had, within days I received an offer of an interview.    I hadn’t been to an interview in over 5 years, so I was extremely anxious. The advisor gave me tips on  how to perform and things to look out for. I felt prepared for every eventuality by the end. A few days  later I was offered a job but I had to find suitable references. Again, I got help from the advisor with  some good suggestions.     When I got offered the job, I cried as I had been through such a tough time. But now, I feel like I’ve  achieved something. I can’t describe the feeling, as I had honestly thought my life was over, but with  the right support and belief I have now been given a new opportunity. I can look forward now; I think  more people should have access to this service.”     



Hackney Playbus    Hackney  Playbus  provide  mobile  play  sessions  for  children  aged  5  and  under  with  their  parents/carers  out  in  the  community.  They  have  a  small  mobile  playbus  that  enables  them  access  the  heart  of  local  estates  and  are  able  to  reach  families  most  in  need  of  support.  Sessions  were  delivered  at  Mabley  Green  and  Wyke  Estate  following  a  community  consultation  to  identify  areas  most in need.  6 



 



  The sessions focus on encouraging children’s learning and development through play and target the  seven  areas  of  the  Early  Years  Foundation  Stage  curriculum.  The  weekly  sessions  also  enabled  parents and carers to meet and socialise, creating peer support opportunities to improve cohesion  and reduce isolation of parents/carers with young children.   



  Dorota’s Story  Dorota is the mother of two children, aged 21 and  11 months. Hackney Playbus originally made contact  with the family through their door knocking  outreach sessions to promote the activities taking  place locally. Dorota was initially reluctant to engage  due to the difficulties she faced in managing both of  her children outside of the house. Her oldest child  was extremely active and difficult to supervise which  left the youngest left in the buggy most of the time.  This was impacting on the youngest child’s  development who was showing no signs of crawling  or walking at 11 months.      Hackney Playbus staff visited the family 3 times before Dorota was encouraged to leave the house  with her children. The staff identified that the family was at risk of severe isolation and Dorota’s  mental health was suffering as a result. However, with support the family accessed 2 activity  sessions and agreed to be referred to the local children’s centre’s home visiting service to receive  additional support in managing her family’s wellbeing.    By the end of the sessions Dorota felt more positive leaving the house with her children and letting  her youngest child out of the buggy. The children benefited from playing independently as well as  interacting with other children. Dorota noticed the enjoyment her children derived from the sessions  and began to understand the importance of play for her children’s development.     



Off Centre    Off  Centre  provides  one‐to‐one  counselling  and  a  variety  of  support  activities  for  young  people  in  Hackney  dealing  with  a  variety  of  mental,  physical  or  emotional  health  and  wellbeing  issues.  The  Wick  Award  Community  Fund  provided  a  grant  to  support  young  people  from  Hackney  Wick  to  access their services to reduce their isolation and increase support.    The activities included a range of psychotherapeutic and psychosocial interventions such as one‐to‐ one  counselling,  art  therapy,  drama  therapy,  group  therapy,  housing  and  welfare  advice,  employment support, peer mentoring and family mediation.  7 



 



 



  24 young people from Hackney Wick were supported   



20 reported a reduction in their isolation   



24 young people reported an improvement in their  wellbeing   



6 young people accessed volunteering and/or work  experience       



Erin’s Story  Erin, aged 18, came to Off Centre for support for her depression, suicidal feelings and social anxiety.  She  had  a  history  of  being  bullied,  has  experienced  a  difficult  upbringing,  including  a  significant  trauma,  which  left  her  with  low  self‐esteem  and  feelings  of  shame.  Erin  had  dropped  out  of  university  and  spent  several  nights  sleeping  rough  after  family  arguments.  She  wanted  help  to  explore her feelings and gain an understanding of how to manage her feelings better.    Through  Off  Centre,  Erin  engaged  in  a  programme  of  art  therapy  sessions  which  enabled  her  to  explore her feelings of hopelessness and isolation in a safe and supported environment. Following  the sessions Erin reported feeling more confident and that she had made a good friend for the first  time in her life, she felt art therapy really helped her to achieve this.    “Talking  through  issues  with  my  therapist  has  saved  me  countless  hours  of  overanalysing  them  alone.  I’ve  also  become  more  comfortable  about  other  people,  I  am  now  more  open  and  honest  and talkative. Without Off Centre, I  would have no one to express my  thoughts to. My thoughts  would linger in my mind and eat away at what little hope I had for the future”     



Sev Necati Training    A  5‐week  self‐defence  project  was  delivered  at  Hub  67  with  support  from  the  Wick  Award  Community Foundation. Women and young girls aged 13 and over took part in activities to increase  their confidence, knowledge and safety within their community. Participants learn how to feel more  confident and assertive about personal safety, learn practical personal safety techniques and learn  about the law and their rights.          8 



 



 



    5 activity sessions were delivered   



12 women and young girls participated   



80%  said their self‐esteem and confidence had  definitely increased   



97% said they were more aware of their rights            “I became involved in the course through victim support, they told me about it because I had been  harassed,  stalked  and  assaulted.  I  had  a  very  bad  experience  with  an  ex‐partner  and  felt  very  threatened.  The  sessions  have  helped  me  in  particular  with  understanding  the  mental  abuse  he  had put me though, I had no confidence in my reality before. It helped me to understand my basic  human rights were important and that going to the police was right, I didn’t need to feel guilty. I  learned I have the right to say no and that gives me confidence and personal power. I know now if  I end up in the same situation I can stand up for myself. Self‐defence classes should be compulsory  for all women.” – A participant                                        9 



 



For more information please contact:  Paige Murphy  Grants Manager  East End Community Foundation   Jack Dash House  2 Lawn House Close  London  E14 9YQ  [email protected] 020 7345 4448                       
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Appendix A: Wick Award Community Fund Guidelines   



How much money is available?  The total value of the fund is £30,000. Organisations may apply for grants from £200 up to £5,000. 



  What are the grants for?  Based on the research that has previously been undertaken the Community Fund has three themes:    • Improving and Promoting Health and Wellbeing   • Building Community Spirit  •  



Creating Opportunities for Young People  



Organisations must apply under ONE of the above themes.     The  Wick  Award  Community  Fund  is  specifically  interested  in  supporting  projects  that  will  work  with  local  residents  experiencing  mental  health  issues  and  supporting  them  directly  into  or  on  a  clear  pathway  to  employment.    Good  applications  that  are  addressing  this  issue  will  be  given  priority. 



  Improving and Promoting Health and Wellbeing   Isolation and unemployment can have a significant impact on an individual’s health and wellbeing so  the fund is interested in receiving applications from organisations focused on improving the health  and/or wellbeing of Wick residents.    Priority  will  be  given  to  organisations  working  with  local  residents  with  mental  health  issues  and  engaging them into possible employment opportunities. However you plan to support residents to  improve their health and wellbeing, you should be able to demonstrate what impact your activities  will have on its participants, as well as the wider community. It is important to have a clear set of  outcomes  showing  what  you  hope  to  achieve  with  the  sessions  and  how  participants  will  benefit  from  attending.  You  should  be  able  to  demonstrate  a  need  for  the  project  or  services  and,  where  appropriate, show how the local community has been involved in the planning and development of  the proposed activities.     Examples:  • Support for people with mental health issues to access employment opportunities  • Activities  engaging  people  with  disabilities,  additional  needs  or  the  elderly  in  positive  activities  • Support for people facing emotional or physical health issues  • Workshops or sessions on healthy living and/or eating  • Exercise classes for identified groups within the community      11 



 



Building Community Spirit  Knowing your neighbours and having a positive outlook about where you live leads to an improved  sense of community.  Building community spirit is what it’s all about!    Good communication helps people understand what is going on in their community and encourages  more  people  engaging  and  playing  an  active  role  in  the  Ward.    Bringing  people  together  is  really  important  and  we  would  like  to  see  more  of  it  in  Wick  ward.  Projects  should  work  with  the  community  to provide opportunities to learn new  things, meet  new people  and to feel a common  link with their area and neighbours.    Your project should be able to demonstrate what impact your activities will have on its participants  as well as the wider community. It is important to have a clear set of outcomes showing what you  hope to achieve with the sessions and how participants will benefit from attending. You should be  able to demonstrate a need for the project or services and, where appropriate, show how the local  community has been involved in the planning and development of the proposed activities.     Examples:  • Encouraging people from different backgrounds or communities to come together   • Activities  that  bring  people  with  different  skills  and  experiences  together  to  share  knowledge   • Utilising local open spaces to increase community networks and reduce isolation  • Activities that bring younger and older people together for a common purpose     



Creating Opportunities for Young People   Improving  activities  and  resources  for  young  people  in  the  ward  is  important  to  WAPP  to  ensure  they are engaged in positive activities that will develop their life skills.   The fund is keen to receive  applications  that  demonstrate  what  impact  your  activities  will  have  on  participants,  as  well  as  the  wider community. It is important to have a clear set of outcomes showing what you hope to achieve  with  the  sessions  and  how  young  people  will  benefit  from  attending.  You  should  be  able  to  demonstrate  a  need  for  the  project  or  services  and,  where  appropriate,  show  how  the  local  community has been involved in the planning and development of the proposed activities.     Examples:  • Providing  activities  for  young  people  in  the  local  area  designed  in  consultation  with  young  people  • Sessions where young people can learn new skills provided by local businesses or artists  • Activities  that  bring  together  young  people  to  address  issues  in  their  local  area  or  communities   • Courses that offer accreditation, qualifications or the development of job readiness skills 



      12 



 



Who can apply for funding?  To be eligible to apply, organisations must:  • be  a  not‐for‐profit  organisation  that  is  formally  constituted  i.e.  have  a  signed  governing  document in the group’s name  • be connected with and meeting the needs of the local community   • have  at  least  two  unrelated  management  committee  members  if  they  are  an  unincorporated organisation or voluntary group  • have good financial management procedures, including a record of income and expenditure  • have  a  bank  account  in  the  name  of  the  group,  with  at  least  two  unrelated  cheque  signatories  • have  a  safeguarding  policy  in  place  of  working  with  young  people  and  children  under  the  age of 18 or vulnerable adults, where applicable  Applications from organisations that have a financial deficit will not be considered. 



  What types of activities cannot be funded?  EECF will not fund:   • Expenditure or activities that have already taken place.  By this we mean that retrospective  funding will not be awarded; applications may be for on‐going provision   • Services  which  are  a  statutory  responsibility  (i.e.  are  the  responsibility  of  the  Council,  Government or Health Authorities)  • Projects that have no community or charitable element i.e. commercial ventures  • Projects that take place outside of the target area.  If the proposed project is  taking place  just  outside  the  area  but  is  still  benefiting  residents  within  it,  contact  EECF  to  discuss  whether this would be eligible  • Projects that are purely for the advancement of religion or politics  • Foreign travel  • Mother tongue classes  East End Community Foundation does not make grants to individuals. 
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