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Bacaan Doa Sholat Tahajud Beserta Terjemahannya
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Anta mulikussamaawaati wal ardhi Walakal hamdu, Antal haqqu wa wa‟dukal haqqu, wa qoulukal haqqu, wa liqoo ukal haqqu. Waljannatu haqqun wannaaru haqqun Wannabiyyuuna haqqun, wa Muhammadun haqqun, wassaa „atu aqqun. Allahumma laka aslamtu. Wa „alaika tawakkaltu. Wabika aamantu. Wa ilaika aanabtu. Wabika Khooshomtu. Wa ilaika haakamtu. Faghfirliiy maa qoddamtu wa maa akhkhortu. Wa maa asrortu wa maa a‟ lantu. Antal muqoddimu wa Antal mu akhkhiru. Laa ilaa ha illaa anta Anta ilaahii Laa ilaaha illaa Anta Artinya: “Ya, Allah! Bagi-Mu segala puji, Engkau cahaya langit dan bumi serta seisinya. Bagi-Mu segala puji, Engkau yang mengurusi langit dan bumi serta seisinya. Bagi-Mu segala puji, Engkau Tuhan yang menguasai langit dan bumi serta seisinya. Bagi-Mu segala puji dan bagi-Mu kerajaan langit dan bumi serta seisi-nya. Bagi-Mu segala puji, Engkau benar, janji-Mu benar, firman-Mu benar, bertemu dengan-Mu benar, Surga adalah benar (ada), Neraka adalah benar (ada), (terutusnya) para nabi adalah benar, (terutusnya) Muhammad adalah benar (dari- Mu), peristiwa hari kiamat adalah benar. Ya Allah, kepada-Mu aku pasrah, kepada-Mu aku bertawakal, kepada-Mu aku beriman, kepada-Mu aku kembali (bertaubat), dengan pertolongan-Mu aku berdebat (kepada orang-orang kafir), kepada-Mu (dan dengan ajaran-Mu) aku menjatuhkan hukum. Oleh karena itu, ampunilah dosaku yang telah lalu dan yang akan datang. Engkaulah yang mendahulukan dan mengakhirkan, tiada Tuhan yang hak disembah kecuali Engkau, Engkau adalah Tuhanku, tidak ada Tuhan yang hak disembah kecuali Engkau”. WWW.KISAHKAMU.COM
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Pertama, sesungguhnya sepertiga malam terakhir termasuk waktu yang mustajab untuk berdoa kepada Allah. Karena Allah menjanjikan akan mengabulkan doa di waktu ini. Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: ُ ٍُِ ٌَ ْثقَى ثُي ُ ٌَ ث اىيٍَّ ِْو اَ ِخ ُر ق َ ك َٗذَ َعاىَى ُم َّو ىَ ٍْيَ ٍح ئِىَى اى َّس ََا ِء اى ُّذ ٍَّْا ِد َ ار َ َهُٗ ٌَ ْْ ِز ُه َرتَُّْا ذَث: َُٔ ٍَ ِْ ٌَ ْسرَ ْغفِ ُرًِّ فَأ َ ْغفِ َر ى،ٍٍَُٔة ىَُٔ ٍَ ِْ ٌَسْأَىًُِْ فَأ ُ ْع ِط َ  فَأ َ ْسرَ ِج،ًٍَِّ٘ ِْ ٌَ ْذ ُع “Allah Subhanahu wa Ta’ala turun ke langit dunia setiap malam, ketika tersisa sepertiga malam terakhir. Kemudian Allah berfirman: Siapa yang berdoa kepada-Ku akan Aku ijabahi doanya, siapa yang meminta-Ku akan Aku beri dia, dan siapa yang minta ampunan kepada-Ku akan Aku ampuni dia.” (HR. Bukhari 1145, Muslim 758, Abu Daud 1315, dan yang lainnya). Kedua, berdasarkan hadis di atas, di sepertiga malam terakhir, Anda bisa memohon kepada Allah apapun yang Anda inginkan, selama tidak melanggar larangan dalam berdoa. Anda bisa berdoa dengan bahasa Arab, bahasa Indonesia atau bahasa apapun yang Anda pahami. Manfaatkan kesempatan sepertiga malam terakhir untuk banyak memohon kepada Allah. Memohon ampunan, memohon hidayah, memohon kebaikan dunia akhirat, dan memohon kepada Allah untuk menyelesaikan masalah Anda. Tidak ada doa khusus yang harus Anda baca untuk permohonan ini. Kapan Waktunya? Bisa Anda lakukan setiap selesai shalat 2 rakaat, atau seusai tahajud sebelum witir, atau ketika sujud, atau menjelang salam sebelum tasyahud. WWW.KISAHKAMU.COM
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Ketiga, doa khusus untuk dibaca ketika tahajud berdasarkan hadis yang shahih, terdapat pada doa iftitah dan doa setelah witir. Berikut rinciannya: Doa yang dianjurkan untuk dibaca ketika iftitah: 1. Dari Abu Salamah bin Abdurrahman bin Auf, beliau bertanya kepada Aisyah radhiyallahu ‘anha, “Apa doa yang dibaca oleh Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam ketika mengawali shalat malam beliau?” Aisyah menjawab: “Beliau memulai shalat malam beliau dengan membaca doa: ة َٗاى َّشَٖا َد ِج َ ٍِو َٗئِس َْراف َ ٌِو َٗ ٍٍِ َنائ َ اىيَُّٖ ٌَّ َربَّ ِجث ِْر ِ ٍْ ض َعاىِ ٌَ ْاى َغ ِ اط َر اى َّس ََ َ٘ا ِ ٍَو ف ِ ْخ َٗ ْاْلَر ْ  ا ْٕ ِذًِّ ىِ ََا،ُ٘ ِّ ف فٍِ ِٔ ٍِ َِ ْاى َذ َ ك فٍِ ََا َماُّ٘ا فٍِ ِٔ ٌَ ْخ َ ّْ َل أ د َ ِّق تِا ِ ْر َ ِاخرُي َ ُىِف َ د ذَذْ ُن ٌُ تٍَ َِْ ِعثَا ِد َ ّْ َل أ ٌٍٍ ِاط ٍُ ْسرَق َ َِّّئ ٍ ص َر ِ د ذَ ْٖ ِذي ٍَ ِْ ذَ َشا ُء ئِىَى “Ya Allah, Tuhannya Jibril, mikail, dan israfil. Pencipta langit dan bumi. Yang mengetahui yang gaib dan yang nampak. Engkau yang memutuskan diantara hamba-Mu terhadap apa yang mereka perselisihkan. Berilah petunjuk kepadaku untuk menggapai kebenaran yang diperselisihan dengan izin-Mu. Sesungguhnya Engkau memberi petunjuk kepada siapa saja yang Engkau kehendaki menuju jalan yang lurus.” (HR. Muslim 770, Abu daud 767, Turmudzi 3420 dan yang lainnya) 2. Dari Ibnu Abbas radhiyallahu ‘anhuma, bahwa Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam apabila melakukan shalat di tengah malam, beliau membaca doa iftitah:
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َ ّْ َل ْاى َذ َْ ُذ أ َ ُْ َل ْاى َذ َْ ُذ أ َ َ َٗى،َِّ ِٖ ٍْ ِض َٗ ٍَ ِْ ف َ َخاَىيُّٖ ٌَّ ى ِ اٗا ِ اٗا َ ََ د قٍَِّ ٌُ اى َّس َ ََ خ ُّ ْ٘ ُر اى َّس ِ ْخ َٗ ْاْلَر ُّ د ْاى َذ َ ّْ َ أ،َِّ ِٖ ٍْ ِض َٗ ٍَ ِْ ف َ ّْ َل ْاى َذ َْ ُذ أ ،ق َ َ َٗى،َِّ ِٖ ٍْ ِض َٗ ٍَ ِْ ف ِ اٗا َ ََ د َربُّ اى َّس ِ ْخ َٗ ْاْلَر ِ َْٗ ْاْلَر ٌّ  َٗاىسَّا َعحُ َد،ق ٌّ  َٗاىَّْا ُر َد،ق ٌّ  َٗ ْاى َجَّْحُ َد،ق ُّ ك ْاى َذ ُّ َد ُّ ك ْاى َذ ْل اه َ  َٗىِقَا ُؤ،ق َ ُ َٗقَ ْ٘ى،ق َ ٗ َٗ ْع ُذ،َ ق ُ َْ اص ُ ل أََّث ُ ْل ذَ َ٘ َّم ْي ُ ْْ ٍَ ل آ ُ َْ َل أَ ْسي ل َ ٍْ َ َٗئِى،د َ ِ َٗت،ْد َ ٍْ َ َٗئِى،د َ ٍَ َٗ َعي،د َ ِ َٗت،د َ َاَىيُّٖ ٌَّ ى َ ل َخ ُ ْْ َخ َٗ ٍَا أَ ْعي ُ ْ َٗ ٍَا أَس َْرر،خ ُ ْر ُ َْ دا َم. ُ ٍْ د فَا ْغفِرْ ىِ ًْ ٍَا قَ َّذ َ ّْ َد ْاى َُقَ ِّذ ًُ َٗأ َ ّْ َ أ،د د َ د َٗ ٍَا أَ َّر َ ّْ َد ئِ ٰى ِٖ ًْ الَ ئِ ٰىَٔ ئِالَّ أ َ ّْ َ أ،ُْاى َُ َإ ِّخر د “Ya Allah, hanya milik-Mu segala puji, Engkau cahaya langit dan bumi serta siapa saja yang ada di sana. Hanya milikMu segala puji, Engkau yang mengatur langit dan bumi serta siapa saja yang ada di sana. Hanya milikMu segala puji, Engkau pencipta langit dan bumi serta siapa saja yang ada di sana. Engkau Maha benar, janji-Mu benar, firman-Mu benar, pertemuan dengan-Mu benar. Surga itu benar, neraka itu benar, dan kiamat itu benar. Ya Allah, hanya kepada-Mu aku pasrah diri, hanya kepada-Mu aku beriman, hanya kepada-Mu aku bertawakkal, hanya kepada-Mu aku bertaubat, hanya dengan petunjuk-Mu aku berdebat, hanya kepada-Mu aku memohon keputusan, karena itu, ampunilah aku atas dosaku yang telah lewat dan yang akan datang, yang kulakukan sembunyisembunyi maupun yang kulakukan terang-terangan. Engkau yang paling awal dan yang paling akhir. Engkau Tuhanku. Tiada tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau.” (HR. Ahmad 2710, Muslim 769, Ibn Majah 1355). 3. Dari Abu Said Al-Khudri radhiyallahu ‘anhu, bahwa Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam ketika bangun malam, beliau bertakbir, kemudian membaca: كا َ  َٗ َال ئِىََٔ َغ ٍْ َر،ك َ  َٗذَ َعاىَى َج ُّذ،ل َ َُ ْس َ ار َ ل اىيَُّٖ ٌَّ َٗتِ َذ َْ ِذ َ َّك ُس ْث َذا َ َك َٗذَث WWW.KISAHKAMU.COM
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Maha Suci Engkau Ya Allah, aku memuji-Mu, Maha Mulia nama-Mu, Maha Tinggi keagungan-Mu, tiada tuhan yang berhak disembah selain Engkau. Kemudian membaca: َّ َال ئِىََٔ ئِ َّال َُّللا Tiada Tuhan yang berhak disembah kecuali Allah (3 kali) dilanjutkan dengan membaca: َّ َّللاُ أَ ْمثَ ُر َمثٍِرً ا Allah Maha Besar (3 kali) (HR. Abu Daud 775, Ad-Darimi 1275, dan dishahihkan alAlbani) Doa yang Dibaca Setelah Witir Doa pertama س َ ُس ْث َذ ِ ِاُ اىـ ََي ِ ْٗ ل اىقُ ُّذ SUBHAANAL MALIKIL QUDDUUS “Mahasuci Dzat yang Merajai lagi Mahasuci.” Hadis Selengkapnya: Dari Ubay bin Ka‟ab radhiyallahu ‘anhu, beliau mengatakan: َّ اُ َرسُ٘ ُه  قَا َه،صيَّى َّللاُ َعيَ ٍْ ِٔ َٗ َسيَّ ٌَ ئِ َرا َسيَّ ٌَ فًِ ْاى ِ٘ ْذ ِر َ ٗس ُس ْث َذ َ  َم: اُ ْاى ََ ِو َ َِّللا ِ ِ ك ْاىقُ ُّذ Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam setelah salam shalat witir, beliau membaca: SUBHAANAL MALIKIL QUDDUUS. (HR. Abu Daud 1430; dishahihkan al-Albani) WWW.KISAHKAMU.COM
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Dalam riwayat Nasa‟i dari Abdurrahman bin Abza radhiyallahu ‘anhu, terdapat tambahan: َّ اُ َرسُ٘ ُه  َٗقُوْ ٌَا أٌََُّٖا،ل ْاْلَ ْعيَى َ ِّصيَّى َّللاُ َعيَ ٍْ ِٔ َٗ َسيَّ ٌَ ٌُ٘ذِ ُر تِ َسث ِِّخ ا ْس ٌَ َرت َ َم َ َِّللا َّ َ٘ ُٕ ْ َٗقُو،ُُٗ : «ٗس ٌَ َّاُ ٌَقُ٘ ُه ئِ َرا َسي َ  » ُسث َْذ،ثَ ََلثًا َ  َٗ َم،َّللاُ أَ َد ٌذ َ ْاى َنافِر ِ ِاُ ْاى ََي ِ ل ْاىقُ ُّذ ص ْ٘ذَُٔ تِاىثَّاىِثَ ِح َ ٌََٗرْ فَ ُع Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam melakukan witir dengan membaca surat Al-A‟la (rakaat pertama), surat AlKafirun (rakaat kedua), dan surat Al-ikhlas (rakaat ketiga). Setelah salam, beliau membaca: subhaanal malikil qudduus, 3 kali. Beliau keraskan yang ketiga. (HR. Nasa‟i 1732 dan dishahihkan al-Albani) Dalam riwayat yang lain, terdapat tambahan: … طَ َّ٘ َه فًِ اىثَّاىِثَ ِح “Beliau baca panjang yang ketiga.” (HR. Nasa‟i 1734 dan dishahihkan al-Albani) Tambahan “Rabbil Malaaikati war Ruuh” Disebutkan dalam riwayat Thabrani adanya tambahan: ٗح ِ َُّربِّ ْاى ََ ََلئِ َن ِح َٗاىر RABBIL MALAAIKATI WAR-RUUH Tuhan para malaikat dan ar-Ruh Dari Ubay bin Ka‟ab radhiyallahu ‘anhu, beliau mengatakan: ْ فًِ ْاْلَ ِخٍ َر ِج ٌَقُ٘ ُه: ٗح ِ َُّربِّ اى ََ ََلئِ َن ِح َٗاىر WWW.KISAHKAMU.COM
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Di bagian akhir beliau membaca: RABBIL MALAAIKATI WARRUUH. (HR. Ad-Daruquthni 1660. Dalam Fatwa islam (no. 14093) dinyatakan: sanadnya shahih, dan disebutkan Ibnul Qoyim dalam Zadul Ma’ad (1/323)). Keterangan: Dari beberapa riwayat di atas, dapat kita simpulkan terkait bacaan doa ini: 1. Doa ini dibaca tepat setelah salam shalat witir 2. Doa ini dibaca tiga kali 3. Pada bacaan kali ketiga, dikeraskan dan dipanjangkan “Subhaaanal malikil qudduuuuu … ss”. 4. Disambung dengan membaca “Rabbil malaaikati war ruuh…” Kalimat: “Subbuuhun qudduusun rabbul malaaikati war ruuh” Kalimat termasuk salah satu doa yang diajarkan Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam ketika rukuk atau sujud. Aisyah radhiyallahu ‘anha mengatakan: :ٓع ي ٍٔ ٗ س يٌ م اُ ٌ ق٘ه ف ً رم ٘عٔ ٗ سج٘د  رب اى َ َلئ نح ٗاى رٗح،س ث٘ح ق ذٗس



ص يى َّللا



أُ ر س٘ه َّللا



Bahwa Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam membaca doa ketika rukuk dan sujud beliau: Subbuuhun qudduusun…dst. (HR. Muslim 487). Mengingat lafadz Subbuuhun qudduusun adalah doa sujud atau rukuk ketika shalat, sehingga tambahan ini tidak ada WWW.KISAHKAMU.COM



Page 8



WWW.KISAHKAMU.COM



hubungannya dengan shalat witir. Karena tidak perlu dibaca seusai witir. Allahu a’lam Doa Kedua َ َال اىيَُّٖ ٌَّ ئًِِّّ أ، ل َ ْْ ٍِ ل َ ِ َٗأَ ُع٘ ُر ت، ل َ ِل ٍِ ِْ ُعقُ٘تَـر َ ِ َٗتِـ َُ َعافَاذ، ل َ اك ٍِ ِْ َس َخ ِط َ ض َ ُع٘ ُر تِ ِر َ ٍ َم ََا أَ ْثــــَْــــ، د َ ّْ َل أ ل َ ْد َعيَى َّــــ ْف ِس َ ٍْ َصً ثََْا ًء َعي ِ ْأُد ALLAHUMMA INNII A-‘UUDZU BI RIDHAA-KA MIN SAKHATIK, WA BI MU’AAFATIKA MIN ‘UQUUBATIK, WA A‘UUDZU BIKA MIN-KA, LAA UH-SHII TSA-NAA-AN ‘ALAIKA ANTA, KAMAA ATS-NAITA ‘ALAA NAFSIK “Ya Allah, aku berlindung dengan ridha-Mu dari kemurkaanMu, aku berlindung dengan maaf-Mu dari hukuman-Mu, dan aku berlindung kepada-Mu dari siksa-Mu. Aku tidak bisa menyebut semua pujian untuk-Mu, sebagaimana Engkau memuji diri-Mu sendiri.” Hadis selengkapnya: Dari Ali bin Abi Thalib radhiyallahu ‘anhu, beliau mengatakan: َّ صيَّى ِٓ اُ ٌَقُ٘ ُه فًِ ِٗ ْذ ِر َ َّللاُ َعيَ ٍْ ِٔ َٗ َسيَّ ٌَ َم َ ًَّ ِأَ َُّ اىَّْث ،ل َ … َس َخ ِط



: «ٌَّ َُّٖاك ٍِ ِْ اىي َ ض َ ئًِِّّ أَ ُع٘ ُر تِ ِر



Bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam di penghujung shalat witirnya, beliau membaca: ALLAHUMMA INNII A-‘UUDZU BI RIDHAA-KA MIN SAKHATIK… (HR. An-Nasa‟i 1747, Abu Daud 1427, dan Turmudzi 3566; dinilai shahih oleh al-Albani) Kapankah doa ini dibaca? WWW.KISAHKAMU.COM
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Pada hadis di atas tidak dijelaskan kapan Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam membaca doa tersebut ketika shalat witir. Dalam catatan untuk Sunan An-Nasa‟i, As-Sindi mengatakan: ٔ ّ ٌ ذ رَو أ:“ٓ “ م اُ ٌ ق٘ه ف ً آخر ٗذ ر:ٔ م اُ ٌ ق٘ه ف ً آخر ق ٘ى ، ف صار ٕ٘ ٍِ اى ق ْ٘خ ؛ م َا ٕ٘ ٍ ق ر ضى م َلً اى َ ص ْف، ًاى ق ٍا  ٕٗ٘ ظإر اى ي فع، ٌٗ ذ رَو أّ ٔ م اُ ٌ ق٘ه ف ً ق ع٘د اى ر شٖذ Keterangan beliau “di penghujung shalat witirnya, beliau membaca…” mungkin maknanya adalah beliau baca di akhir tahajud, sehingga itu termasuk doa qunut, sebagaimana isyarat keterangan An-Nasa‟i, mungkin juga dimaknai bahwa doa ini dibaca ketika duduk tasyahud akhir, dan ini makna yang tersirat dari hadis tersebut. (Dinukil dari Bughyatul Mutathawi’, hlm. 30). Akan tetapi disebutkan dalam kitab Amalul Yaum wa Lailah karya an-Nasai, demikian pula ibnu Sunni, bahwa Ali bin Abi Thalib radhiyallahu ‘anhu mengatakan: ٔ ف ن ْد أ سَ ع، ت د ع ْذ ر س٘ه َّللا ص يى َّللا ع ي ٍٔ ٗ س يٌ راخ ى ٍ يح  اى يٌٖ ئّ ً أع٘ر ت َ عاف اذ ل: ئرا ف رغ ٍِ ص َلذ ٔ ٗذ ث٘أ ٍ ضج عٔ ٌ ق٘ه … ٍِ ع ق٘ت رل Saya menginap di rumah Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam di suatu malam. Ketika beliau usai shalat dan bersiap di tempat tidurnya, beliau membaca: ALLAHUMMA INNII A‘UUDZU BI MU’AAFATIKA MIN ‘UQUUBATIK, … dst. (Muntaqa Amalul Yaum wa Lailah An-Nasai, Hal. 25). Diantara kebiasaan Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam, beliau kembali ke tempat tidur seusai melaksanakan shalat tahajud. WWW.KISAHKAMU.COM
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