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El arte de proyectar “La escala humana” Jimena Hoziel – Lucia Berliner – Carlos Carrasco Introduccion César Pelli (Conferencia de César Pelli en Cornell University en 1979) "Arquitectura es dar una respuesta apropiada y una interpretación artística adecuada a los problemas que se nos presentan en cada proyecto en particular. La arquitectura puede comprenderse entre otras explicaciones, como la resolución inteligente de una ecuación, resolver una problemática arquitectónica puede implicar compromiso con una enorme cantidad de variables, he ahí lo complejo que puede ser producir una buena obra. Las variables son en alguna medida la representación separada, segmentada y analítica del mundo real, cada suceso fenomenológico puede ser representado por unas síntesis de carácter instrumental que llamamos variables. Las variables representan intrínsecamente datos, pero el lenguaje en que esos datos están dispuestos implica conocimientos para comprender la información y trabajar con ellas, también implica por el sólo hecho de abordarlas, la condición de jugar con valores para cumplir premisas o resultados previstos como generalidades, se puede pensar entonces que las variables vienen a ser incógnitas cuya manipulación requiere conocimientos específicos. Elementos variables: “El interior de una celda puede ser oscuro o luminoso; es posible que amortigüe el sonido, pero también puede tener eco; puede ser calido o fresco; puede ser húmedo o seco, etc. El pavimento puede ser rugoso, o tan pulido y resbaladizo como una lamina de hielo. Un jardín puede ser soleado o umbrío. Una plataforma puede ser dura como la piedra o el metal. O bien blanda. Y así indefinidamente.”



PRIMARIAS La arquitectura abarca la consideración de todo el ambiente físico que rodea la vida humana: no podemos sustraernos a ella mientras formemos parte de la civilización, porque la arquitectura es el conjunto de modificaciones y alteraciones introducidas en la superficie terrestre con objeto de satisfacer las necesidades humanas, exceptuando sólo el puro desierto. The Prospects of architecture in Civilization, conferencia pronunciada en la London Institution el 10 de marzo de 1881 y recopilada en el libro On Art and Socialism, Londres, 1947



La arquitectura esta por definicion, directamente relacionada con el ser humano, es decir el usuario que va a habitar el espacio. Habitar no en el sentido tradicional, sino meramente el hecho de ponerse en relacion con ese elemento construido. Esta relacion puede ser el contacto fisico o visual entre otras sensaciones que nos puede provocar. Por eso creemos que la variable fundamental de la arquitectura es la escala humana, y sus necesidades biologicas y culturales. La arquitectura surge de las necesidades del hombre, y su escala y funcion dependen de el. Un espacio demasiado amplio resulta incomodo para algunas actividades, asi mismo uno demasiado pequeño. El arquitecto emplea las dimensiones apropiadas para cada necesidad. La variable de la escala humana es mundialmente homogenea, sin embargo las culturas generan distintas necesidades arquitectonicas a lo largo del planeta, dentro de cada familia y según religiones nacionalidades o simplemente costumbres o practicas sociales, las cuales demandaran especiales soluciones arquitectonicas para cada una de sus principales prioridades, como por ejemplo la privacidad en el islam o el status economico en una casa de country. La nacionalidad de una obra, ademas de la cultura social, genera una variable muy importante: el clima. El clima es tambien una de las variables fundamentales de la arquitectura, ya que esta se propone generar espacios confortables para el ser humano, en cuanto a temperatura, ventilacion e iluminacion entre otras necesidades vitales. Los recursos arquitectonicos orientados a esto son: el material, la orientacion de la obra, la escala, la ubicación de las aberturas, y su relacion con el entorno. Por otro lado la ubicación de una obra va a deteminar según el terreno, las caracteristicas de las fundaciones y la durabilidad de la estructura. En cuanto a recursos, la ubicación determina la oferta de materiales de la zona, la mano de obra local, y la accesibilidad al terreno. El entorno proximo va a proveer ademas infinitos contrastes o sugerencias a tener en cuenta o no por el proyectista. El espacio de una obra es limitado, los limites con el exterior tambien influyen en otras cuestiones. La privacidad en menor o mayor medida es una de las necesidades fundamentales del ser humano. La arquitectura es la encargada de generar esos limites permeables o no en distintos aspectos para generar espacios luminosos pero seguros, ventilados pero privados acorde a las necesidades de cada uno. La funcionalidad, determina el caudal de gente que la va habitar y de que manera, la circulacion y actividades a desarrollarse en torno o dentro de ella. Toda construccion tiene una funcion, ya sea de carácter simbolico, habitable, visual o fisico.



LA FORMA El movimiento moderno afirma que la funcionalidad es la determinante de la forma del edificio.



Sin embargo hay corrientes en las cuales la forma domina el resultado total del edificio. Las ideas de partido, intentan resolver conjuntamente muchas de estas variables, ademas eligiendo una tipologia frecuente, se cuentan con cientos de años de arquitectos estudiando para mejorarla. La forma es consecuencia de la escala de la obra, la materialidad y sus posibilidades, y las decisiones del arquitecto como por ejemplo adaptarse o resaltar del entorno, generar identidad o institucionalidad, etc. Basandose en principios de proporciones y armonia espacial o geometrica.



LA MATERIALIDAD Carlo Lodoli (A. Memmo: Elementi dell'Architettura Lodoliana, 1786) "La arquitectura es una ciencia intelectual y práctica dirigida a establecer racionalmente el buen uso y las proporciones de los artefactos y a conocer con la experiencia la naturaleza de los materiales que los componen" (del Vol. I, Cap. VI). La materialidad ademas de depender de la disponibilidad de la zona y las limitaciones economicas, le otorga el carácter fundamental a una obra. Desde los colores, las texturas, las temperaturas, y demas caracteristicas de los materiales, se modifica el espacio a habitar generando espacios acogedores como los de madera o frios como los de hormigon. Por otro lado la materializacion debe prometer una cierta vida util, sea temporal o permanente. La arquitectura moderna diferencia la estructura del resto del edificio, es decir que permite adaptarse a los posibles cambios sin desarmar el edificio. Ella debe resistir el uso y a los cambios climaticos a lo largo del tiempo. Creemos que el verdadero arte de proyectar reside en la articulacion de todas las variables mencionadas, priorizando las necesarias para generar las mejores soluciones habitables con los recursos disponibles en cada lugar y situacion especifica. Cada proyecto tiene las mismas y nuevas variables a tener en cuenta para diseñar el mejor futuro para el habitar humano.



La escala humana Dimensión de un elemento o espacio constructivo respecto a las dimensiones y proporciones del cuerpo humano.



Primeros pensadores Desde la antigüedad el hombre se ha preocupado de las relaciones entre el espacio habitado y su propio cuerpo. Una de las principales aportaciones griegas a la arquitectura derivada de su concepción antropomorfista, que considera al hombre como centro y medida del Universo, es el concepto de escala humana. La arquitectura proyectada y construida a escala humana será aquélla que tome al hombre como patrón o unidad de medida. Este concepto se presentará en diversas situaciones a lo largo de la historia de la arquitectura occidental, desde Grecia hasta nuestros días.



En el siglo I a.C., el arquitecto romano Marcus Vitruvio Pollio, estudió las proporciones del cuerpo y sus implicaciones métricas. Escribio la serie de libros mas antiguos sobre arquitectura que se conocieron: “De architectura” donde vuelca sus conocimientos en carácter de manual o resumen para su divulgacion. Vitruvio dedica sus escritos para dar conocimiento personal de la calidad de los edificios al emperador Augusto. Propone entender la arquitectura como compuesta de cuatro elementos: orden arquitectónico (relación de cada parte con su uso), disposición («Las especies de disposición [...] son el trazado en planta, en alzado y en perspectiva»), proporción («Concordancia uniforme entre la obra entera y sus partes») y distribución (en griego oikonomía, consiste «en el debido y mejor uso posible de los materiales y de los terrenos, y en procurar el menor coste de la obra conseguido de un modo racional y ponderado»). Ademas detalla las mas avanzadas obras de ingenieria, arquitectura y mecanica del momento. Según Vitruvio, la arquitectura es una imitación de la naturaleza. Como las aves y las abejas construyen sus nidos, los seres humanos construyen vivienda a partir de materiales naturales, que les da refugio contra los elementos. Para el perfeccionamiento de este arte de la construcción, los griegos inventaron los órdenes arquitectónicos: dórico, jónico y corintio. Se les dio un sentido de la proporción, que culminó en la comprensión de las proporciones de la mayor obra de arte: el cuerpo humano. Esto llevó Vitruvio a la definición de un canon del cuerpo humano, el Hombre de Vitruvio, adoptado más tarde por Leonardo da Vinci: el cuerpo humano inscrito en el círculo y el cuadrado (los patrones geométricos fundamentales del orden cósmico). A partir de estos textos, es durante el Renacimiento que Leonardo Da Vinci concibió su famoso diseño de la figura humana, basada en el hombre de Vitruvio, y en sus estudios matemáticos envolviendo la “Sección Áurea”, imaginando al hombre en armonía con el universo. Leonardo da Vinci se basó para realizar su dibujo en un texto contenido en el Libro III Capítulo I del libro De architectura del arquitecto romano de la época de Octavio Augusto, Marco Vitruvio Polion (s. I a. C.). En el texto, Vitruvio menciona diversas proporciones presentes en el cuerpo humano, posiblemente basadas en cánones griegos. Leonardo da Vinci usó las proporciones de Vitruvio, a las que hizo algunos añadidos y correcciones, creando el famoso simbolo de la simetria basica del cuerpo humano. Trataba de vincular la arquitectura y el cuerpo humano, un aspecto de su interpretación de la naturaleza y del lugar de la humanidad en el “plan global de las cosas”.



En 1946, el arquitecto suizo-francés Le Corbusier (1887-1965), creó un modelo de patrones de dimensiones armónicas a escala humana, aplicadas a la Arquitectura y al Diseño Industrial, denominado por el autor El Modulor, el que pasó a determinar alturas y larguras para el desempeño de varias actividades domésticas y de trabajo, siendo ampliamente adaptado por arquitectos y diseñadores industriales de todo el mundo. Le Corbusier escribió varios libros en los que expuso sus ideas en forma complementaria a sus propios proyectos. La Segunda Guerra Mundial redujo sus posibilidades de proyectar, lo que hizo que dedicara más atención a la teoría. Entre los años 1942 y 1948 desarrolló el Modulor, un sistema de medidas en el que cada magnitud se relaciona con las demás según la Proporción Áurea (también conocida como Sección Áurea) y a la vez se corresponde con las medidas del cuerpo humano. El Modulor es aplicable al diseño funcional y estético en arquitectura y en objetos anatómicos en general.



Con el Modulor Le Corbusier retomó el antiguo ideal de establecer una relación directa entre las proporciones de los edificios y las del hombre sumandose a la busqueda de una relación matemática entre las medidas del hombre y la naturaleza. De cierta manera es una búsqueda antropométrica de un sistema de medidas del cuerpo humano en que cada magnitud se relaciona con la anterior por el número áureo, todo con la finalidad de que sirviese como medida base en las partes de la arquitectura. El modulor es por tanto “una gama de dimensiones armónicas a la escala humana, aplicable universalmente a la arquitectura y a la mecanica”, representa un sistema “en el que se pretenden conciliar los deseos de orden y proporcion tipicos del renacimiento, basados en trazados reguladores geometricos y en series matematicas que comportan composiciones musicales, con la nueva cultura moderna de la construccion industrializada. Le Corbusier queria superar la dislocacion producida por el abstracto sistema metrico decimal, recuperando antropomorfismo de los sistemas de medidas tradicionales”. Este sistema de medidas se pone en practica en la casa Curutchet la cual fue proyectada de acuerdo con las medidas del propio modulor. Le Corbusier utilizó este sistema para dimensionar los ambientes de la vivienda, las distancias y las alturas del techo. Este hecho hizo que Amancio Willams, que era el encargado de la dirección y construcción de la obra, se viese obligado a pedir un permiso para que les dejasen construir la vivienda con las medidas del modulor, ya que éstas no cumplían con los mínimos establecidos en la legislación.



Espacios En arquitectura se entiende la escala humana como la proporción del espacio acorde con las dimensiones humanas, teniendo en cuenta a quién sirve y quién habitará ese espacio. La escala humana se apoya en las dimensiones y proporciones del cuerpo humano. En los espacios tridimensionales, la altura influye sobre la escala en mucho mayor grado que la anchura y la longitud, debido a que las paredes procuran encerramiento y es su altura la que nos dará la sensación de cobijo e intimidad. Algunos factores que pueden afectar la escala de un espacio son: La forma, color y clase de las paredes límites. La forma y colocación de los vanos o aberturas. La naturaleza y escala de los elementos (mobiliarios) que se colocan. Habiendo conocido lo elemental en cuanto a antropometría se refiere, cabe decir que es importante aprender sobre todas las dimensiones humanas, para poder tenerlas en cuenta cuando diseñemos un espacio, un mobiliario, o ambos. Ernst Neufer (Arquitecto 1900-1986) es el autor del manual de arquitectura más importante de la historia (junto con ‘De Architectura’ de Vitruvio) . El libro “El arte de proyectar en arquitectura” surgió a partir de la documentación recogida para dar unas conferencias en la ‘Bauhochschule de Weimar’. Esta información, imprescindible para proyectar edificios, se basa en las dimensiones, experiencias y conocimientos adquiridos durante su práctica profesional. Después de más de 70 años sigue actualizándose . Más de 32 ediciones en otras tantas lenguas lo avalan como libro imprescindible en todas las escuelas de arquitectura del mundo . Neufert recopiló mediante su experiencia el compendio de variables métricas que sirven de punto de partida en el arte de proyectar. Toda una vida midiendo y acotando obras y proyectos de todos los



programas posibles. Su legado incluye también la convicción y necesidad de ser constantes en la toma de datos y la actualización del método. En ello estamos. “..Por un lado nos apoyamos en nuestros antecesores, pero, por otro, todo continúa;somos hijos de nuestro tiempo y tenemos la mirada puesta en el futuro..” Ernst Neufer 1936 Prólogo al libro Reune de forma sistemática los fundamentos, las normas y las prescripciones sobre recintos, edificios, exigencias de programa, relaciones espaciales, dimensiones de edificios, locales, estancias, instalaciones y utensilios con el ser humano como medida y objetivo.



Sociedades Jan Gehl, arquitecto y profesor, ha estudiado el comportamiento humano en las ciudades a lo largo de 40 años, documentándose sobre como éstas inhiben las relaciones e interacciones entre las personas. Jan Gehl sostiene que podemos construir ciudades en la línea de satisfacer necesidades humanas que tengan en cuenta la inclusión y la intimidad. Su punto de partida fue un interés en la gente, más que los edificios, en lo que llamó "la vida entre los edificios". "Encontramos que el comportamiento de las personas dependerá de lo que se les invita a hacer", dice Gehl. "A mayor cantidad de calles, mayor cantidad de tráfico. Mientras más atractivo sea un espacio público una mayor cantidad de personas querrá usarlo". En su exitoso documental, “The Human Scale” y desde su habitual visión sociológica del urbanismo, reivindica la necesidad de ganar y ocupar espacio público. Si haces más carreteras, tendrás más tráfico…pero si creas más espacio para las personas, tendrás más vida pública, afirma Gehl. Jan Gehl hizo sus primeros estudios en Italia y más tarde inspiró la planificación de Copenhague. Sus ideas inspiraron la creación de calles peatonales, la construcción de ciclovías y la reorganización de los parques, plazas y otros espacios públicos a lo largo de la ciudad y en muchas otras ciudades de la región nórdica. En todo el mundo ciudades como Melbourne, Dhaka, Nueva York, Chongqing y Christchurch se están inspirando en la obra de Gehl para imitar el éxito de espacio urbano de Copenhague.



Nuevos paradigmas Diseños Biológicos: una arquitectura en armonía con el ser humano y su entorno natural “La arquitectura es el escenario de cómo vivimos y la expresión de cómo pensamos. Refleja nuestra conformación del mundo para luego habitarlo y la geometría de lo que construimos está lejos de ser neutral. El entorno construido, como el sistema biológico y otros sistemas naturales que compromete, necesita funcionar confiablemente en formas complejas adaptables a muchos niveles diferentes. Tales sistemas adaptativos y sostenibles tienen las características similares de que, a pesar de tener orígenes distintivos, se desarrollan de una manera muy similar.” (Nikos Salingaros y James Kalb) Las mismas propiedades físicas, imaginativas y simbólicas que caracterizan las geometrías de la Naturaleza biológica son más próximas al ser humano y con mayor certeza nos condicionarán nuestra



conducta en armonía y equilibrio con el entorno natural. Y esto se refleja en salud mental, física y espiritual. Esto se trata de la espacialidad arquitectónica conquistada desde un principio matemático, con la aplicación de patrones y proporciones geométricas presentes en las geometrías de la Naturaleza biológica, y no de una espacialidad simplemente justificada y conceptualmente derivada de una mimesis visual o inspiración estética en las mismas geometrías de la Naturaleza. Este sustento conceptual viene naturalmente derivado del acto consciente del diseño apoyado por el análisis y la aplicación de elementos geométricos. El diseño es el traductor y la geometría su corrector. En su mayoría, el proyecto arquitectónico está delineado por la geometría fractal y sus movimientos de simetría, pero también por la aplicación de elementos geométricos de la geometria. Segun Marco Aresta, el acto del diseño (proyecto y obra), debe surgir de la emoción y del sentimiento con acciones de carácter intuitivo y humanizado, debe ser un himno de exacerbadas y apoteósicas expresiones de lo bello geométricamente presente en la Naturaleza. La búsqueda incesante de cómo convertir esos elementos geométricos y proporciones armónicas en espacialidades de y para el ser humano es el desafío de la arquitectura, teniendo al diseño como maestro artífice en la traducción (interpretación y presentación de la forma y del espacio). Estos elementos geométricos, proporciones y patrones presentes en la Naturaleza biológica de manera permanente generan espacios acordes a la vida, y por ello más sanos para nosotros también como seres vivos, como parte integrada en la totalidad del sistema orgánico. ¿no es así como funciona todo a nivel celular? ¿No es así, acaso, como ha surgido la vida?



Herramientas para proyectar Las leyes de la naturaleza producen distintas formas y funciones dependiendo de los parámetros que actúan en cada momento, lo que conocemos por “in-puts”. La inspiración de la arquitectura en la naturaleza, por tanto, no puede limitarse a copiar las formas sino que debe aspirar a aplicar las leyes. Las formas son simples consecuencias y los fractales, las herramientas geométricas necesarias en el camino hacia unas cotas de expresión artística tan creativas y variadas como la propia naturaleza.
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