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Lesson   One:   Seriously,   Sing   Louder    One   of   the   biggest   fears   people   have   is   public   speaking.   An   even   bigger   fear   than   that   is  public   singing.   This   makes   sense,   after   all   the   idea   of   sounding   funny   and   being   laughed   at   can   be  crippling.   Fortunately,   sounding   funny   and   being   laughed   at   are   two   goals   of   musical   improv   so   it’s  really   easy.    When   it   comes   to   improv   comedy   our   overall   aspiration   is   to   give   our   audience   the  comfortable   experience   of   laughter.   We   fail   at   this   if   we   ourselves   are   uncomfortable.   There   are  few   things   that   can   make   an   audience   more   uncomfortable   than   watching   a  person   on   stage   be  uncomfortable.   Your   presence   is   contagious   the   moment   you   walk   into   the   light,   if   you   are   having  a   good   time   most   likely   the   audience   will   too.   It   is   important   to   realize   that   committing   to   your   singing   is   half   the   battle.   If   you   support  your   vocals   with   enough   air   and   belt   it   out   you’re   halfway   there.   The   rest   of   it   is   just   practice   and  understanding   the   fundamentals   of   vocal   and   musical   theory.   No   one   was   born   being   able   to   sing  well,   but   everyone   has   the   ability   to   learn   how.   Musical   ability   is   not   an   inherent   talent.   It   is   a  learned   skill   like   any   other.   People   who   sound   great   aren’t   any   more   gifted   than   you,   they’ve   just  been   at   it   a  bit   longer.     Singing   from   the   diaphragm.    The   best   way   to   sound   bad   is   to   not   have   enough   air   behind   your   voice.   The   voice   is   an  instrument   like   any   other   and   it   requires   certain   techniques   to   fully   utilize   it’s   sound.   The   first   and  most   important   of   these   techniques   is   singing   from   the   diaphragm.  The   diaphragm   is   a  muscle   located   at   the   bottom   of   your   rib   cage   that   separates   your  abdominal   cavity   from   your   thoracic   cavity.   In   plain   english   it’s   the   muscle   between   your   stomach  and   your   lungs.   The   function   of   the   diaphragm   is   to   regulate   airflow   in   and   out   of   your   lungs.   If   you  think   about   your   voice   as   an   instrument   it   has   three   parts;   your   vocal   cords,   your   lungs   and   your  mouth.   The   lungs   push   air   against   the   vocal   chords,   that   causes   them   to   vibrate   and   make   sound.  Your   mouth   takes   that   sound   and   then   filters   it   into   syllables   and   words.   If   you   don’t   push   enough  air   through   your   vocal   cords   the   sound   will   be   shaky,   out   of   tune   and   inconsistent.   It   is   vital   that  your   first   step   is   to   push   that   air   through   so   your   vocal   chords   can   fully   resonate   and   produce   a  constant   pitch   or   sound.       Supporting   your   voice   with   enough   air.    Now   that   we   know   what   the   diaphragm   is,   we   need   to   know   how   to   use   it.   First   make   sure  you   have   good   posture.   Keeping   your   spine   and   back   straight   is   important   because   it   will   help   the  2 



flow   of   air   as   it   leaves   your   body.   With   your   feet   shoulder   width   apart,   the   next   step   is   you   need   to  fill   your   lungs   all   the   way.   This   is   key   because   you   don’t   want   to   have   to   take   too   many  unnecessary   breaths   and   the   more   air   you   have   in   your   lungs   the   more   you   have   to   push   out.  After   that   you   need   to   force   that   air   from   the   bottom   of   your   ribcage   using   the   full   extent   of   your  lung’s   power.   Belt   it.  For   most   people   who   struggle   with   singing   this   is   the   biggest   issue   they   have.   It   can   be  difficult   to   master   because   in   order   to   sing   from   the   diaphragm   you   have   to   have   confidence   in  what   you’re   singing.   Often   having   low   confidence   becomes   a  self   fulfilling   prophecy   when   you   tell  yourself   you   suck.    Having   confidence   even   if   you   think   you   suck.    I’m   going   to   let   you   in   on   a  secret,   most   people   think   they   suck   at   singing.   I’m   going   to   let  you   in   on   another   secret,   most   people   suck   at   singing   because   they   think   they   suck   at   singing.   If  you   get   up   there   with   words   in   your   head   like   “This   is   going   to   be   terrible”   nine   times   out   of   ten   it  will   be,   because   you’re   telling   yourself   it   will   be.   It   doesn’t   matter   if   you   think   you’re   terrible,   if   you  sing   with   confidence   while   supporting   you   voice   from   your   diaphragm   then   the   singing   will   come  naturally   and   sound   much   better   than   you   expect.   If   you   can’t   sing,   sing   louder.   (Hey,   that's   the  name   of   the   book.   This   is   like   when   they   say   the   name   of   the   movie   a  the   movie.)  Here’s   the   cool   thing   about   faking   it   ‘till   you   make   it.   At   a  certain   point   you’ll   trick   yourself  into   getting   better.   Like   I  said   before,   singing   is   not   an   innate   talent,   it’s   a  learned   skill.   All   you   need  to   be   a  better   singer   is   practice.   That   being   said,   what   you   need   is   productive   practice   to   unlearn  bad   habits   and   the   most   pervasive   bad   habit   in   singing   is   not   supporting   your   voice. 



  Exercise(s):  Warm   up   your   voice:    You   should   warm   up   your   voice   every   time   you   plan   to   sing   for   an   extended   period   of   time.   When  we   sing   we   use   the   muscles   in   our   throats   and   chests   to   produce   sound.   Think   of   the   warm   ups  like   stretching   before   a  run.   It’s   virtually   the   same   thing,   we’re   warming   up   our   muscles   so   that   we  don’t   injure   them.     “Police   Siren”  1. Stand   straight   focusing   on   your   posture  2. Take   in   a  deep   breath   filling   your   lungs   entirely  3. Sing   the   lowest   note   you   can   (your   voice   should   vibrate   deep   in   your   chest)  4. Modulate   or   shift   your   voice   up   to   the   top   of   your   throat  a. It   should   sound   like   a  siren 
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5. Once   you   have   hit   the   highest   note   you   can   modulate   your   voice   back   down   into   your  chest    “Hot   Spot”  1. Have   your   group   stand   in   a  circle  2. One   person   enters   the   center   of   the   circle   and   sings   a  well   known   song  3. Everyone   who   knows   the   song   in   the   circle   supports   the   person   in   the   center   by   singing  along  4. Once   another   person   in   the   circle   thinks   of   another   well   known   song   they   will   tap   out   the  person   in   the   center   and   sing   their   new   song  5. Repeat   steps   3  and   4  until   you’re   bored    “Black   Betty”  In   June   of   1977   the   band   Ram   Jam   released   the   song   “Black   Betty”.   If   you   don’t   know   the  tune   it’s   easily   found   online.   The   verse   of   the   song   has   the   lyrics   “whoa   Black   Betty   bama   lam  whoa   Black   Betty   bama   lam”   it   then   goes   on   to   “Black   Betty   had   a  child,   bama   lam,   the   damn  thing   went   wild,   bama   lam”   these   two   parts   of   the   song   make   up   this   warm   up.  1. Have   your   group   stand   in   a  circle  2. Start   clapping   to   keep   a  beat   and   sing   “whoa   Black   Betty   bama   lam”   in   unison   twice  3. Once   the   group   has   finished   singing   one   person   starts   with   “Black   Betty   had   a  _____”  substituting   a  word   for   the   word   “child”   in   the   original   song.   The   group   responds   by   singing  “bama   lam”   in   unison.  4. The   person   to   the   immediate   left   of   the   singer   in   step   3  sings   a  new   phrase   with   a  similar  cadence   to   “Black   Betty   had   a  _____”   ending   in   a  rhyme   that   matches   the   substituted  word.   a. Example:     Person   One:   “Black   Betty   had   a  chair”  Group:   “Bama   Lam”  Person   Two:   “And   I  don’t   care”  Group:   “Bama   Lam”    5. Repeat   step   4  until   someone   can’t   think   of   a  rhyme.   Once   this   happens   they   will   sing  “Whoa   Black   Betty   bama   lam”   and   repeat   step   2  with   the   group.   Do   this   until   you’re   bored.          “Sing   Along”    Just   sing   along   to   the   radio.   Sing   along   to   your   favorite   musical.   Sing   to   your   kids.   Sing   to  someone   else’s   kids.   Or   don’t   sing   to   kids,   I  don’t   know   who   you   are.   What   I’m   trying   to   get   at   is;  Sing!   But   be   mindful   when   you   do.   Focus   on   how   you   sound,   do   you   sound   good?   Does  4 



something   sound   wrong?   If   so   what   is   it   and   how   do   you   avoid   doing   that?   There   is   only   so   much  you   can   be   told   about   how   to   sing,   the   key   to   singing   well   is   getting   your   hands   dirty   and   doing   the  thing.   As   we   go   on   I’ll   give   you   tools   to   help   you   diagnose   the   problems   you   have   and   strategies   to  fix   them,   but   in   the   end   it’s   your   voice   we’re   talking   about   here.   Your   voice.   You’ve   gotta   do   the  heavy   lifting.            
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Lesson   Two:   Pitch,   Key,   Scale,   Flats,   Sharps   and   Finding   the   Right   Notes   (I’m  Bad   at   Titles)    Learning   music   is   like   learning   a  new   language.   I’ve   heard   it   described   as   the   only  universal   language   known   to   humankind.   That’s   a  wonderfully   pompous   way   to   describe   it   but   it’s  generally   true   as   most   cultures   have   music   as   an   integral   part   of   their   identity.   As   a  singer   you   are  a   musician   using   the   oldest   instrument   in   history.   As   a  musician   it   is   vital   for   you   to   have   at   least   a  basic   understanding   of   musical   theory.   Words   like   pitch,   key,   scale   etc.   should   not   be   foreign   to  you   as   they   are   necessary   to   understanding   what   exactly   it   is   you’re   doing   when   you   sing.  Learning   these   terms   is   the   first   step   to   speaking   the   language   of   music.   As   musical   improvisors  we   don’t   have   to   know   every   facet   of   music,   what   a  dominant   7th   chord   is   or   how   to   make   a  tritone   sound   pretty.   What   we   do   need   to   know   is   just   enough   for   us   to   be   able   to   put   into   words   a  few   things   we’re   probably   already   familiar   with.     What   is   pitch?    According   to   wikipedia   “ Pitch   is   a  perceptual   property   that   allows   the   ordering   of   sounds  on   a  frequencyrelated   scale ”.   What   does   that   mean?   When   a  sound   is   made   we   hear   it   or  perceive   it.   When   we   hear   that   sound   and   another   sound   we   can   distinguish   between   them  because   they   differ   in   the   way   we   perceive   them.   Notes   resonate   at   different   frequencies   and   the  rate   in   which   they   resonate   determines   how   high   or   low   they   sound.   Pitch   is   the   term   we   us   to  order   notes   according   to   how   high   or   low   they   are.   This   is   done   using   the   frequencies   of   sound  waves   which   we   measure   a  unit   called   hertz.   Hertz   are   the   number   of   vibrations   or   oscillations  that   a  sound   wave   does   per   second.   The   higher   the   frequency   the   faster   the   vibration    and   higher  the   note.   We   don’t   need   to   get   into   the   specifics   of   what   frequencies   make   what   notes   or   anything  like   that   as   you’ll   likely   never   be   asked   a  question   like   “what   note   vibrates   at   256hz?”   (It’s   middle   C  if   you’re   wondering)  Okay,   I  nerded   out   there   a  bit.   Let   me   break   it   down   even   further.   Hum   a  note   quietly.   As  you   hum   that   note   feel   the   vibration   in   your   throat   and   try   to   move   it   down   into   your   chest.   As   you  do   this   you   will   notice   that   the   note   changes.   Now   move   the   vibration   up   to   the   top   of   your   throat.  Once   again   the   note   will   change.   What   you   are   doing   is   changing   the   pitch   of   the   note.   First   you  went   down   in   pitch   when   you   went   into   your   chest   and   then   up   in   pitch   as   the   vibrations   went   up  your   throat.   As   you   did   this   you   changed   the   size   of   the   cavity   inside   your   throat   to   allow   the  vibrations   to   stretch   out   making   them   lower   in   pitch.   Then   as   you   went   up   the   cavity   became  smaller   which   shortened   the   room   for   the   vibrations   and   in   effect   made   the   pitch   higher.  Another   way   to   think   about   pitch   is   by   visualizing   a  string   on   a  guitar.   If   you   tighten   that  string   it   will   vibrate   faster   because   of   the   tension   applied   to   it.  6 



    If   you   loosen   that   string   it   will   vibrate   slower   because   it   has   less   resistance. 



  The   higher   tension   results   in   a  higher   note   because   we   are   sharpening   the   peaks   of   the  wavelengths   while   the   lower   tension   results   in   a  lower   note   because   we   are   flattening   the  wavelengths.      Flat   vs.   Sharp    When   we   talk   about   pitch   you   will   often   hear   people   say   something   like   “Oh   he   was   a  bit  flat”   or   “She   was   way   too   sharp   on   that   last   note.”   What   exactly   does   this   mean?   Flat   and   Sharp  are   ways   to   describe   a  pitch   that   isn’t   exactly   on   the   mark.   When   we   sing   notes   or   play   them   on   an  instrument   the   notes   should   be   tuned   to   specific   frequencies.   We   know   notes   that   are   in   tune  because   they   sound   pleasing   and   fit   in   the   piece   of   music.   When   notes   are   out   of   tune   they   sound  slightly   off   like   they’re   almost   there   but   clash   with   the   music.   If   a  note   is   off   and   too   high   then   the  note   is   sharp   and   conversely   if   a  note   is   off   by   being   a  bit   too   low   then   the   note   is   flat.   An   easy  way   to   remember   this   is;   a  sharp   dresser   rises   up   the   ranks   while   a  flat   dresser   falls   down.   It’s   not  perfect   I  know,   but   it’s   important   to   know   that   sharp   is   up   and   flat   is   down.    * Quick   note:   Flats   and   Sharps   also   can   be   applied   to   notes   as   “accidentals”,   meaning   a  note   is  raised   or   lowered   a  half   step.   A  flat   would   be   written   as   Bb   and   a  sharp   would   be   written   as   F#.  This   is   something   we   will   won’t   use   in   this   book   because   it   has   to   do   with   written   music,   but   I  feel  like   I  should   mention   it   anyway   so   I  look   like   I  know   my   stuff.    What   is   a  Key?  7 



  So   if   pitch   is   how   we   measure   frequencies   of   notes,   how   to   we   arrange   those   frequencies  to   make   music?   That   is   where   the   key   comes   in.   A  key   is   an   arrangement   of   notes   that   are  aesthetically   pleasing   to   listen   to   when   put   together.   If   you   think   of   pitch   like   a  baseball   field   (or  baseball   pitch   (see   what   I  did   there?   Clever.)   the   whole   field   is   made   up   of   notes   or   possible  frequencies.   



    In   a  game   of   baseball   the   only   place   you   should   be   running   is   along   the   bases   (we’re   going  to   assume   you’re   on   the   team   that’s   currently   at   bat).The   lines   between   the   bases   are   the   notes  that   are   available   to   us,   this   is   our   key. 



  If   you   go   off   the   line   and   you’re   too   low,   you’re   flat.   If   you   go   off   the   line   and   you’re   too  high,   you’re   sharp.   We   want   to   hit   the   bases   and   run   along   the   line   because   they   are   the   correct  notes.   
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     How   do   we   know   what   the   right   notes   are?   If   you   know   how   to   sing   “Doe   Re   Mi”   you  already   know   how   to   sing   in   a  key   because   “Doe   Re   Mi”   is   a  major   scale.   If   you   don’t.   Google   it.   I  can’t   make   paper   sing.    What   is   a  scale?      A   scale   is   an   group   of   notes   that   when   played   in   order   have   a  unique   quality.   There   are  many   different   types   of   scales   out   there,   all   serving   different   functions   musically.   For   us   the   most  common   scale,   a  major   scale,   is   going   to   do   our   job   just   fine.   If   you   choose   to   become   more  acquainted   with   music   then   learning   more   about   scales   is   a  great   way   to   improve.     Sliding   up   or   down   to   find   the   right   note    There   are   12   notes   in   the   western   chromatic   scale   (the   scale   with   all   the   notes   in   it).   In   a  major   key   there   are   8  notes.   This   means   that   you   have   a  67%   chance   of   hitting   a  “good”   note   if  you   just   sing   a  random   one.   Let’s   say   however   that   you   didn’t.   Don’t   worry.   A  good   trick   is   to   either  raise   your   pitch   up   or   lower   it   down   until   you   settle   on   a  good   one.   It   can   sound   silly   at   first   but  over   time   you   can   make   it   seem   effortless   and   sound   natural,   almost   as   if   you   intended   to   start   on  that   bad   note   from   the   beginning.   



Key   Terms:  Pitch:  The   frequency   of   a  sound’s   vibration.    Flat:  A   pitch   with   a  tonal   quality   that   resonates   below   the   intended   pitch.    Sharp:  9 



A   pitch   with   a  tonal   quality   that   resonates   above   the   intended   pitch.    Key  An   arrangement   of   pitches   that   is   aesthetically   pleasing    Scale  A   set   of   notes   within   a  key   that   define   its   characteristics                 
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Lesson   Three:  Melodies    When   we   remember   a  song   most   likely   the   parts   we   remember   are   the   melody   and   the  lyrics.   This   is   because   it’s   the   most   accessible   part   of   the   song   for   us.   A  good   melody   and   good  lyrics   can   make   a  song   memorable   for   all   the   right   reasons.   A  bad   melody   and   bad   lyrics   can  make   a  song   memorable   for   all   the   wrong   reasons,   but   will   most   likely   be   quickly   forgotten.   As   an  improvisor   you   will   be   tasked   with   building   the   melody   and   writing   the   lyrics   on   the   spot.   With   time  building   melodies   will   become   second   nature   but   it’s   good   to   get   started   with   bit   of   information   to  ensure   you’re   headed   on   the   right   track.  



  What   is   a  melody?    Melodies   are   a  string   of   notes   that   when   put   together   form   a  (hopefully)   memorable   line   or  tune   that   we   perceive   as   a  whole   independent   unit   in   of   itself.   A  melody   is   the   combination   of   two  basic   musical   theory   components.   Rhythm   and   pitch.   If   you   recall   from   the   first   lesson   pitch   relates  to   sound.   Rhythm   relates   to   time.     A   quick   explanation   of   rhythm   and   how   it   factors   into   building   a  melody.    For   our   purposes   we   will   be   working   within   the   signature   4/4   also   known   as   common   time.  Written   down   it   normally   looks   like   this;   



    This   is   the   most   commonly   used   time   signature   in   western   music.   (That’s   why   we   call   it  common   time.)   What   the   numbers   on   the   left   mean   is   that   there   are   4  beats   per   measure.   The  example   above   is   of   two   measures   which   you   can   tell   by   the   vertical   bars   separating   the   musical  notes.   Each   measure   has   four   beats   and   each   beat   is   a  single   count.   If   we   count   out   a  measure  we   count,   1    2    3    4,   each   number   counted   is   a  beat.   Rhythms   follow   this   beat,   keeping   time  with   it   by   being   made   up   of   different   fractions   that   all   add   up   to   4.   There   are   different   types   of  notes   that   tell   us   how   to   play   a  rhythm   by   representing   these   fractions:      11 



           Notation       Fancy   Term     W hat   we   actually   call   it     W hat   it’s   worth  



   



=   4  Beats 



             



=   2  Beats 



 



=   1  Beat  =   1/2    Beat  =   1/4   Beat 



    We   won’t   be   getting   into   writing   and   reading   rhythms   or   notes   on   a  musical   staff   because  most   of   what   we   are   aiming   to   do   will   be   done   by   ear.   However   it’s   good   to   be   familiar   with   these  terms   and   to   know   that   rhythm   dictates   when   you   sing   a  note,   how   long   you   sing   it   for   and   when  you   don’t   sing.     Close   your   eyes   and   think   of   the   song   twinkle   twinkle   little   star.   Can   you   hear   it   in   your  head?   If   not   try   singing   your   ABC’s.   The   tune   that   your   singing   in   your   head   (or   out   loud.   I  don’t  know   your   life)   is   a  melody.   One   of   the   most   recognizable   and   memorable   melodies   in   history.   It  actually   was   originally   a  french   folk   song   called   “ Ah   vous   diraije,   Maman”   made   famous   by   a  little  known   composer   named   Wolfgang   Amadeus   Mozart.   What   Mozart   did   was   actually   a  very  common   practice   in   his   day.   He   took   a  well   known   melody   and   then   wrote   multiple   variations   on   it.  This   is   a  practice   that   we   can   and   should   emulate   in   our   improvisation   to   an   extent.   I’ll   explain   how  in   a  bit.      Composition.    A   “good”   melody   should   artfully   use   repetition   and   variation.   That   sounds   like   a  paradox,   I  know.   How   can   something   have   both   variation   and   repetition?   Well,   when   it   comes   to   a  melody  we   have   the   two   parts,   rhythm   and   pitch.   With   our   pitch   we   only   have   a  certain   amount   of   notes  that   work   with   the   context   of   a  key   and   with   rhythm   we   only   have   so   many   combinations   available  to   us.   Yes,   we   could   hypothetically   make   a  melody   that   doesn’t   repeat   any   rhythms   and   never  uses   the   same   notes,   but   most   likely   that   melody   will   suck,   like   jazz.    The   reason   why   we   use   repetition   is   because   it   gets   things   stuck   in   our   head.   As   human  beings   we   look   for   patterns.   It’s   a  survival   skill   that   comes   from   hunting,   I  think.   All   I  know   is   that  we   look   for   patterns.   Repetition   of   rhythm   and   pitch   creates   a  pattern   for   us   and   if   that   pattern   fits  within   the   context   of   our   chord   progression   and   key   it   will   help   solidify   it   in   our   minds.   If   you   ever  get   a  tune   stuck   in   your   head   it’s   most   likely   because   you   only   remember   a  part   of   that   pattern.   It  could   be    the   melody   or   part   of   the   lyrics   and   your   mind   is   trying   to   complete   it   without   all   the  pieces.   Like   an   annoying   musical   jigsaw   puzzle   (someone   name   their   band   that).  12 



  Characteristics   of   a  good   melody.    Let’s   go   back   to   Twinkle   Twinkle   Little   Star   and   analyze   it.   The   song   begins   with   the   line;    Twinkle   twinkle   little   star   how   I  wonder   what   you   are.    In   that   line   we   have   variation   in   pitch   and   repetition   in   rhythm.   The   first   ‘Twinkle’   is   sung  lower   then   we   have   the   second   ‘Twinkle’   that   goes   up   in   pitch   while   keeping   the   same   rhythmic  properties.   Following   that   is   ‘Little   Star’,   same   rhythm   different   pitch   again.   The   pitch   is   moving  while   the   rhythm   remains   constant.   Tap   the   song   on   your   leg   without   singing   it,   the   pattern   is   the  same.  The   reason   why   I  use   this   song   as   an   example   is   two   fold.   First   it’s   easily   recognizable  (which   is   what   our   goal   is)   and   second   it   is   a  children's   song.   Children’s   songs   often   have   simple  melodies   that   are   easy   to   learn,   sing   and   remember.   After   all,   they   are   for   children.   We   can   learn   a  lot   from   them   though   because   of   the   properties   they   contain.   Simple   and   repetitive   with   variations.     Tips   on   building   a  good   melody.    Keeping   in   mind   that   repetition   with   variations   in   pitch   and   rhythm   help   build   good   melodies  how   do   we   apply   that   knowledge   practically?   When   building   a  melody   it’s   as   simple   as   finding  something   that   works,   repeating   it   and   changing   it   a  bit.   Having   a  few   different   parts   that   repeat   is  good   then   bridge   them   with   variations.   It’s   best   to   experiment   a  bit.   
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Lesson   Four:   



Lyrics 



  What   makes   good   lyrics?    “Good   lyrics”   is   really   a  subjective   term.   Much   like   “good   melodies”.   There   really   is   no  single   rule   or   guide   to   writing   good   lyrics.   There   are   however   a  few   qualities   to   keep   in   mind   that  many   good   lyrics   share.   Such   as,   rhyme,   repetition,   contrast   and   balance.      Rhyme    Rhyming   on   the   spot   is   very   hard.   You   know   that   and   the   audience   knows   that.   If   you   can  rhyme   in   an   improvised   song   it   can   be   very   impressive.   It’s   not   necessary   though.   Remember   that  rhyme   is   not   essential   to   good   lyrics   but   it   is   great   if   you   can   pull   it   off.   There   are   different   types   of  rhymes   and   you   can   even   cheat   if   you   need   to.   I  won’t   go   into   detail   about   the   specific   types   of  rhyme   because   that   is   an   entire   college   course   in   itself.   But   the   rule   of   thumb   is,   if   it   sounds   similar  it   should   be   good   enough.     Repetition    Like   melodies   repetition   in   lyrics   can   be   a  good   thing.   Keep   in   mind   though,   too   much  repetition   is   a  bad   thing.    Repetition   can   really   drive   a  point   home   and   later   we’ll   learn   how   to   use  it   effectively   to   state   our   scene’s   pattern   in   the   context   of   a  song.   For   now   think   of   it   like   this,   if  there   is   a  message   behind   the   song   you   are   improvising   don’t   be   afraid   to   repeat   it.     Contrast    Contrast   or   variation   in   lyrics   makes   what   you’re   singing   more   interesting.   If   you’re   just  repeating   the   same   thing   over   and   over   it   gets   boring.   It’s   good   to   have   an   idea   of   what   your   song  is   about   and   where   you   would   like   to   take   it.   Make   a  small   road   map   in   your   head   but   don’t   plot   it  out   too   much   because   you’ll   get   lost.   The   key   is   to   have   an   idea   of   what   your   destination   is   and  then   filling   in   the   gaps   with   lyrics   in   between.      Balance   
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This   is   simply   putting   together   all   of   the   individual   parts.   Keeping   in   mind   melodic   elements  and   pairing   them   with   lyrical   content.   All   of   this   is   a  balancing   act.   Too   much   of   one   thing   can   mess  up   the   whole   mix.   This   all   comes   down   to   practice   and   experience.   Do   not   be   afraid   to   experiment  and   most   importantly   don’t   be   afraid   to   fail.   In   failure   we   learn   lessons.   Most   importantly   we   learn  what   not   to   do.       



How   to   Cheat   at   Rapping    Know   where   you   want   to   go    At   some   point   in   your   musical   improv   career   someone   may   want   to   rap.   Don’t   worry!  Rapping   is   a  lot   of   fun   and   can   make   a  show   exciting.   You   don’t   have   to   be   *insert   topical   rapper  here*   to   kill   it   on   stage,   you   just   need   to   know   where   you   want   to   go   and   have   your   rhyme   ahead  of   time.   Let’s   say   you   are   trying   to   tell   a  story.   The   story   is   about   a  man   who   lives   in   a  shoe   but   it  smells   bad   and   he   wants   to   get   out.   What   rhymes   can   you   come   up   that   would   work   for   this   story?  Shoe   rhymes   with   view,   ew,   poo,   etc.   You’ve   now   got   these   in   your   arsenal.   You   know   where   you  want   to   go   (telling   the   story   of   the   man   in   the   shoe)   and   a  few   rhymes   to   get   you   there.    There   once   was   a  man   who   lived   in   a  shoe  He   loved   it   there   because   he   had   a  great   view  Too   bad   it   was   stinky,   each   day   he’d   say   ew!  Inside   his   house   smelled   like   poo.    The   main   focus   is   on   the   rhymes   at   the   end   of   each   phrase.   Having   those   ahead   of   time  you   simply   need   to   get   there   by   bridging   the   gap   with   other   words.   These   words   are   easy   to   find   if  you   have   a  road   map.   As   you   go   along   you   can   change   things   up   with   more   complex   rhymes   if  you’re   comfortable.    One   day   he   woke   up   and   couldn’t   stand   the   smell  So   he   said   please   get   me   out   of   this   hell   People   in   town,   they   all   agreed  So   they   helped   him   out   in   his   time   of   need    This   really   just   takes   practice   and   confidence   to   do.   It’s   a  lot   like   making   up   songs   however  you   don't   have   to   worry   so   much   about   your   tune,   mostly   your   rhythm. 
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Lesson   Five:  When   to   Come   In   and   What   to   do   in   the   Meantime    Knowing   when   to   come   in   is   a  vital   skill   every   musician   should   have.   If   a  musician   comes   in  at   the   wrong   time   during   a  performance   the   whole   piece   will   be   thrown   off.   In   order   to   do   this   a  musician   needs   to   be   able   to   follow   along   with   the   music   and   know   where   they   should   come   in.    What   is   a  vamp?    Vamping   is   a  musical   term   that   means   the   rhythm   section   plays   background   music   while   a  soloist   solos.   The   rhythm   section   repeats   the   chords   of   the   song   to   support   the   solo   while   not  being   a  distraction.  For   us   our   purposes   vamping   operates   in   a  very   similar   way,   however   you   are   the   soloist  and   the   accompanist   is   the   rhythm   section.   When   I  say   that   the   accompanist   will   vamp   until   you  come   in   what   I  mean   is   that   they   will   play   chords   until   you   begin   singing.   They   will   then   still   play  chords   after   you   begin   but   I  may   change   how   I  play   a  bit   to   better   support   you.    What   do   you   mean   by   Chords?    Most   songs   are   made   up   of   melodies   and   chord   progressions.   A  chord   in   it’s   simplest   form  is   a  combination   of   three   notes   being   played   in   unison.   When   you   play   multiple   chords   in   a  pattern  this   is   called   a  chord   progression.   Most   of   the   musical   improvisation   you   will   do   will   be   on   top   of   a  chord   progression.   Since   the   pattern   of   chords   is   repeated   finding   where   it   begins   is   simply   a  task  of   listening,   finding   the   pattern   and   then   adding   your   part   in   the   right   place.     How   do   I  know   when   to   come   in?    We   learned   before   that   most   measures   or   bars   have   four   beats.   When   we   combine  measures   into   a  section   we   call   this   a  phrase.   The   most   common   phrases   come   in   divisions   of  four.   Four,   eight,   twelve   and   sixteen   bar   phrases   are   all   very   common.   How   do   we   know   what   a  phrase   is?   Well   that   comes   with   some   practice   but   phrases   follow   chord   progressions.   In   a  4  bar  phrase   we   may   likely   have   4  different   chords   that   are   repetitive,   each   bar   having   its   own   chord.   If  you   listen   you   can   hear   the   overall   context   of   the   phrase   and   find   where   it   repeats   or   begins.   This  comes   down   to   using   your   ear   and   feeling   the   music.   It   should   become   second   nature   to   you   over  time.     Oops!   I  came   in   at   the   wrong   spot…   what   do   I  do?   
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This   happens.   It’s   fine.   In   fact   some   music   is   written   specifically   this   way.   Many   songs   will  intentionally   start   slightly   before   the   measure   to   give   it   an   interesting   feel.   Knowing   this,   if   you  come   in   too   soon,   just   make   it   seem   intentional.   The   worst   thing   you   can   do   is   stop   and   apologize.  That’s   awkward,   for   you   and   for   the   audience   so   don’t   do   this.   Don’t   you   ever   do   this.   Unless   it’s   a  bit,   of   course.   While   you’re   singing   try   to   find   the   beginning   of   the   phrase   and   build   your   real  melody   from   there.   The   part   where   you   came   in   too   soon   will   just   seem   like   an   interesting   segway  into   the   rest   of   your   song   and   your   accompanist   will   most   likely   follow   you.    What   is   patter?    Have   you   ever   seen   a  musical?   If   you   have   you’ve   likely   seen   patter.   Patter   is   when   an  actor   speaks   over   a  vamp.   Basically   the   actor   is   speaking   lines   while   music   is   playing.   This   is   an  effective   way   to   continue   the   story   or   for   our   purposes   set   up   a  pattern.   Be   warned   though,   too  much   is   bad.   Your   goal   is   to   sing   right?   So   singing   is   what   you   should   be   doing.   If   you   talk   too  much   you’ll   spend   your   entire   song   talking   and   never   get   around   to   the   fun   part.          Good   patter   vs.   bad   patter    Good   patter   is   musical   in   nature.   It   should   be   slightly   rhythmic   and   feel   like   it   is   a  part   of   the  song.   Bad   patter   is   just   talking.   It   feels   like   you’re   acting   out   a  scene   and   the   music   isn’t   necessary.  One   maybe   two   phrases   is   ideal.   Any   more   than   that   and   you   fall   into   just   talking.   
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Lesson   Six:  This   is   my   scene.   This   is   my   song.    A   quick   note   on   improv   in   general:  Everyone   has   a  different   philosophy   on   improv.   There   are   many   schools   of   thought   on   how  to   do   Improv,   what   makes   good   improv   and   what   the   goal   of   improv   is.   For   example   some   people  focus   on   character   based   improv,   others   focus   on   finding   the   ‘pattern’   or   ‘game’   of   the   scene   and  some   prefer   short   form   improv   with   a  built   in   game.   For   the   purposes   of   this   book   I  will   be   focusing  mainly   on   pattern   based   improv.    Working   with   suggestions    The   basis   of   most   every   improv   scene   is   a  suggestion.   When   getting   suggestions   it's   often  best   to   ask   the   audience   for   something   that   is   specific.   If   you   ask   for   anything   you’ll   likely   get  something   like   “Unicorn   Balls!”   Which   is   funny,   don’t   get   me   wrong,   but   it   sets   the   scene   at   a  heightened   place   and   that’s   where   we   want   to   end   up,   not   begin.   



Long   Form   Scenes:    Turning   suggestions   into   a  pattern    Once   you   have   a  suggestion   you   find   an   unusual   situation   or   characteristic   to   turn   it   into   a  playable   pattern.   A  pattern   is   a  repeatable   joke   that   can   be   ‘hit’   within   different   but   similar   contexts.  An   example   would   be   if   you   were   to   get   the   suggestion   of   “camping”.   What   if   you   were   to   try  camping   in   doors?   That’s   an   unusual   situation.   Once   you’ve   established   this   as   your   scene   you  would   make   the   hits   on   the   pattern,   such   as   setting   up   a  tent   in   the   living   room   or   making   a  fake  bon   fire   with   flashlights   and   construction   paper.   Then   as   the   scene   progresses   the   goal   is   to  ‘heighten’   the   situation   into   more   outlandish   ideas.   Such   as   releasing   mosquitoes   in   the   house   to  get   that   authentic   feeling   of   camping   or   trying   to   catch   fish   in   a  fish   tank.     Noun,   Adjective    If   finding   a  pattern   is   too   difficult   a  very   easy   way   to   start   one   is   with   a  suggestion   is   to   ask  for   a  noun   and   an   adjective.   This   combination   lends   itself   to   a  pattern   because   the   adjective   will  give   the   noun   a  unique   quality.   For   example,   squishy   chair.   With   those   two   words   you   can   create  18 



many   patterns,   a  boss   who   feels   like   they   can’t   get   work   done   because   their   chair   is   too  comfortable,   a  person   who   has   a  fear   of   sitting   because   they   were   squished   by   a  chair   once,   etc.  The   important   thing   is   to   have   a  pattern   that   is   playable   for   a  full   scene   or   in   our   case   a  full   song.    Two   person   scene    Find   a  pattern.   Once   you   have   a  pattern   you   will   initiate   the   scene   with   a  partner.   The  person   who   has   initiated   the   scene   will   fill   the   role   of   the   unusual   character   while   their   partner   has  the   job   of   providing   the   scene   with   reality.   The   “funny”   of   the   scene   comes   from   seeing   the  contrast   of   the   heightened   situation   against   reality.   The   grounded   character   is   often   overlooked   but  provides   a  vital   role   to   the   success   of   a  scene   because   they   are   seeing   things   from   the   perspective  of   the   audience,   who   live   in   reality.    Once   you’ve   successfully   stated   your   pattern   hopefully   music  will   begin   to   vamp   underneath   you   and   you   should   use   some   patter   getting   into   the   song.     The   pattern   is   your   song.    Like   how   pattern   is   the   source   of   dialogue   in   a  two   person   scene   pattern   is   the   source   of  lyrics   in   your   song.   Later   we   will   learn   more   about   where   and   when   the   pattern   should   come   into  your   song   in   the   form   of   verses   and   choruses   but   for   now   just   know   that   the   aim   of   your   song   is   to  hit   your   pattern.     



Short   form   scenes    Short   form   improv   works   on   slightly   different   rules   than   long   form.   Pattern   is   not   as  important   because   the   meaning   of   your   song   can   change   depending   on   the   context   of   the   built   in  rules   of   the   game.   There   are   three   main   types   of   short   form   games.   (There   are   more   but   we   will  focus   on   these   for   now)     Interrupt   games  In   these   games   you   will   be   acting   a  normal   short   form   scene   but   from   time   to   time   you   will  be   asked   to   improvise   a  song.   The   content   of   these   songs   depend   on   where   you   are   in   the   scene.  They   should   support   the   scene   and   move   the   story   forward.     Opera   games  In   these   games   you   will   be   singing   the   whole   time.   All   lines   are   lyrics   and   should   move   the  story   forward   as   they   are   the   only   dialogue   in   the   scene.    Character   based   games  In   these   games   you   will   be   playing   a  character.   This   can   help   dictate   the   content   of   your  lyrics.   When   singing   as   a  character   everything   about   you   should   be   dictated   by   that   character.  19 



Your   voice,   body   language   and   lyrics   all   should   be   done   as   the   character   would   do   it.   These  games   don’t   always   have   a  story..   However   keep   in   mind   that   often   you   will   be   playing   a  character  in   other   types   of   games   so   the   same   rules   should   apply   while   doing   so.      A   short   list   of   games:      Three   headed   Hydra   Three   players   make   up   a  song   taking   turns   singing   one   word   at   a  time.    Gibberish   opera   45   players   act   out   and   sing   an   Opera   usisng   only   gibberish.   One   player   narrates   the  Opera   scene   by   scene   in   English.    Sing   it!   45   Players   act   out   a  scene.   At   any   point   the   instructor   can   call   out   “Sing   it!”   and   the  players   must   make   up   a  song   based   on   the   last   line   spoken.    My   Musical   45   Players   line   up   and   pitch   a  title   of   a  musical   based   on   the   suggestion   of   a  letter.   If   the  instructor   likes   the   title   the   player   will   expand   it   giving   a  short   summary   of   the   plot   and   a  genre.  The   players   then   act   out   a  scene   from   the   musical.    Piano   Torture   45   Players   act   out   a  scene.   At   any   time   the   accompanist   can   play   music   and   the   players  must   sing   whenever   music   is   played.   When   the   music   stops   the   players   must   stop   singing.     Lounge   Lizzard   45   Players   and   an   audience   volunteer.   One   player   acts   as   the   host   of   a  variety   musical  show   and   interviews   the   volunteer.   Once   the   host   has   learned   an   interesting   fact   about   the  volunteer   they   introduce   a  player   and   give   them   a  character/genre/subject   for   their   song.   The  singer   sings   the   song   and   then   the   host   goes   back   to   the   interview.   Repeat   until   all   players   have  sung   a  song   and   in   the   end   the   host   sings   a  loungey   recap   of   everything.    That’s   not   a  Musical!   45   players.   Based   on   the   suggestion   of   a  well   known   film   the   players  reenact   the   film   as   a  musical.    Line   up  45   Players   stand   in   a  line   facing   the   audience   from   front   to   back   stage.   The   player   in   front  sings   until   the   player   behind   them   taps   them   out   and   they   move   to   the   back   of   the   line.   The   player  who   tapped   the   player   in   front   takes   over   singing   at   the   exact   moment   the   first   player   stopped.  Repeat   this   while   increasing   in   pace   until   the   players   are   tapping   each   other   out   one   word   at   time.  20 



 



Lesson   Eight:  The   Anatomy   of   a  Song    In   popular   western   music   it   is   common   to   structure   songs   by   dividing   the   overall   song   into  different   sections.   The   three   most   used   sections   are   Verse,   Chorus   and   Bridge.   Each   section   has  it’s   own   unique   characteristics   but   today   we   will   focus   mainly   on   the   Verse   and   Chorus   sections   as  they   take   up   the   majority   of   the   song.    Verse  If   a  song   was   an   essay   verses   would   be   the   supporting   statements   to   the   thesis.   Lyrically  the   emphasis   of   a  verse   is   to   support   the   main   idea   behind   the   song.   In   the   context   of  improvisation   a  verse   contains   hits   on   whatever   the   pattern   of   your   scene   is.    Melodically   a  verse   should   follow   a  few   rules.   Often   verses   contain   flowing   faster   rhythms  that   stay   in   a  lower   range.   In   songwriting   the   goal   is   to   provide   a  bit   of   contrast   for   the   chorus  without   changing   things   up   too   much.     The   characteristics   of    the   lyrics   in   a  verse   also   have   a  few   rules   that   should   be   adhered   to.  Repetition   is   not   as   important   or   even   necessary.   The   aim   of   the   verse   is   to   support   the   pattern   or  tell   the   story.   The   lyrics   should   move   things   forward   not   repeat   them.   Rhyme   is   also   not   as  important   but   it   is   great   if   you   can   throw   it   in.   Since   the   verse   is   more   of   a  story   telling   or   pattern  reinforcement   section   the   lyrics   should   have   meaning   but   don’t   have   to   have   get   stuck   in   your  head.   That’s   the   goal   of   the   chorus.    Chorus  Following   our   essay   analogy   if   the   verse   is   a  supporting   statement   then   choruses   are   the  concrete   detail.   The   emphasis   of   the   chorus   is   to   state   the   main   idea   or   thesis   of   the   song.   In  improv   the   context   of   a  chorus   should   be   a  statement   of   your   pattern.     Melodically   choruses   are   the   opposite   of   verses.   Slower   rhythms   with   a  higher   range.   Like  I   said   before   this   is   to   provide   a  bit   of   contrast   between   the   sections.   It   also   helps   to   get   the   chorus  stuck   in   people’s   heads.   Fast   lyrics   and   low   notes   can   be   hard   to   remember   while   slower   rhythms  and   higher   notes   tend   to   stick   around.     Following   the   idea   of   getting   things   stuck   in   people’s   heads   there   are   a  few   tricks   lyrically  that   can   help   you.   Repetition   and   rhyme   are   the   two   best   ways   to   accomplish   your   goal.   Many   pop  songs   will   just   flat   out   repeat   the   chorus   over   and   over.   This   helps   people   remember   the   song   and 
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maybe   even   sing   along.   It   also   will   come   in   handy   later   when   we   are   working   on   harmonizing   with  each   other   because   your   scene   partners   will   be   able   to   predict   what   you   will   sing.     Structure  There   is   no   universal   structure   that   every   song   follows.     There   is   however   a  basic  template   from   which   most   modern   songs   take   their   form.     ·        Into  ·        Verse  ·        Chorus  ·        Verse  ·        Bridge  ·        Chorus  ·        Chorus  ·        Outro     This   structure   is   common   and   we   will   try   to   emulate   it   in   our   songs.   However   we   are  creating   songs   in   the   moment   and   there   is   a  lot   of   room   for   creative   expression.   Let’s   say  hypothetically   you   feel   there   is   more   that   you   would   like   to   state   in   a  verse   before   you   go   on   to  repeat   your   pattern   in   a  chorus.   This   is   fine,   take   another   verse.   Any   accompanist   worth   their  weight   in   salt   should   know   to   follow   you.   Scene   partners   should   know   to   follow   you   as   well.   Many  songs   throw   this   structure   right   out   the   window   and   many   songs   follow   it   to   a  T.   The   goal   of   music  and   improv   are   both   to   entertain   and   share   in   a  collaborative   art.   We   have   these   rules   to   keep   us  on   the   same   page   but   we   shouldn't   feel   constricted   by   them.      Bridge:  The   bridge   is   a  departure   from   the   rest   of   the   song   musically   but   should   remain   connected  thematically.   A  bridge   acts   like   a  verse   in   that   it   hits   the   pattern   however   it   should   contain   some  sort   of   epiphany   or   change   in   perspective.     Intro/Outro:  No   singing.   Establishes   the   key   of   the   song   and   the   style.    Verses   hit   the   pattern.     In   a  normal   two   person   improv   scene   we   want   to   balance   between   hitting   the   pattern   and  providing   reality.   For   every   hit   on   the   pattern   there   should   be   an   equal   and   opposite   hit   of   reality.   It  provides   our   scene   with   realism   that   makes   the   contrast   of   the   absurdity   funny   and   effective.   In  musical   improv   we   want   to   have   the   same   balance   but   we   approach   it   slightly   differently.   Since   we  are   singing   reality   is   a  bit   harder   to   provide.   Luckily   we   have   two   people,   our   grounded   and   our  heightened   character.   Trading   off   verses   can   provide   us   with   both   grounded   and   absurd   hits.       22 



Choruses   state   the   pattern    It’s   okay   to   flat   out   say   what   your   pattern   is.   It   gives   the   song   context   and   helps   the  audience   follow   along.   When   singing   the   chorus   think   to   yourself,   ”what   is   my   pattern?   What   is   the  easiest   way   to   state   it?   Can   I  make   that   rhyme?”   If   you   can’t   make   it   rhyme   that’s   fine,   it’s  something   that   will   come   naturally   with   time.   What’s   most   important   is   making   sure   your   pattern   is  clear   and   coherent   for   you   scene   partner.    Trading   off   singing   verses   with   your   scene   partner    Like   I  said   before   verses   can   be   traded   off.   They   can   also   be   call   and   response.    Call   and  response   is   a  musical   technique   where   musicians   will   play   a  melody   back   and   forth.   You   can  emulate   this   in   your   songs   by   trading   off   with   your   scene   partner   while   improvising   a  song.   You  don’t   have   to   sing   the   entire   verse   yourself.   Call   and   response   works   great   if   you   are   having   a  conversation   in   your   song.    Using   patter   to   push   the   story   forward  Patter   can   come   into   play   anywhere   in   a  song   except   the   chorus.   It   can   be   effective   in  moving   story   forward   or   hitting   the   pattern.   But   like   I’ve   said   before,   too   much   is   bad.   We   are  signing   not   talking   so   try   not   to   do   it   too   much   or   it   will   become   a  crutch.   
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Lesson   Nine:  Time   for   Harmonies    Up   until   this   point   we   have   talked   about   linear   melodic   development   or   writing   melodies  that   contain   only   a  single   note   at   a  time.   This   is   because   as   a  singer   we   only   have   the   ability   to  sing   one   note   at   any   given   moment.   When   two   or   more   singers   sing   together   though,   we   have   the  possibility   to   layer   our   notes   to   create   what   are   known   as   harmonies.   This   technique   is   often  referred   to   as   the   vertical   aspect   of   composition.     Linear   Vs.   Vertical    We   refer   to   single   melodic   lines   as   liner   because   they   follow   a  line.   Music   is   the  combination   of   pitch   and   time.   To   notate   this   time   is   represented   from   left   to   right   and   pitch   is  represented   going   up   and   down.   When   we   layer   two   pitches   on   each   other   simultaneously   they  follow   the   line   in   regards   to   time   however   they   are   not   located   at   the   same   place   in   regards   to  pitch.   This   layering   appears   vertical   when   we   represent   it   on   paper.      Basics   of   relative   pitch    The   simplest   of   harmonies   contains   at   least   two   notes.   Working   together   the   frequencies  of   these   notes   complement   each   other   and   have   an   aesthetically   pleasing   tone   to   them.   We  measure   notes   according   to   their   pitches   and   assign   them   names   relative   to   our   root   pitch,   or   the  lowest   pitch.    Basic   Chord  A   basic   major   chord   is   made   up   of   three   pitches.   The   1st,   or   root   pitch,   the   3rd   and   the   5th.  Layered   together   these   notes   create   a  harmony   that   is   used   commonly   throughout   western   music  and   gives   the   chord   an   overall   happy   tone.    A   basic   minor   chord   is   made   up   of   three   pitches   as   well.   The   1st,   or   root   pitch,   the   minor  3rd   and   the   5th.   This   chord   creates   a  small   amount   of   tension   that   gives   the   overall   quality   of   the  chord   a  somber   tone.      These   chords   are   important   because   mostly   every   chord   is   built   off   of   them.   We   won’t   be  getting   too   far   into   chords   because   the   focus   of   this   book   is   improvising   songs   with   our   voices,   but  when   we   want   to   sing   with   other   singers   it’s   good   to   at   least   have   a  basic   understanding   of   the  fundamentals   of   harmony.     What   is   a  1st   or   root   pitch?   24 



Generally   the   root   pitch   would   be   the   first   note   in   our   key.   If   we   sing   Doe   Re   Mi,   the   root  pitch   would   be   Doe.      What   is   a  3rd?    A   third   is   the   third   note   in   a  major   scale.   In   Doe   Ray   Mi   the   third   is   Mi.     What   is   a  minor   3rd?    A   minor   3rd   is   a  flat   3rd.   This   may   sound   confusing   based   on   what   we   know   so   far   about  flat   and   sharp.   As   we   known   it   so   far   flat   and   sharp   have   just   meant   above   or   below   in   pitch.  When   it   comes   to   notes   however   flat   and   pitch   have   a  specific   meaning   relating   to   how   far   below  or   above   a  note   the   frequency   is.   We   call   it   a  half   step.    5ths    A   fifth   is   the   fifth   note   in   a  major   scale.   In   Doe   Ray   MI   the   fifth   is   So.    High   harmonies    Most   harmonies   are   done   by   singing   higher   than   the   original   note.   This   is   because  harmonies   that   are   higher   tend   to   blend   well   and   stick   out   more.     Low   harmonies    You   can   harmonize   while   singing   lower   than   the   original   note,   however   beware   because  the   relative   distance   between   your   note   and   the   original   note   can   be   difficult   to   harmonize  effectively.   Don’t   be   afraid   to   try   though   especially   if   your   partner   is   singing   high   notes   (for   example  during   a  chorus)     Practical   Use   of   this   information    This   has   all   been   quite   technical   and   impractical   for   a  live   setting.   You   are   not   expected   to  hear   someone   singing   and   think   “Okay   so   they’re   singing   the   5th   note   of   this   chord   so   I  should  sing   either   the   3rd   below   them   or   hit   the   root   pitch,   maybe   a  7th   to   give   this   harmony   some   color”  Singing   a  harmony   can   be   difficult   but   is   not   impossible.   Like   every   skill   in   this   class   it  comes   with   practice   and   using   your   ear.   The   easiest   place   to   harmonize   in   a  song   will   be   the  chorus   because   it   is   repeated   and   you   will   know   where   the   melody   goes   before   it   gets   there.   Knowing   the   basics   of   how   a  chord   is   built   will   help   you   find   that   sweet   spot   for   a  harmony  because   you   know   how   high   or   low   to   sing   in   relation   to   the   main   melody.   Most   melodies   will  follow   the   notes   already   used   in   the   chords   being   played.   The   rest   of   those   notes   will   be   available  to   you   when   you   harmonize.   How   do   you   know   what   notes   are   available?   Guess.   Like   I  said   in  25 



lesson   one   you   have   a  67%   chance   of   hitting   a  right   note.   If   you’re   wrong   slide   up   or   down   until  you   hit   a  right   note   that   feels   correct.   It’s   not   an   exact   science   but   over   time   you   will   begin   to  naturally   just   find   those   notes.     Tips   on   Harmonies    There   are   many   different   ways   to   approach   writing   a  harmony.   You   can   sing   the   same  melody   as   the   singer   but   at   a  different   pitch.   You   can   harmonize   with   key   phrases   or   words  throughout   a  melody   to   give   emphasis   or   you   can   build   a  melody   that   contrasts   with   the   original.  There   really   is   no   set   rule   for   this   and   it   comes   down   to   creative   expression.   
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Lesson   Ten:  Telling   a  Story     Kurt   Vonnegut   developed   a  master   thesis   while   he   was   a  student   at   the   University   of  Chicago.   It   was   rejected   by   his   professors   because   they   said   it   was   “too   fun”.   I’m   not   making   this  up.   The   basic   concept   was   that   stories   can   be   graphed   by   looking   at   the   emotional   state   or   the  fortune   of   the   main   character.   Once   he   applied   this   concept   he   found   that   many   stories   follow   the  same   shapes.   The   graph   he   came   up   with   looks   a  bit   like   this.   



These   three   story   shapes   can   be   found   in   many   different   well   known   stories,   all   you   have  to   do   is   follow   the   graph.    Man   in   a  Hole  Doesn’t   have   to   be   a  man,   doesn’t   have   to   be   in   a  literal   hole.   Basically   a  character   starts  out   with   pretty   good   fortune,   they’re   happy.   Then   somewhere   in   the   second   act   they   lose   the   thing  that   makes   them   happy.   Then,   through   a  series   of   events   they   either   get   that   thing   back   or   get 
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something   better   and   they   are   even   happier   than   before.   Examples:   Arsenic   and   Old   Lace,   Harold  and   Kumar   go   to   White   Castle,   Big   Daddy.    Boy   Meets   Girl  Again,   doesn’t   have   to   be   about   a  boy   meeting   a  girl   (but   most   often   is).   A  character   starts  out   with   medium   fortune,   neither   good   or   bad   and   finds   the   object   of   their   desire.   They   obtain   that  object   but   then   lose   it.   Then   they   get   it   back   and   are   happier   than   they   were   before.   Examples:  Jane   Eyre,   Eternal   Sunshine   of   the   Spotless   Mind,   Just   about   every   Romantic   Comedy   Ever    Cinderella  This   one   is   a  little   different   than   the   first   two.   Our   main   character   starts   out   in   a  deplorable  state,   then   their   life   gets   increasingly   better   bit   by   bit   until   they   find   true   happiness.   Then   suddenly  it   is   taken   away   from   them.   After   a  little   while   back   at   the   bottom   they   find   that   happiness   and   are  quickly   happier   than   they   thought   possible.   Examples:   Cinderella,   The   New   Testament.    I’ve   omitted   tragedy,   we   are   trying   for   comedy   after   all.   However   if   you’d   like   to   do   a  tragedy   all  you   have   to   do   is   follow   the   same   structures,   just   have   everyone   die   in   the   end.    



How   does   this   help?    Simple.   Having   a  road   map   like   these   story   shapes   comes   in   handy   when   a  group   of  people   are   trying   to   tell   a  story   together   in   the   moment.   Offers   come   naturally   when   each   player   is  on   the   same   page.   If   you’re   in   the   middle   of   a  story   and   playing   the   ‘villain’   you   know   it’s   about  time   to   take   away   the   thing   that   is   making   the   main   character   happy.   Stories   generally   follow   these  guidelines   because   we   as   people   expect   to   see   similar   patterns   in   storytelling   and   these   patterns  work.   You   can   play   around   with   them   and   have   fun,   be   creative   however   you   want,   but   having  these   in   your   back   pocket   can   help   focus   a  team   when   they   are   trying   to   craft   a  tale   together.       
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Lesson   Eleven:  In   Summation  Musical   improv   doesn’t   have   to   be   scary.   It   shouldn’t   be   scary.   Musical   improv   should   be   a  fun   time   for   everyone   involved.   It’s   easy   to   get   tripped   up   or   tell   ourselves   that   we   can’t   do   things,  but   we   shouldn’t.   Fake   it   till   you   make   it   baby!   We   bring   our   own   attitude   to   the   table   when   we  perform   and   starting   out   on   the   wrong   foot   will   always   end   up   poorly.  My   hope   is   that   the   tools   in   this   book   will   help   you   grow   as   an   improvisor.   There   are   no  hard   and   fast   rules   when   it   comes   to   improv.   Whatever   works,   works.   All   you   need   to   do   is   gather  the   tools   you   can   and   use   them   as   you   craft   your   scenes.   Musical   improv   is   just   like   any   other   form  of   improv,   you   just   sing   as   you   do   it.   Just   like   anything   else   practice   makes   perfect.   Practice   when  you   can,   where   you   can   and   always   keep   growing.   And   remember;   if   you   can’t   sing,   sing   louder.  
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