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bab 1



tubuh



apa yang



kamu pelajari pada bab satu ini



pada bab ini akan mempelajari a bagian bagian tubuh b kegunaan bagian bagian tubuh c cara merawat bagian bagian tubuh



bab 1 tubuh



1



peta konsep



terdiri atas



tubuh



bagian bagian tubuh



a b c d e f g h i



mata telinga hidung lidah kulit gigi tangan kaki rambut



kegunaannya cara merawat agar tetap sehat



kata kunci • mata • gigi • telinga • tangan • hidung • kaki • sikat gigi • odol • lidah • olahraga • rambut • sabun • kulit 2



ilmu pengetahuan alam 1 sd



tubuh



bab



1



tema diri sendiri



tujuan pembelajaran setelah mempelajari materi ini diharapkan kamu dapat 1 menerangkan bagian bagian tubuh misalnya mata telinga hidung lidah kulit dan gigi 2 menceritakan kegunaan bagian bagian tubuh yang diamati 3 membiasakan merawat tubuh 4 menunjukkan cara merawat bagian bagian tubuh



tubuhku sehat tubuhku kuat hidupku jadi penuh semangat di tubuhku ada bagian bagian bagian bagian tubuh perlu perawatan agar tetap sehat dan kuat bab 1 tubuh



3



a bagian bagian tubuh dan kegunaannya



ini bagian tubuhku bagian tubuhku mempunyai nama di tubuhku ada kepala pada kepala ada mata rambut kepala di dekat mata ada alis alis pada kepala ada telinga telinga pada kepala ada mulut mata hidung mulut di dalam mulut ada gigi dan lidah tangan aku juga memiliki bibir bibir bawah dan bibir atas di kepalaku juga ada hidung kaki dan rambut lubang hidungku ada dua rambutku banyak berwarna hitam pada tubuhku juga ada tangan dan kaki tanganku ada dua kiri dan kanan kakiku juga ada dua kiri dan kanan
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ilmu pengetahuan alam 1 sd



bagian bagian tubuh memiliki keguna an aku dapat menyebutkan rambut



rambut untuk melindungi kepala rambut melindungi kulit kepala sehingga panas matahari tidak terasa rambut juga untuk keindahan rambut tertata rapi kepalaku tampak indah



telinga ada dua telinga kiri dan telinga kanan telinga untuk mendengarkan dengan telinga aku dapat mendengar telinga



mata



mataku ada dua mata kiri dan mata kanan mata untuk melihat aku dapat melihat keadaan sekitar aku dapat melihat pemandangan indah aku juga dapat mengenal teman



bab 1 tubuh



5



hidung untuk mencium bau aku dapat membedakan bau bau wangi dan tidak wangi hidung juga untuk saluran napas aku bernapas lega



di dalam mulut ada lidah lidah untuk mengecap aku dapat membedakan rasa gula berasa manis garam berasa asin cabai berasa pedas



gigi untuk menggigit makanan gigi untuk mengunyah makanan gigi untuk melembutkan makanan makanan menjadi mudah ditelan



tanganku ada dua tangan kanan dan tangan kiri tangan untuk memegang memegang pensil dan peralatan aku dapat menulis 6



ilmu pengetahuan alam 1 sd



hidung



lidah



gigi



tangan



aku dapat bekerja aku dapat membantu orang tua



kaki



kakiku ada dua kaki kiri dan kaki kanan kaki sangat berguna aku bisa berdiri tegak aku bisa berjalan aku bisa berlari aku bisa ke mana mana



b merawat bagian tubuh



bab 1 tubuh



7



lihatlah gambar di depan anak anak bersuka ria mereka bermain bersama bermain sambil berolahraga tubuhnya sehat dan kuat agar tubuh sehat perlu dirawat bagaimana cara merawat tubuh aku rajin mandi mandi sehari dua kali mandi pagi dan mandi sore mandi dengan sabun badanku bersih dan sehat



aku menyikat gigi menyikat gigi secara teratur menyikat gigi sewaktu mandi menyikat gigi sehabis makan menyikat gigi sebelum tidur menyikat gigi dengan sikat gigi menyikat gigi dengan odol gigiku putih dan bersih
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ilmu pengetahuan alam 1 sd



aku mencuci rambut mencuci rambut dengan sampo rambutku bersih dan wangi



rambutku tumbuh lebat rambutku berwarna hitam aku menyisir rambut dengan sisir rambutku tertata rapi rambutku indah



aku memotong kuku memotong kuku menggunakan gunting atau pemotong kuku kuku bersih tidak panjang kuku bersih tiada kotoran



bab 1 tubuh



9



aku mencuci tangan mencuci tangan dengan sabun mencuci tangan sehabis main mencuci tangan sebelum makan mencuci tangan sebelum tidur tanganku bersih tanganku bebas kotoran



aku mencuci kaki mencuci kaki dengan sabun mencuci kaki sehabis main mencuci kaki sebelum tidur kakiku bersih kakiku bebas kotoran kakiku sehat
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ilmu pengetahuan alam 1 sd



rangkuman



1



tubuh terdiri dari beberapa bagian



2



bagian bagian tubuh yaitu mata telinga hidung rambut lidah kulit gigi tangan dan kaki



3



tiap tiap bagian tubuh memiliki kegunaan berbe da beda



4



agar sehat tubuh harus dirawat



5



gigi harus disikat agar sehat dan kuat



6



rambut harus dicuci agar bersih dan wangi



7



mandi setiap hari pagi dan sore hari agar kulit tubuh bersih dan sehat



bab 1 tubuh
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glosarium



gigi



: tumbuh di gusi untuk merobek dan mengu nyah makanan



hidung



: indera untuk membau



kaki



: anggota badan untuk menopang tubuh dan dipakai untuk berjalan



mata



: indera untuk melihat



odol



: pasta gigi



olahraga : gerak badan untuk menyehatkan dan menguatkan tubuh sabun



: bahan yang dapat berbuih untuk mandi mencuci



sikat gigi : pembersih untuk gigi tangan



: anggota badan yang dipakai untuk meme gang



telinga



: indera untuk mendengar
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ilmu pengetahuan alam 1 sd



!



refleksi



1 warnailah gambar bagian tubuh yang ada di kepala



2 hubungkan dengan garis bagian tubuh dan kegunaannya



bab 1 tubuh
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3 lingkarilah alat yang digunakan untuk merawat rambut
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ilmu pengetahuan alam 1 sd



4 warnailah alat yang digunakan untuk merawat gigi



5 warnailah alat yang digunakan untuk memotong kuku



bab 1 tubuh
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uji kompetensi i



pilihlah satu jawaban yang benar 1



bagian tubuh ini berguna untuk ... a mendengar b melihat c membau



2



gambar ini disebut ... a mata b alis c kumis



3



gambar ini disebut ... a lidah b bibir c gigi



4 mengunyah makanan menggunakan ... a



b



5 bersalaman menggunakan ... a pipi b hidung c tangan
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ilmu pengetahuan alam 1 sd



c



6 mencicipi makanan menggunakan ... a



b



c



7



bagian ini untuk melindungi ... a mata b telinga c kepala



8



bagian ini berguna untuk ... a bekerja b berjalan c memegang



9 kaki kita jumlahnya ada ... a satu b dua c tiga 10



adanya bagian ini kita dapat ... a merasakan lezatnya makanan b mendengar suara radio c mengenal teman



bab 1 tubuh
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ii isilah titik titik di bawah ini dengan jawaban yang benar 1



bagian ini disebut ...



2



mencuci bagian ini menggunakan ...



3



benda ini untuk membersihkan ...



4 mandi sehari ... kali 5



bagian ini berguna untuk ...



iii jawablah pertanyaan di bawah ini dengan singkat dan tepat 1 berapa jumlah kakimu 2



bagian tubuh ini disebut apa



3 kapan saja kamu menyikat gigi 4 bagaimana cara menjaga kebersihan badan 5 apa yang diperlukan untuk mencuci rambut —o0o— 18



ilmu pengetahuan alam 1 sd
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