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North Marion Middle School  8TH Grade Health Standards    MENTAL, SOCIAL, AND EMOTIONAL HEALTH     Relationships  HE.08.PM01.CC Explain how to build and maintain healthy family, peer, and dating  relationships.    HE.08.PM01.IC Demonstrate effective communication skills that encourage healthy  relationships.    HE.08.PM01.DM Make decisions that enhance or establish healthy relationships.    HE.08.PM01.ADV Advocate for healthy communication skills within relationships.    HE.08.PM04.CC Recognize diversity among people, including age, disability national origin,  race, color, marital status, sex, sexual orientation and gender identity.    HE.08.PM04.SM Demonstrate appropriate ways to respect and include others who are  different from you.    HE.08.PM04.ADV Advocate respect for diversity.     Mental and Emotional Health  HE.08.PM02.CC Identify qualities that contribute to a healthy selfimage.    HE.08.PM02.INF Analyze influences that may affect selfesteem (e.g., peers, media, and  adults).    HE.08.PM02.GS Set goals around increasing healthy selfimage.    HE.08.PM03.CC Identify personal stressors at home, in school and community.    HE.08.PM03.SM Practice managing personal stressors with peers, at home, in school, and  community.    HE.08.PM03.GS Develop achievable goals to handle stressors in a healthy way.    HE.08.PM05.CC Identify how to manage emotions during adolescence.    HE.08.PM05.AI Identify home, school and community resources for mental and emotional 



health concerns.    HE.08.PM06.CC Identify the causes, effects and symptoms of depression, including suicide.    HE.08.PM06.AI Identify school and community resources that can help a person who is  depressed or contemplating suicide.    HE.08.PM06.IC Communicate to a peer ways of accessing help in a critical situation.    Addictive Behaviors  HE.08.PM07.CC Explain eating disorders and symptoms.    HE.08.PM07.INF Identify how food choices are influenced by culture, family, media,  technology, peers, body image and emotions.    HE.08.PM08.CC Identify different types of addictive behaviors, including drug use and  problem gambling.    HE.08.PM08.AI Identify school and community resources that provide support for addictive  behaviors.    HE.08.PM08.INF Identify the influences that may encourage young people to try addictive  drugs and participate in addictive behaviors.    HE.08.PM08.DM Use a decision making model to avoid or refuse addictive substances and/or  behaviors.     Violence and Abuse  HE.08.PM09.CC Describe law for reporting child abuse.    HE.08.PM09.AI Identify school and community resources for reporting child abuse           PROMOTION OF SEXUAL HEALTH    Abstinence  HE.08.PS03.CC Explain how conception occurs, the stages of pregnancy, and responsibility  of parenting.    HE.08.PS04.INF Define values and what influences our values, including the media; analyze  how our values impact our sexual healthrelated decisions. 



HE.08.PS04.CC Acknowledge that abstinence is the safest, most effective method of  protection from STD/HIV/Hepatitis B and C and pregnancy.    HE.08.PS05.CC Identify methods of protection including abstinence, disease reduction  measures and contraception, from STD/HIV, Hepatitis B and C and pregnancy.    HE.08.PS05.DM Use a decision making model to choose abstinence or effective  contraceptives, other safer sex practices.    HE.08.PS12.CC Describe a range of ways people express affection within various types of  relationships.     Contraception  HE.08.PS05.AI Access appropriate school, home and community resources to meet specific  needs for sexual health, including pregnancy and STD/HIV/Hepatitis B and C testing, and  contraception.    HE.08.PS05.SM Demonstrate the steps to using a condom.    HE.08.PS05.IC Demonstrate the use of effective communication and negotiation skills about  the use of contraception including abstinence condoms and other safer sex practices.    HE.08.PS07.CC Describe gender roles, gender identity and sexual orientation within healthy  sexuality.    HE.08.PS13.CC Define STDs, HIV, Hepatitis B/C and how they are and are not transmitted.    HE.08.PS13.AI Identify medicallyaccurate information about STDs, HIV, and Hepatitis B/C.    HE.08.PS14.CC Describe the consequences of prejudice, discrimination, racism, sexism and  hate crimes.     Sexual Orientation  HE.08.PS10.CC Differentiate between biological sex, sexual orientation, and gender identity  and expression.    HE.08.PS10.SM Explain how to promote safety, respect, awareness and acceptance.    HE.08.PS10.INF Analyze the influence of friends, family, media, society and culture on the  expression of gender, sexual orientation and identity.     VIOLENCE AND SUICIDE  HE.08.VS01.CC Explain prosocial behaviors. 



  HE.08.VS01.SM Demonstrate effective ways to promote respect for self and others.    HE.08.VS01.IC Practice and use a variety of clear communication skills and peer resistance  skills to promote prosocial behavior.        ALCOHOL, TOBACCO, AND OTHER DRUGS  HE.08.AT01.IC Demonstrate refusal skills related to the use of alcohol, tobacco, inhalant and  other drug use.    HE.08.AT04.CC Explain the stages of drug dependence and addiction and its’ effects on the  adolescent brain.    HE.08.AT04.AI Identify places at school, in the home and community that provide support to  those affected by alcohol, tobacco and drug addiction.    HE.08.AT04.INF Identify individual factors that modify drug effects including age, gender,  weight, dosage, purity, tolerance, drug interactions.    HE.08.AT08.CC Explain the relationship between alcohol and other drug use on vehicle  crashes, injuries, violence, suicide, and sexual risk behavior.    HE.08.AT08.IC Demonstrate refusal skills around drinking and driving or being a passenger  when the driver has been drinking and driving.    HE.08.AT09.CC Identify the effects of alcohol, tobacco and other drug use during pregnancy.  No skill listed for this concept    HE.08.AT10.CC Identify the effects of alcohol, tobacco, other drugs, including anabolic  steroids and performance enhancing drugs.            
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