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Centro Escolar Minerva Materia: Educación Física Grado: 1º Unidad: #1 Habilidades Motrices Básicas Clase # 1 Nombre del Juego: el conejo y el topo Edades: 7 años Fecha: # de jugadores: 12 Objetivo del Juego: Correr, saltando obstáculos y arrastrarse. Participación: grupo (equipo) Ubicación: exterior



Características: actividad lúdica.



Intensidad: alta



Habilidades Motrices Básicas: Correr, saltar y arrastrarse Capacidades: Rapidez de Reacción, Rapidez de traslación, Agilidad Parte de la clase: calentamiento



Tiempo a utilizar: 4 mins



Desarrollo del juego:



Profesor(a): Edgardo Ulises Campos Recinos



Esquema grafico del campo y jugadores:



Los niños se organizan en dos equipos de igual cantidad de participantes. Al pito sale el primer niño de cada equipo corriendo, salta el obstáculo y pasará arrastrándose por dentro del túnel hasta llegar al final del mismo así sucesivamente irán pasando los demás alumnos.



Observaciones:



Créditos:



Universidad de El Salvador Facultad Ciencias y Humanidades Departamento Ciencias de la Educación Licenciatura en ciencias de la Educación, Especialidad Educación física Deporte y Recreación Materia: Planeamiento Educativo en la Educación Física Grupo 01 ciclo 01/2016 Docente: Lic. Guenadi Gálvez Recolectado por: equipo Sigma.
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