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PROGRAMMA MAART ELKE WEEK Maandag



om 14.00u



Koffie -en Theekrans



om 17.15u



Koor



om 19.00u



Volleybal



Dinsdag



om 17.00u



Kookcursus



Vrijdag



om 19.30u



Praatcafé



Vr



3 maart



13.40u



Tentoonstelling ‘Chocolade’ met gids



Za



4 maart



20.00u



Optreden ‘Herman Van Veen’



Ma



6 maart



14.00u



Handwerk + retouche atelier met Wilke



Wo



8 maart



19.30u



Filmavond Metropolis



Do



9 maart



15.00u



Tentoonstelling ‘The Art Of Banksy’



Vr



10 maart



19.30u



Praatcafé: Karaoke Hot-dogs



Driedaagse Oostende van zo 12 maart tem di 14 maart Ma



13 maart



14.00u



Handwerk + retouche atelier met Wilke



Geen volleybal Di



14 maart



Geen kookcursus



Do



16 maart



09.00u



Volleybaltornooi Psylos



Vr



17 maart



19.30u



Praatcafé: Slaatje ter ere van Jozef



Di



21 maart



Geen kookcursus 20.00u



Theater ‘Onbevreesd (met vis)’



Do



23 maart



17.00u



Reisvergadering zomerreis Benidorm



Vr



24 maart



19.30u



Praatcafé: Witloofsoep



Za



25 maart



10.30u



B-dagtrip Trainworld + Kuifje



Ma



27 maart



14.00u



Handwerk + retouche atelier met Wilke



Wo



29 maart



20.00u



Kernvergadering



31 maart



19.30u



Praatcafé: Partysnacks



Vr 1



PROGRAMMA APRIL ELKE WEEK Maandag



om 14.00u



Koffie -en Theekrans



om 17.15u



Koor



om 19.00u



Volleybal



Dinsdag



om 17.00u



Kookcursus



Vrijdag



om 19.30u



Praatcafé



Za



1 april



10.00u



Daguitstap Gent



Ma



3 april



Geen koor & geen volleybal



Do



6 april



19.20u



Filmavond UGC



Vr



7 april



19.30u



Praatcafé: verjaardagstraktatie Eric Pijl en Patrick DM



Zo



9 april



10.30u



Filmontbijt: Pippa



Ma



10 april



14.00u



Handwerk + retouche atelier met Wilke



Vr



14 april



19.30u



Praatcafé: Komkommersoep



Ma



17 april



Geen koffie –en theekrans Geen koor & geen volleybal



Vr



21 april



19.30u



Praatcafé: Open podium Croque Monsieurs



Za



22 april



19.00u



Quiz Patrick DM & Sanne



Ma



24 april



14.00u



Handwerk + retouche atelier met Wilke



Vr



28 april



19.30u



Praatcafé: Bananenmilkshake



Za



29 april



20.00u



Stand up comedian Javier Guzman



WORDT VERWACHT 



7 mei: Oliver Twist







10-17 mei: Zomerreis Benidorm







2 juni: Stef Bos







20 tem 25 juli: Strandvakantie Blankenberge 2



UITLEG BIJ HET PROGRAMMA TENTOONSTELLING ‘CHOCOLADE’ MET GIDS Vrijdag 3 maart gaan we naar de tentoonstelling ‘Chocolade’. Er is een gids aanwezig die ons een rondleiding zal geven. We spreken af om 13.40u aan de Mercado op de Groenplaats. Van daaruit gaan we samen naar de tentoonstelling boven het Oude Postgebouw. De prijs bedraagt 3€ ipv 12€ en is enkel voor leden. Meer info hierover vind je verder in dit krantje. Inschrijven kan je op de affiche in Instuif. HERMAN VAN VEEN Zaterdag 4 maart gaan we naar het optreden van Herman Van Veen. We spreken af om



20u aan de ingang van de Arenbergschouwburg,



Arenbergstraat 28. De prijs bedraagt 9€ ipv 45€ en is enkel voor leden. Meer info hierover vind je verder in dit krantje. Inschrijven kan je op de affiche in Instuif.



FILMAVOND METROPOLIS Woensdag 8 maart gaan we naar de film in Metropolis. Marleen wacht jullie op aan de affiches om 19.30u. Daar kunnen jullie een film kiezen. De prijs van het ticket bedraagt 2.5€ ipv 9€ en is enkel voor leden! Inschrijven kan je op de affiche in Instuif. TENTOONSTELLING ‘THE ART OF BANKSY’ Donderdag 9 maart gaan we naar de tentoonstelling ‘The art of Banksy’. We spreken af om 15u beneden in de hal van de Shopping Stadsfeestzaal, Meir 78. De prijs bedraagt 4€ ipv 19.5€ en is enkel voor leden. Meer info hierover vind je verder in dit krantje. Inschrijven kan je op de afffiche in Instuif. 3



UITLEG BIJ HET PROGRAMMA DRIEDAAGSE OOSTENDE Van zondag 12 tem dinsdag 14 maart gaan we op driedaagse naar Oostende. We zullen er verblijven in Hotel Melinda. Je kan je voor deze driedaagse niet meer inschrijven want alle plaatsen zijn reeds ingenomen. VOLLEYBALTORNOOI PSYLOS Donderdag 16 maart is het zover … ook dit jaar nemen we deel aan het volleybaltornooi van Psylos. We komen samen om 9u aan Instuif om van daaruit met de wagens naar de sporthal Kouter, Dorpstraat 67 in Leest (Mechelen) te rijden. Inschrijven kan je op de affiche in Instuif.



THEATER ‘ONBEVREESD (MET VIS)’ Dinsdag 21 maart gaan we naar de voorstelling ‘Onbevreesd (met vis)’ met Tine Embrechts en Karlijn Sileghem.



We spreken af om 20u aan de



ingang van de Arenbergschouwburg, Arenbergstraat 28.



De prijs



bedraagt 5€ ipv 27.5€ en is enkel voor leden. Meer info hierover vind je verder in dit krantje. Inschrijven kan je op de affiche in Instuif.



REISVERGADERING BENIDORM Donderdag 23 maart zijn de deelnemers van onze zomerreis naar Benidorm uitgenodigd op de reisvergadering. Nil en Peter komen jullie uitleg geven over het land, het hotel, de omgeving, de verschillende uitstappen, … en al de extra reisinformatie en tips. Gelieve zeker aanwezig te zijn op deze bijeenkomst! De vergadering start om 17u. Gelieve ook al de ingevulde reisformulieren en jullie identiteitskaart of een kopie ervan mee te nemen. 4



UITLEG BIJ HET PROGRAMMA B-DAGTRIP TRAINWORLD + KUIFJE Zaterdag 25 maart gaan we op daguitstap naar Trainworld met de tijdelijke tentoonstelling van ‘Kuifje in Trainworld’. We spreken af om 10.30u aan de loketten van Berchem Station. De prijs bedraagt 17€. Meer info hierover vind je verder in dit krantje. Inschrijven kan je op de affiche in Instuif. KERNVERGADERING Woensdag 29 maart is iedereen van harte uitgenodigd op onze kernvergadering!



Op deze bijeenkomst worden de voorbije activiteiten



geëvalueerd en wordt het nieuwe programma voor de komende twee maanden samengesteld!



Er hangt een affiche in Instuif waar jullie de



agendapunten kunnen opschrijven.



Alle voorstellen, weetjes of andere



zaken worden besproken! De vergadering start om 20u en de eerste 2 drankjes zijn gratis! Iedereen is welkom! DAGUITSTAP GENT Zaterdag 1 april gaan we op daguitstap naar Gent. We zullen er met een bootje rondvaren doorheen het middeleeuwse Gent met zijn uitgebreid scala aan monumenten: gildehuizen, het Gravensteen, ‘t Prinsenhof, de vismijn, het indrukwekkend vleeshuis, 13de eeuwse kloosters, … . In de namiddag zullen we de stad verder verkennen, een terrasje doen, … en diegenen die willen kunnen een bezoekje brengen aan ’t Gravensteen. Charlotte probeert deze dag vrij te houden zodat ze ons mee op pad kan nemen in het Gentse. De prijs bedraagt 11€ voor het treinticket heen –en terug. Diegenen die ‘t Gravensteen



willen



bezoeken



betalen



Inschrijven kan je op de affiche in Instuif. 5



13€



(treinticket



+



inkom).



UITLEG BIJ HET PROGRAMMA FILMAVOND UGC Donderdag 6 april gaan we naar de film in de UGC, vlakbij de Rooseveltplaats. We spreken om 19.20u af aan de kassa. De prijs van het ticket bedraagt 2.5€ ipv 6.5€ en is enkel voor leden! Inschrijven kan je op de affiche in Instuif. TRAKTATIE VERJAARDAG ERIC PIJL EN PATRICK DM Vrijdag



7 april trakteren Eric en Patrick voor hun verjaardag met



verfrissende drankjes en lekkere hapjes. Eric viert dan ook zijn 25 jarige lidmaatschap bij Instuif. Iedereen is welkom vanaf 19.30u in Instuif om dit samen met hen te vieren en er een gezellige avond van te maken! FILMONTBIJT ‘PIPPA’ Zondag 9 april zijn jullie allemaal uitgenodigd op ons filmontbijt/brunch! Deze keer zullen we de komedie ‘Pippa’ bekijken. Eerst is er een heerlijke brunch met pistolets, chocomelk, koffie, thee, spek met eieren en een ruime keuze aan charcuterie. Jullie worden verwacht om 10.30u in Instuif. De prijs van het filmontbijt bedraagt 7€. Meer info over deze film lees je verder in dit krantje! Inschrijven kan je op de affiche in Instuif. QUIZ VAN PATRICK & SANNE Zaterdag 22 april organiseren Patrick DM & Sanne weer een leuke quiz. Deze bestaat uit 2 delen: algemene vragen & muziekvragen. De ploegen worden de avond zelf samengesteld. Iedereen is welkom om mee te quizzen en uiteraard zijn er mooie prijzen te winnen. Alle quizkandidaten zijn welkom om 19u in Instuif zodat we om 19.30u kunnen starten. Inschrijven kan je op de affiche in Instuif. 6



UITLEG BIJ HET PROGRAMMA STAND UP COMEDIAN JAVIER GUZMAN Zaterdag 29 april gaan we naar het optreden van de stand up comedian Javier Guzman.



We spreken af om



20u aan de ingang van de



Arenbergschouwburg, Arenbergstraat 28. De prijs bedraagt 5€ ipv 22€ en is enkel voor leden.



Meer info hierover vind je verder in dit krantje.



Inschrijven kan je op de affiche in Instuif.



LIDKAARTEN !!!



Het lidgeld bedraagt 12 euro voor een heel jaar. Alle bezoekers die naar Instuif komen zijn verplicht zich lid te maken en moeten hun lidkaart steeds bij zich te hebben. Dit geldt ook voor de personen die enkel naar het praatcafé of de koffie –en theekrans komen. Als je lid bent, krijg je ons tweemaandelijks krantje toegestuurd en zijn de culturele activiteiten veel goedkoper. Diegenen die mee sporten zijn ook verzekerd! Wie zijn lidgeld voor 2017 nog niet vernieuwd heeft, krijgt geen programmaboekje meer toegestuurd. 7



TENTOONSTELLING ‘CHOCOLADE’ MET GIDS VRIJDAG 3 MAART



Antwerpen heeft een rijke geschiedenis wat betreft chocolade. De eerste chocoladefabriek van België, Meurisse, produceerde er de repen Perrette, Boy Scouts en Nuctine, bonbons en andere chocoladeproducten. Tussen 1830 en 1960 waren er meer dan dertig chocolaterieën gevestigd in het centrum van Antwerpen.



In de tentoonstelling ziet u hiervan unieke



documenten uit de Roaring Twenties en Prosperous Fifties en kan je Perrette opnieuw proeven … . 8



HERMAN VAN VEEN ZATERDAG 4 MAART



Schijnbaar moeiteloos zingt hij zijn repertoire in vijf talen. In 1966 beklom hij voor het eerst het podium en sindsdien reist hij met zijn voorstellingen de wereld rond. Geen Nederlandse artiest wordt zo gevierd in de internationale theaters als deze Utrechtse duivelskunstenaar. L’Olympia Parijs, Carré Amsterdam, Konzerthaus Wenen, Friedrichstadtpalast Berlijn, Carnegie Hall New York en nu ook in de Arenbergschouwburg Antwerpen. Herman van Veen is met zijn muzikanten, liedjes en verhalen te gast in onze schouwburg. 9



TENTOONSTELLING ‘THE ART OF BANKSY’ DONDERDAG 9 MAART



De tentoonstelling The Art of Banksy brengt de historische straten van Londen naar Antwerpen. Bezoekers worden meegenomen op een reis waarin ze het omstreden genie van ’s werelds meest beruchte straatkunstenaar kunnen ontdekken aan de hand van een retrospectieve met meer dan 80 van zijn ‘off-street’ meesterwerken. Banksy’s kunst is vooral bekend om het gebruik van sjablonen. De kunstenaar combineert donkere humor met achterliggende politieke boodschappen en maatschappelijke thema’s, wat hem tot een van de grootste kunstenaars van onze tijd heeft gemaakt. The Art of Banksy toont meer dan 80 werken van de controversiële kunstenaar in hoogtechnologische tentoonstellingsinstallaties. De werken komen uit de privécollectie van Lazarides, maar ook van andere verzamelaars. The Art of Banksy toont hoe Banksy’s werken ook buiten hun originele context nog relevant blijven en geeft de bezoekers stof tot nadenken.“Deze tentoonstelling is een unieke gelegenheid, een eenmalige kans om zo veel werken van Banksy op één enkele locatie bij elkaar te zien. Na afloop van het evenement verdwijnen de werken weer naar de 40 verzamelaars over de hele wereld, en de kans dat ze ooit nog samen worden gebracht, is bijzonder klein.” 10



ONBEVREESD (MET VIS) DINSDAG 21 MAART



Na het succes van De Hersenhap (veertig uitverkochte voorstellingen) komen de makers met iets nieuws. In Onbevreesd kijken Tine Embrechts en Karlijn Sileghem de wereld recht in de ogen. Moeiteloos slagen ze erin onderwerpen als rottende relaties, winkelen met wijsheid, totale trendverslaving en stuitende stemmingswisselingen tot één briljante brij te kneden. Dat doen ze niet alleen. Ook Hugo Matthysen, Ronny Mosuse en Aram Van Ballaert dragen hun steentje bij. Nu ja, steentje, zeg maar rotsblokken, die in machtige melodieuze lawines vanuit de hemel komen aandonderen. De aandachtige toeschouwer zal merken dat er af en toe een vis in de voorstelling zit. Ontdek ze alle 99! 11



Zoals zalm in de vorige zin. Vandaar het neventiteltje.



KUIFJE IN TRAINWORLD ZATERDAG 25 MAART



De erfgoedcollectie van de NMBS omvat naast historische voertuigen een groot aantal objecten, foto’s, films, affiches, boeken, documentatie en historisch archief. In Train World krijg je de waardevolste en meest sprekende stukken te zien. De avonturen van Kuifje zijn altijd doorspekt met actiescènes. Ze zijn dan ook een van de belangrijke componenten in Hergés populaire stripreeks. Om zijn doel te bereiken, zette de tekenaar alle middelen in… ook vervoermiddelen! Train World is dé ideale plek om de symbiose tussen de fascinerende treinwereld en de avonturen van Kuifje te ontdekken. De ontdekkingstocht begint al op het Prinses Elisabethplein waar een ketelwagen in de kleuren van de bekende Loch Lomond-wagen staat te pronken.



DAGUITSTAP GENT ZATERDAG 1 APRIL



Met deze historische rondvaart, verkennen we Gent, de stad van 7 waterlopen! De kapitein is jullie gids, tijdens de boottocht wil de stuurman maar al te graag zijn kennis delen met zijn passagiers. De speciale cabrioboot zorgt ervoor dat je steeds droog blijft.



Diegenen die dit wensen kunnen ook een bezoek brengen aan het Gravensteen, een prachtige middeleeuwse burcht. 13



FILMONTBIJT ‘PIPPA’ ZONDAG 9 APRIL



Pippa en Glenn houden het na vijf jaar huwelijk voor bekeken. Ze willen scheiden, maar raken het niet eens over de verdeling van hun eigendommen. De spanning loopt op, maar het gaat pas echt fout wanneer vrienden en familie zich met de zaak bemoeien. En Pippa heeft een hoop fantasieën die ze wil uitproberen om meteen voor goed verlost te geraken van die vervelende Glenn. 14



STAND UP COMEDIAN JAVIER GUZMAN ZATERDAG 29 APRIL



Javier Guzman wil zich even voorstellen. Netjes en keurig, zoals het hoort. Misschien kent u hem al van zeven avondvullende voorstellingen, vijf Sinterklaasconferences en een Oudejaarsconference... Maar durf je te zeggen of je hem echt kent? En hoe spreek je zijn naam eigenlijk uit? In de voorstelling Ga-Bie-Jer stelt Javier zich opnieuw voor. Hij laat zien dat hij eigenlijk beleefd en goed gemanierd is. Dat hij echt wel zijn woede kan beheersen. Dat in een tijd van spanningen, angst en een hoop geschreeuw, hij juist de koelte weet te bewaren. Dat hij nou eindelijk VERDOMME EEN KEER RUSTIG BLIJFT. In Ga-Bie-Jer gaat het niet om zomaar schreeuwen. Javier zal genuanceerd blijven en verhelderend de problemen duiden. Laten we beginnen bij het begin. Ga-Bie-Jer. Zo spreek je het uit. 15



KOOKCURSUS De kookcursus gaat door op dinsdag vanaf 17.00u. We maken samen een gerecht klaar dat we daarna gezellig samen opeten. Inschrijven kan je tot een dag op voorhand door €6 te betalen.



Het aantal inschrijvingen is



beperkt tot 15 personen.



MENU MAART-APRIL



Dinsdag 7 maart



Kipfilet met curry, rijst en ananas Traktatie dessert Martine: pudding



Dinsdag 14 maart



Geen kook (driedaagse Oostende)



Dinsdag 21 maart



Geen kook (voorstelling: Onbevreesd)



Dinsdag 22 maart



Gehaktschotel met broccoli



Dinsdag 28 maart



Visstoofpotje met aardappelen



Dinsdag 4 april



Feestweek Eric Pijl: Stoofvlees met frieten en appelmoes



Dinsdag 12 april



Tagliatelli Vijverhof met Marleen



Dinsdag 18 april



Quinoasalade met kip



Dinsdag 25 april



Witte schelvis met wortelpastinaakpuree en een preisausje



16



JE KAN JE INSCHRIJVEN BIJ MIEK, SANDY EN MARLEEN



STRANDVAKANTIE BLANKENBERGE 20 TEM 25 JULI In juli gaan we nog eens een weekje naar



het



Hotel



Petit



Rouge



te



Blankenberge! Personen die zich inschrijven krijgen nog een brief met verdere info over de uitstappen, de benodigdheden en het uur van vertrek. De prijs van deze zomerreis bedraagt: 2-persoonskamer zonder zeezicht



343€



2-persoonskamer met zeezicht



380€



1-persoonskamer zonder zeezicht



395€



1-persoonskamer met zeezicht



430€



In deze prijs is inbegrepen



 5 nachten Half Pension  Treinticket heen –en terug  10€ zakgeld voor lunch per dag (4 dagen)  20€ voor warm eten ’s middags op de laatste dag Voor de eerste dag moeten jullie zelf een lunchpakket voorzien. Het voorschot bedraagt 50€ bij inschrijving! Inschrijven kan je op de affiche in Instuif! Het volledige bedrag moet je ten laatste vrijdag 5 mei betalen. 18



19



SPORTRUBRIEK VOLLEYBAL HUZUR VZW Ieperstraat 26 2018 Antwerpen (dichtbij het Nieuwe Justitiepaleis)



20
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