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Universidad Autónoma de Baja California Facultad de Deportes Campus Tijuana Reporte de Movilidad Académica



Participantes: M. C. Roberto Espinoza Gutiérrez para recibir al Dr. Salvador Jesús López Alonzo. Fecha: Del 15 al 19 de noviembre de 2015



Destino: Visita Académica



Descripción de la acción por objetivo: Descripción de la meta académica (ProDES/ProGES) a la que Conferencias, talleres, asesoría, incidirá: capacitación y colaboración en la Estancias en la UABC de académicos de otras IES para la realización de proyectos de impartición de cátedras, cursos, seminarios o talleres investigación en el área de fisiología del ejercicio y medición del trabajo.



Recurso Destinado: 14,400 pesos destinado a vuelo, hospedaje y alimentación. ITINERARIO Del miércoles 15 al 19 de noviembre: Participación como conferencista y en panel de expertos en el “Foro Internacional de la Ciencia Aplicada a la Actividad Física y Deporte 2015” organizado por la Facultad de Deportes, extensión Tijuana LUNES 16 DE NOVIEMBRE Taller: “Recomendaciones internacionales de actividad física para la salud” para profesores. Lugar: Salón de usos Múltiples Facultad de Deportes Tijuana. Horario: 11:00 - 13:00 hrs. Ponente: Dr. Salvador Jesús López Alonzo.



MARTES 17 DE NOVIEMBRE Panel de expertos: “Ciencia aplicada a la actividad física y el deporte”. Lugar: Audiovisual de la Facultad de Deportes. Horario: 9:00 - 11:00 hrs. Ponentes: Dr. Richard Kreider, Dr. Daniel Boteros Rosas y Dr. Salvador Jesús López Alonzo.



Taller: “Recomendaciones internacionales de actividad física para la salud” Alumnos T.M. Lugar: Edificio 11B Salón 9 Horario: 11:00 - 13:00 hrs. Ponente: Dr. Salvador Jesús López Alonzo. Conferencia: “Evaluación de la condición física y composición corporal para personas con enfermedades no transmisibles” Alumnos T.V. Lugar: Sala de Psicomotricidad Horario: 16:00 - 18:00 hrs. Ponente: Dr. Salvador Jesús López Alonzo. MIERCOLES 18 DE NOVIEMBRE Conferencia: “Evaluación de la condición física y composición corporal para personas con enfermedades no transmisibles” Alumnos T.M. Lugar: Sala de Psicomotricidad Horario: 10:00 - 12:00 hrs. Ponente: Dr. Salvador Jesús López Alonzo. Taller: “Prescripción y monitorización del ejercicio para personas con enfermedades no transmisibles” Alumnos T.V. Lugar: Gimnasio de Pesas Horario: 16:00 - 18:00 hrs. Ponente: Dr. Salvador Jesús López Alonzo.



JUEVES 19 DE NOVIEMBRE Reunión con profesores investigadores: Evaluación de proyectos de investigación. Lugar: Sala de Juntas Facultad de Deportes Horario: 9:00 - 11:00 hrs. Participantes: Dr. Salvador Jesús López Alonzo, Dr. Daniel Boteros Rosas, Dr. Luis Mario Gómez Miranda, M.C. Roberto Espinoza Gutiérrez. RESULTADOS



•



Discusión sobre proyectos de investigación que trabajen en conjunto los Profesores investigadores de la Facultad de Deportes Extensión Tijuana y el Dr. Salvador Jesús López Alonzo. Acordando trabajar de manera colegiada la formación de una red de colaboración para dar seguimiento y consolidación a los proyectos de investigación acordados. Se propone trabajar el proyecto “Evaluación de la condición física y riesgos a la salud en estudiantes de Cultura Física de la Universidad Autónoma de Baja California, Universidad Autónoma de Chihuahua y Universidad Manuela Beltrán de Bogotá”.



Impartición de las conferencias y talleres con los temas “Recomendaciones internacionales de actividad física para la salud”, “Panel de expertos en la Ciencia aplicada a la Actividad Física y el Deporte”, “Evaluación de la condición física y composición corporal para personas con enfermedades no transmisibles” y “Prescripción y monitorización del ejercicio para personas con enfermedades no transmisibles” en las instalaciones de la Facultad de Deportes del campus Tijuana, dirigida a maestros y



alumnos. • Indicadores de PRODEP y SNI: habilitación de los profesores de tiempo completo para el ingreso o permanencia al PRODEP y SNI, a través de trabajos colegiados de los cuales deriven publicaciones en Journal Citation Reports (JCR) y congresos nacionales e internacionales. • Movilidad Académica: visita de miembros y colaboradores del CA para conocer los laboratorios de trabajo, líneas de investigación y sus respectivos responsables, revisión de los programas de adjunto a estudiantes y promoción en estímulos para la incorporación de estos en los programas de investigación, además de la revisión y análisis de los programas de especialidad Maestría y Doctorado, con intencionalidad de aplicar para alguno de estos para la formación y desarrollo de los miembro del CA. Proyecto entre Cuerpos para presentar avances de investigación en la Reunión anual del American College and Sports Medicine 2017. • Asesoría para adquisición de equipamiento del Área de Laboratorios de Fisiología del Ejercicio de la Facultad de Deportes. Asimismo en el manejo de protocolos de pruebas de evaluación, asesoría nutricional, entrenamiento, mejora de la salud y ganancia de masa muscular en diferentes grupos etarios.



ATENTAMENTE M.C. Roberto Espinoza Gutiérrez Profesor de Tiempo Completo Facultad de Deportes, Extensión Tijuana
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