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2015 Summer Break Sessions OPTIONAL



Cocermouth Swimming Club



RS / SD RS / SD SD RS SD / RS SD 18:30 ‐ 19:15 19:15 ‐ 20:00 20:00 ‐ 21:30 17:30 ‐ 19:30 06:30 ‐ 08:00 17:00 ‐19:00 17:00 ‐ 18:00 18:00 ‐ 19:00 19:00 ‐ 19:30 06:30 ‐ 08:00 17:30 ‐ 19:30 08:00 ‐ 09:00 09:00 ‐ 10:00 14:00 ‐ 16:00 Mon Wed Thu Fri Sat Tue Sun 27‐Jul 29‐Jul 30‐Jul 31‐Jul 01‐Aug 28‐Jul 02‐Aug Lane 3 Lane 4



Last normal club session before the  summer break. 03‐Aug
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06‐Sep



Lane 3 Lane 4



Lane 3 Lane 4



Lane 3 Lane 4



Lane 3 Lane 4



Lane 3



Club returns from summer break.



Lane 4



Normal timetable resumes, however,  please note new Sunday training times 14h00 to 16h00 will continue.



Dolphins Baracudas Sharks Invite Only Junior Crocodiles Invite Only Crocodiles



Please note: Junior Crocodiles and Crocodiles ‐ attendence ONLY by invitiation / discussion with coach please to ensure appropriate rest and lane space. Dolphins, Baracudas and Sharks sessions will be concentrating on skills, technique and avoiding disqualification in competitions.   Baracudas ‐ please split your group on a Monday and Wednesday (10th ‐ 31st Aug) so that we can manage the lane space better. Please keep an eye on emails and also let Stephen / Rachael if you would like to attend.
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