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KINH NGHIỆM IELTS 3.5 LÊN 8.0 THEO TỪNG GIAI ĐOẠN 3.5  7  8 Xin chào mọi người mình là Huyền. Mình vừa thi IELTS ngày 30.03.2017 vào nhận được kết quả Overall 8.0 (Listening 7.5, Reading 8.5, Writing 7.5, Speaking 7.5). Kết quả này là mình tự học hoàn toàn, không hề tham gia khóa học IELTS nào ở các trung tâm Tiếng Anh. Và trong quá trình tự học, mình rút ra được 1 vài kinh nghiệm của cá nhân về từng giai đoạn như sau. I. Quá trình từ 3.5 – 7 (khoảng 6 tháng) Mình là dân tỉnh, bắt đầu học tiếng Anh từ lớp 6. Chương trình học tiếng Anh tập trung chủ yếu vào Ngữ pháp. Mình hầu như không được học nghe, không có cơ hội thực tập nói, cũng không va chạm tiếng Anh học thuật. Có lẽ vì vậy, lần đầu tiên mình test bài thi IELTS (năm 2014) được Reading: 3.5, Listening: 3.5. Nhưng được cái là mình khá ok phần ngữ pháp  mình nhận thấy đây là nền tảng rất quan trọng cho những ai muốn tự học IELTS. Năm 2014 (lúc đó mình đại học năm cuối), mình mới biết đến IELTS. Tất cả kiến thức, kỹ năng, mẹo làm bài mà mình biết là hoàn toàn từ Internet. Do không có ai tư vấn, chỉ dẫn cách học nên mình mất khoảng 3 tháng tìm tài liệu và phương pháp học phù hợp(tháng 3,4,5). Lúc đó mình lao vào giải đề luôn, không biết gì hết. 2 tuần trôi qua mà đáp án Listening và Reading cứ ở mức 9  12 câu. Bế tắc! Thế là mình cứ down tràn lan tài liệu, trên mạng ai chỉ gì down liền cái đó! Mỗi tài liệu làm được vài trang lại chán, chạy sang học tài liệu khác. Cứ thế cho tới tháng 5. Mình nhớ trong lúc giải Reading (3 bài dài ơi là dài), mình khóc lên khóc xuống. 80% từ vựng là không biết gì hết! Lúc đó cũng không biết nên đọc câu hỏi trước hay làm bài trước!!! Tới tháng 6 mình phải thi để ra trường nên cũng không có thời gian ôn luyện. Ngày 20/6/2014 mình thi xong. Thế là xách cặp chứa cả 1 gia tài sách IELTS về quê ôn thi. Mình ép bản thân mình bằng cách đăng ký thi luôn, mình đăng ký ngày 29/7/2014. Thế là chỉ có khoảng 1 tháng hơn để ôn! Lúc đó mình áp lực kinh khủng, vì mình sợ ra trường không xin việc việc mình mong muốn (giáo viên Tiếng Anh) nên mình phải tự đặt áp lực cho bản thân. Tài liệu Một ngày mình học khoảng 10 tiếng. Tài liệu lúc đó mình có: • 9 quyển IELTS của Cambridge (lúc đó chưa có quyển 10, 11) • Sách Achieve for IELTS Practice Test • Sách Speaking của Allen • Sách IELTS Write Right • Bài văn mẫu Task 1 + Task 2 của thầy Simon. • Sách IELTS Practice Test của Peter May



[email protected]



https://www.facebook.com/ieltsfocusmode/



• Sách Reading của Mc Carter and Ash Thời gian biểu Do không biết cách học và thời gian còn quá ít nên mình giải đề luôn. • 9h sáng bắt đầu ngồi vào bàn học. 1 tiếng giải Reading, 40 phút Listening. • Tới trưa ăn trưa và nghỉ ngơi xíu tới 14h ngồi vào bàn học. Mình dịch toàn bộ Transcript của Listening và từ vựng của bài Reading mà mình giải hồi sáng. Thật ra không đủ thời gian, dịch Listening tốn mất 2 tiếng rồi (hic), còn mình chỉ dịch được 1 passage của Reading ak. •



Chiều: 17h – 17h30: Học toàn bộ từ vựng mà chiều đó mới dịch (nói vậy chứ học được khoảng 50 từ ak), cố gắng lắm mới nhớ nổi!!!



•



Tối: 19.30h ngồi vào bàn: Học Speaking trong quyển Allen. Sách này chia theo từng chủ đề nên khá dễ nhớ. Do không có môi trường thực tập nên mình cứ tự hỏi rồi tự trả lời. Điện thoại không có chế độ ghi âm nên cũng không thể nghe lại để xem mình sai ở đâu!!!! Mỗi ngày mình bắt ép bản thân học khoảng 2 chủ đề Part 1, 2 bài Part 2. Ngày hôm sau trước khi học mình tự khảo mình bài hôm trước. (Nói chung là tự thân vận động^^).



Cách kỳ thi 2 tuần mình sốt (quá xui). Gọi điện dời lại 1 tuần, tới 2/8 mình mới thi. Mình ốm mất 1 tuần, tuần đó là không cầm được quyển sách luôn! Bí quyết nghe từ 9 câu lên khoảng 30 câu: Tối nào trước khi đi ngủ mình cũng nghe 1 bài Test. Nằm nghe lại bài test mà mình đã dịch ngày hôm đó! Nghe 1 cách chủ động và xem mình hiểu được bao nhiêu phần trăm. Khi nào cảm thấy nghe hiểu được khoảng 70% mình mới nghe qua bài mới! Tổng thời gian nghe 1 ngày khoảng 1 tiếng rưỡi. Reading: Tập trung học từ đồng nghĩa! Ngày đó mình soạn ra được cả 1 quyển vở từ đồng nghĩa! Writing: Mình chỉ đọc văn mẫu. Mình không có ai sửa bài cho nên cũng không biết sai chỗ nào. Đọc đến đâu mình viết ra cụm từ mà mình cho là hay xuống quyển Vocabulary. Và ngày hôm đó bắt buộc học những cụm từ này luôn! Nói chung thời gian này, mình học từ vựng RẤT RẤT nhiều! Tới trước thi khoảng 1 tuần: Listening: dao động khoảng 30 câu. (Đây là kết quả của việc dịch transcript ra Tiếng Việt, học từ vựng và nghe đi nghe lại 1 bài cả 10 lần). Reading: khoảng 27  32 (Học từ đồng nghĩa là chủ yếu) Speaking và Writing mình không biết. Lúc đó mình còn không biết tiêu chí chấm điểm cho 2 kỹ năng này là gì!!!
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Thế là ngày thi cũng đến! Lúc đó mình quên mất không tìm hiểu về các bước trong phòng thi. Khi đi thi, người ta chỉ dẫn toàn bộ bằng tiếng Anh nên lúc nghe được lúc không. (Mình còn không biết là phải gạch dưới tên họ, không được mở đề ra trước,…). Kết quả thi Listening: 7.0 Reading: 7.0 Speaking (Phần Part 2 ra quảng cáo  không chuẩn bị trước, nhưng được cái học miêu tả Mobile phone nên nói về quảng cáo Mobile phone^^): 7.0 Writing: 6.5 Kinh nghiệm rút ra từ quá trình ôn thi IELTS của bản thân mình: Nếu được quay lại thời gian, mình sẽ đi học 1 khóa IELTS ở trung tâm để tiết kiệm thời gian tìm tài liệu, phương pháp học và việc mò mẫm từng tí một về các chi tiết nhỏ nhất liên quan đến kỳ thi. Sau đó tự học cũng không muộn. Đối với những ai mất nền tảng ngữ pháp và ngữ âm nên đi học 1 khóa Ngữ pháp và Ngữ âm  Rồi học lên Pre-IELTS. Có nền tảng thì tự học mới được! II.



Quá trình từ Band 7.0  8.0 (khoảng 2 tháng)



Mình đi dạy (giờ hành chính + tối) cho tới tháng 1/2017. Sau đó mình quyết định ôn thi lại. Thời gian biểu: Tổng thời gian ôn thi là 2 tuần trước Tết + 1 tháng rưỡi sau Tết. Vậy tổng là 2 tháng. Tối mình đi dạy 3 buổi/ tuần, còn ban ngày ôn thi. 1 ngày ôn khoảng 6  7 tiếng. Tài liệu ôn thi: • Bộ Cambridge quyển 6  11 • Tuyển tập đề thi thật từ Vol 1 Vol 8 (giải được từ 1 6 là hết thời gian). • Sách Plus 1,2,3 • Dự đoán Writing tháng 1  4 (mình outline cho khoảng 75 đề). • Dự đoán Speaking Quý 1 (Mình giải và học hết). • Bộ đề thi 4 bài Test của Hội đồng Anh (Lúc đi đăng ký mình được tặng 1 cái USB trong đó chứa 4 đề này). Thời gian biểu • Sáng (9h – 12h): Listening + Reading • Chiều (14h – 15.30h): Dịch Transcript Listening + từ vựng Writing (15h30 – 17h): Soạn và học Speaking • Tối: dạy 3 buổi, các buổi còn lại: 18h30 – 20h: Writing task 1; 21h – 22h30: Writing task 2, 22h30 – 23h00: Học toàn bộ từ vựng ngày hôm đó. 23h-23.30h nằm trên giường nghe lại Listening Section 3 và 4.
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Trước đi thi 1 tuần: Listening dao động 36 – 40 câu, đi thi mình làm không tốt phần này! Vì khi giải bài ở nhà phần lớn là vào khoảng 38 câu. Reading: dao động khoảng 35 – 38 câu. Speaking: Mình soạn và học hết list dự đoán cho quý I (khoảng 53 đề Part 2 ). Writing: Mình soạn và outline khoảng 75 đề dự đoán Writing Task 2. Đối với Task 1: Mình lập công thức chung cho bản thân là: Mở bài (1 câu); Tổng quan (1 hoặc 2 câu), Tổng 2 thân bài (5 câu). Đi thi mình làm y chang. Kết quả: Listening (7.5) – Reading (8.5) – Speaking (7.5) – Writing (7.5) Trên đây là quá trình và kinh nghiệm tự ôn thi IELTS tại nhà của mình. Mình sẽ chia sẻ những bài viết kỹ hơn về từng kỹ năng và kỹ thuật làm bài mà mình cảm thấy hiệu quả trong những bài viết sau. Hy vọng bài viết này sẽ có gì đó hữu ích cho các bạn. Thân Nguyễn Huyền
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