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Party Safety  By Carly Friedrich    College parties are a common occurrence across the country. If you choose to go out and  attend a party (or three!), make sure that you feel safe and comfortable at all times throughout  the night. That way, you can enjoy the socialization without worrying about the negative  consequences that can come along with parties.   



Here a few tips to stay safe at parties:   



1. Plan your night  It’s important to have an idea of where you will be going and how you plan to get home,  especially if you decide to drink. It may be helpful to tell someone who won’t be going out with  you, such as your roommate, where you plan to be and an estimated time you expect to be  home. You should have a backup plan in your pocket, such as leaving a party that’s not  comfortable for you to grab late night food instead. Make sure you bring trustworthy friends that  will watch your back, which will be discussed more in #3. Also, make sure you bring everything  you think you might need, in case something goes wrong. Things to bring could include:  personal identification, cash, a bottle of water, snacks, etc.  Another thing to think about is if you  are going to drink or not. Deciding that beforehand will help protect against peer pressure (see  #5).     



Source: https://www.polsl.pl/Jednostki/RJO4/Strony/archiwum.aspx 



  2. Drink safely  If you choose to drink, make sure to do it in a way that may reduce the likelihood of dangerous  situations. Before drinking, eat food; don’t skip out on that good slice of pizza. Keep track of how  much you drink by counting the number of alcoholic drinks you have and pay attention to the  volume of alcohol in each drink (one way to do this is to download the   Stay in the Blue app). For  more for more information of what an standard drink size is, check out this link.  Don’t drink a lot  in a short period of time. Instead, give your body time to process how intoxicated it feels before  having more.     



This picture of pizza represents a great food to eat before a night out.   Source:http://www.pizzapino.co.uk/. 



 



3. Bring trustworthy friends  The people you party with can make or break your night. Make sure you bring reliable friends  that won’t ditch you and who will watch out for you. Talk things through with them in advance to  be clear on agreements and expectations, including in hypothetical situations.  Make sure that  your friends know what your intentions are so that they can remind you if you veer off track.   



Having a group of friends you can trust is essential to partying safely, like this group of friends holding drinks in this  pizza.  Source: http://partyinscarborough.com/bookaparty/ 



4. Know your limits  Only you can know how much alcohol is too much, so it is critical to know your limits. It’s  important to trust your body and recognize the signs when you have had too much alcohol. For  example, you may want to consider calling it quits for the night when you starting singing the  soundtrack to Mulan. One way you can determine how much alcohol might be too much over a  period of time is by using the Stay in the Blue app.  



Source: http://www.keepcalmomatic.co.uk/p/keepcalmandknowyourlimits6/ 



 



5. It’s okay to say no  This is one of those phrases that gets overused, but for a good reason: Because it is 100%  completely true. Peer pressure is real; in college, you want to bond with your friends. However,  sharing stories of that one time you got drunk and fell down a flight stairs with your friends might  not be the best (or safest) way to strengthen that bond. If you don’t feel like drinking for  whatever reason, don’t be afraid to speak up and say no. Ultimately, it’s your decision. If you are 



interested in learning communication tools for how to say no, feel free to reach out to the Office  of Student Conflict Resolution! 



Source: http://www.gingersnapcrafts.com/2013/10/5waysimtryingtolivehealthier.html 



 



6. Know where to get help  If it’s an immediate danger situation, please don’t be afraid to call 911. Michigan has a medical  amnesty law to ensure that underage people won’t be held liable for reaching out for help (for  more information, check it out here). If it’s not an immediate danger situation, the University of  Michigan has a lot of resources geared towards student looking for more information about party  safety. This could include talking with someone one on one about alcohol and drug use in a  confidential setting, setting goals for the future, and developing a plan to reduce the likelihood of  negative consequences. Here are a few resources for you to check out:  1. Wolverine Wellness at University Health Services  2. Counseling and Psychological Services  3. Student Legal Services  4. Sexual Assault Prevention and Awareness Center  5. Beyond the Diag Off Campus Housing            Hopefully, by following these tips, you will have a fun night of partying while avoiding some of  the downsides (e.g. your friend puking all over your dorm room). If you have any questions, feel  free to reach out to the Office of Student Conflict Resolution at [email protected] or  7349366308.              



                        Carly is student facilitator at the Office of Student Conflict Resolution. Carly is passionate about  building peace between the environment and people. In her free time, Carly enjoys hanging out  with her dog, Toby, and reading all of the Harry Potter books. 
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