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NOTHING IS IMPORTANT*  *doing nothing, that is    By Kevin Xu



  http://www.vice.com/read/doingnothinghasbecomeasportinsouthkorea  The Space Out Competition in South Korea measures contestants’ heart rates to crown the best at doing nothing. The  contest is meant to show how taking a break from constant activity is undervalued in today’s world. This picture  depicts a normal situation for the competition; two women sitting on chairs in a field staring blankly ahead. 



 



American society has a partiality for meritocracies: systems where  whoever leverages proper work ethic and shrewd decision making can build  a better life. But the pursuit of this ideal has come at a great cost; in order  to facilitate the constant march of material progress, people often have to  engage in increasingly unsustainable amounts of hard work.     Today’s generation of living Americans has taken to this trend even  more so than our predecessors. In fact, Americans are taking fewer days off  from work than any point in the last 40 years1. Many people automatically   



associate doing nothing with “slacking off” or general inadequacy. And as a  result, lots of people work longer and harder than before.   



It’s difficult for many of us to decide if this is a positive thing; it seems  intuitive that a workaholic culture would lead to increased productivity.  After all, working longer means more tasks completed, right?    Actually, you’d be surprised. The pursuit of busyness rarely increases  the amount of “real work” done by any appreciable amount. Some people  who are unwittingly burnt out but still looking for a feeling of productivity  gravitate towards utilizing distractioninducing activities ‒ such as  obsessively refreshing an email inbox ‒ to fill space rather than actually  doing any more work2. It is often stated that working harder is not  necessarily working smarter; but a lot of people seemingly have trouble  distinguishing working and not working at all. Burnout in this sense is a  serious issue, but is often overlooked due to our preoccupation with  activity, and can often lead to worsening personal or mental health issues.      Instead of forcing yourself to work, here are some facts to remember:     



HOW DOING NOTHING CAN BE BENEFICIAL    1. Sleeping isn’t just your brain taking a rest; in sleep the brain rids  itself of built up waste and toxins and can improve retention of  memories and skills3. While it’s possible you were going to get more  work done if you stayed up a couple hours longer, your waking hours  will be more efficient if you don’t. Besides, there’s no reason to feel  guilty when you leave that essay for tomorrow  we both know you  were going to watch cat videos at 2 AM anyways! Just be sure to  recognize that those cat videos, besides being really cute, can also be  very helpful for maintaining your mental health and you don’t have to  feel bad about it. 



 



Please enjoy this image of a guilty cat posing for a mugshot after knocking down a Christmas tree for little to no  reason.  Source: http://www.funcatpictures.com/2015/12/22/guiltychristmascat/ 



   



2. Using your breaks to take a breather from work, rather than as an  opportunity to catch up on it, may help you be more productive.  Downtime has been found to be a way for the brain to process  information or interactions from the day, the last week, or any  unresolved past experiences4. This can be especially crucial for people  who deal with constant streams of data or information that would  otherwise be difficult to parse.    3. Disconnected tasks such as vacuuming, walking, or getting the mail  can sometimes spark epiphanies in unrelated areas. This is because  people sometimes unconsciously ponder problems while bored2. After  all, everyone knows the shower is the best place for contemplating the  mysteries of the universe!      So regardless if you’re looking to finish an essay, study for a test, or  meet a ludicrous deadline that your outoftouch boss has set, it’s always  helpful to take a step back to prevent running yourself into the ground.  What you do when you aren’t working is just as important as what you do  when you are!   



    Kevin Xu is a sophomore in Ross who enjoys reading, playing CounterStrike,  and referencing whatever film comes into his head in normal conversation for little to  no reason. He would love to write a more indepth bio, but is unfortunately busy doing  nothing and not feeling guilty about it.  _______________________________________________________              References:  1. Thompson, C. (2014, October 22). Americans taking fewest vacation days in four  decades. Retrieved July 22, 2016, from  http://www.cnn.com/2014/10/22/travel/usworkersvacationtime/  2.  Kets de Vries, M. F. (n.d.). The Importance of Doing Nothing. Retrieved July 22,  2016, from  http://www.forbes.com/sites/insead/2014/07/01/theimportanceofdoingnoth ing/#147124cc5ea2  3. Carey, B. (2014, October 16). Want to Ace That Test? Get the Right Kind of Sleep.  Retrieved July 23, 2016, from  http://parenting.blogs.nytimes.com/2014/10/16/wanttoacethattestgettheri ghtkindofsleep/?_r=0   4. Jabr, F. (2013, October 15). Why Your Brain Needs More Downtime. Retrieved  July 23, 2016, from  http://www.scientificamerican.com/article/mentaldowntime/  
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